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,,A fold a bélcs kezében
arannya valtozik”
(Rumi)
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SZUPERVALYOG BUBOSHAZ PROJEKT

Tervezziink és épitsiink a természettel!



Kulcsszavak

,Okos haz - gépek nélkdil,
azaz tébbet ésszel, mint pénzzel!”

Buboshéaz, Szupervalyog, foldzsak, zsakvalyog, épités,
épitészet, dko, bio, zold, természetes, kérnyezettuda-
tos, fenntarthato, egészség, életmindség, permakultura,
tervezés, EP-itd, beteg épilet szindréma, gyogyitd,
holisztikus, préshaz, pince, lakéhaz, dombhaz, féldhaz,
fold, valyog, stabilizalé, polipropilén, zsak, témlé, szo-
gesdrét, szalma, nad, earthship, szerkezet, statika,
ivelt, kupola, boltiv, boltozat, jurta, hétérolas, hészigete-
lés, vizszigetelés, paraszabalyozas, energia, napener-
gia, passziv, ,passziv passzivhaz’, csékigyo, szellézés,
hasznélati levegd, légkondicionalas, talajplasztika,
rétegrend, nyilaszaro, tetbablak, cséablak, gépészet,
foldfités, ,zold padléfiités”, vizgazdalkodas

A szupervalyog-technolégia didhéjban

A helyben kiasott, szlikség esetén stabilizalé anyaggal
(pl. mész, cement stb.) kevert foldet a leendd fal helyén
kérszdvott polipropilén (kézismert nevén homok- vagy
lisztes-) zsakokba, vagy a zsakok alapanyagaul szolga-
16, még elvagatlan, hosszl polipropilén témiékbe toltjik.
Az igy lefektetett foldzsak ,hurkat” a hagyomanyos
valyogépitéshez hasonloan dongoljuk. Az egymés tete-
jére rétegezett foldzsak ,hurkak” kozé sz6gesdrot erdsi-
tést tesziink, amely dsszetartja a sorokat, és néveli a
szerkezet szakitoszilardsagat.
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Bevezetés

,Eqy aprocska kunyhoban ugyanannyi boldogsag
lakhat, mint egy hatalmas palotaban"

Szamosan keresik ,boldogulasukat” a varosokban, ami
ahhoz vezet, hogy a nagy telepiilések egyre tulzsufol-
tabbak és élhetetlenebbek lesznek, mikzben gydnyorii
magyar tajaink elnéptelenednek, falvaink népessége
eloregszik. Szerencsére az elmult években egy ellen-
kezé iranyl mozgas is megindult: egyre tébben koltoz-
nek vidékre, élhetébb lakokdrnyezetet keresve. Fenti
problémat mar vezetdink is felismerték, és igyekeznek
tamogatni a kikoltdzOket, és azokat is, akik a vidéki
lakéhelylket egyben a munkahelylknek is szanjak,
azaz csaladi gazdalkodasba fognak. Egy ilyen — a kor-
nyezet- és egészségtudatos életforma irant elkotelezett
— csalad szamara terveztik meg leendd otthonukat egy
nagyvarostol husz kilométerre fekvd ezerfés falu kilte-
riletére, ahol a csalad az otthonuk korili féldeken gaz-
dalkodni is fog. A tervezett lakdtér azonban egyszeriien
atliltethetd belterileti falusi vagy kertvarosi lakokémye-
zetbe is (figyelembe véve az infrastruktura adottsagai-
nak esetleges kulonbdzGségét, és a lakéhazak funkcio-
nalis eléirasait, utobbi esetben példaul a helyiségmére-
tek megndvelése valhat sziikségessé).

A jelen palyazatban részletesen bemutatott két haz-
tervre jogerés épitési engedeélyt kaptunk 2015 6szén,
de a kivitelezés még nem indult el. igy lehetségiink
nyilt az eredetei terveket (A-terv) Ujra- és tovabbgon-
dolni (B-terv). Ennek a folyamatnak a gyimdlcse az
alabbi anyag, amely az engedélyhez szukséges tervdo-
kumentacional joval részletesebben mutatja be a terve-
ket és a koncepcionkat, illetve a szemléletiinket.

Koncepcio — a természet és a helyszini adottsagok harmoniaja a leend6
lakdk igényeivel és a fenntarthatésag szempontjaival

Bubos-szemlélet avagy a tervezés kulcspontjai

Vidékre koltozO par szamara terveztiik a Buboshazakat. A jelenleg kétfos csalad boviilésével sza-
molunk; leendé gyermekeik szamdara dvoda, iskola, egészségligyi ellatas az egy kilométerre fekvd
faluban elérhetd, mely akar gyalog, akar biciklivel is konnyen megkdzelithetd, hiszen fontos szem-
pont a fiatalok egészséges életformaja (nem autoval szallitjak a gyerekeket az iskolaba!). A teriiletre
két kis — okolégikus — méretii lakoépiiletet terveztiink, a sziikséges gazdasagi és kiszolgalo épiile-
tekkel kiegészitve. Egy 55 m2 alapteriiletti folddel takart, zoldtetés dombhazat (tovabbiakban
Nautilus), és egy 24 m2 alapteriiletii nadtetés ,,préshazat” (tovabbiakban Ordégkerék Haz).
Utobbi kezdetben gazdasagi épiiletként és/vagy elvonuld, pihendhelyként szolgal, késébb a felnd-
vekvé gyermek(ek) szamara nyujthat a sziilékhoz kozeli, de 6nalld (és az 6nallosagot fejlesztd) la-
koteret. Masik lehetdség, hogy a kisebb hazikoba a par nyugdijba vonulé sziilei koltéznek, akik ré-
szesei a csaladi életnek, besegitenek a haz kortil, és egyiitt vannak az unokaikkal. A csaladegyesités
fontos torekvése a parnak, hogy a modern kor szétszorddott generacioi ujra egyiitt ¢éljenek, és tanul-
hassanak egymastol, segithessenck egymasnak. A kozosségi élet mellett azonban legalabb ilyen
fontos a személyes terek jelenléte is, még ha csak egy kicsiny sajat zugrél is van sz6. Ezek hianya
jelentds stresszforras, megbetegitd tényezé lehet. Fontos szempont tehat, hogy hosszu tavra terve-
ziink, amely a csalad életszakaszainak megfeleléen rugalmasan, és nagyobb beruhazasok nél-

e = e, 5. kiil alkalmazkodik a valtozé sziikségletekhez.
£7] Polipropilén 1-2) Fold és 8
tomlo':agy ' stabllizalé anyag
284 - 3

A Buboshazak formavilagukban szokatlanok,
kialakitasuk a természetbél (a legbdlcsebb épi-
tésztol!) ellesett struktirakon, anyaghasznala-
ton és ,tervezési” elveken alapszik. Mégis beil-
leszkednek a sajat épitészeti kulttrankba; a beren-
dezés az otthonossagra, az egyszerii, természetes
¢s baratsagos lakokornyezetre fokuszal, a manap-
sag gyakori rideg (tulzasba vitt) high-tech design
helyett. Ugyanakkor kielégiti a modern életforma
komfortigényeit is; batran kombinaljuk a ha-
gyomanyos, akar évezredekre visszanyulo,
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Alazattal a fold és a Fold irant

A tervezésnél figyelembe vett fenntarthatdésagi szem-
pontok kozil az egyik legfontosabb a szerény méretek,
a visszafogottsag. Ugy gondoljuk, hogy ma az embe-
riség problémainak jelentds részét az alazat teljes hia-
nya okozza az életet ado folddel és a Folddel, azaz a
telies bolygénkkal szemben! Ennek szellemében egy
élhetd és egészséges, azaz valoban EP-ité haz nem
hivalkodik, a foldbe simul, krnyezetébe illeszkedik, a
természettel harméniaban van. Ezért terveztiik a teljes
életteret — a lakohazat, illetve a szlikebb és tagabb
kornyezetét (ide értve a gazdalkodasra szant tereket és
a szomszédsagi viszonyokat is) — a permakultara
szempontjai szerint, amely egy Onfenntarto, a termé-
szettel és az épitett kdrnyezettel dsszhangban miikddé
tervezési és gazdalkodasi rendszer. Hidba a fenntartha-
tosagra vald torekvés, ha az ember nem mond le a
feleslegesen nagy méretekrdl, és pazarléan banik az
anyag- és energiafelhasznalassal. Ugyanakkor a fenn-
tarthatosaghoz tartozik tdgabb értelemben egy épulet
létrehozasénak és fenntartasanak a koltsége is, hiszen
a pénz is forras. Az otthon, a menedék alapveté emberi
jog... kellene, hogy legyen. De ez ma tavolrdl sincs igy.
Mi olyan otthonokat terveziink, amelyek elérhetbek a
szerényebb anyagi lehetGségekkel birok szamara is,
hogy egy 6kohaz ne csak egy kivaltsagos szik réteg
,ri huncutsaga” legyen (l&sd lakhatasi szegénység!).

, Jobbet ésszel, mint pénzzel!” - valljuk, azaz a
haz okos tervezéssel tartalmaz minden szlikséges, de
még éppen elégséges helyiséget és funkciot. Mivel a
kikoltoz6 csalad egész évben sokat tartozkodik a ter-
mészetben, a haz valdjaban csak egy idészakos mene-
dék a szaméra, és nem arra szolgél, hogy a ,négy fal’
kozott éljék az életiket.

bevalt technikakat a modern technologia vivmanyaival (pl. agyag és milanyag, arab orszagokbol
tanult foldfiités-hiités és napkollektor). Eppen ezért a hazak épitésének alaptechnolégiaja egy ha-
zankban, de vilagviszonylatban is uj épitési modszer, a szupervalyog, illetve a munkacsoportunk
altal magyaritott valtozata, a zsakvalyog (bemutatasat 1asd a miileirasban), amelynek egyik célkiti-
zése, hogy hidat épitsen a mult és a jovo kozott az épités teriiletén. Bar letettiik voksunkat a szuper-
valyog (zsakvalyog) mellett, de egyaltalan nem zarkozunk el a tobbi 6koépitészeti megoldastol sem,
mert mindnek megvan a maga létjogosultsaga, és a legidealisabb felhasznalasi teriilete. Ahogy a
természetben Sem lehet egyetlen anyaggal és formaval minden funkciot kiszolgalni, ugy igaz ez az
épiileteink egyes ,,alkotoelemeire” is. Mast kivan példaul a fokozottan teherhordé fal, mast a hétaro-
16 tomeg, €s mast a viz- vagy éppen a hdszigetelés. A két Buboshaz tartd- és hotarold falai f6ldbol
(szupervalyogbo6l), a nem teherhordd homlokzati falak és a hdszigeteld rétegek (a tetd is) szalma-
bél, illetve nadbol késziilnek, de helyet kap az ujrahasznositas jegyében a hasznalt gumiabroncsot
alkalmazé Earthship maddszer is. Igaz, esetiinkben nem az emberi tartézkodasra szolgalo helyisé-
gekben, hanem tdmfalként, illetve kiilsd sz¢élfogd térelvalasztoként.

Az energiahatékonysag jegyében egyre inkabb tért hodito ,,passzivhdzas” dramlatba mi is becsat-
lakoztunk, azonban az altalunk megalmodott konstrukciot ,,passziv passzivhaz”-nak neveztiik el.
Mit értlink ez alatt? Némileg félve szemléljiik a terjedd ,,okoshézas” megoldasokat, és csak bizni
meriink benne, hogy az okos hazban okos ember lakik, aki felismeri a tilzott mértékii gépesitésben
¢s automatizalasban rejlé veszélyeket: bonyolult, sériilékeny és draga rendszer, ami teljes mértékben
fligg a folyamatos energiaellatastol, azaz kiszolgaltatja a benne lakot, raadasul rengeteg bevitt ener-
giat €s koltséget jelent. Véleményiink szerint struccpolitikat folytat, aki agy véli, hogy minden
rendben van a vilaggal, és batran tamaszkodhatunk egy békés gazdasagi rendszerre, illetve kisza-
mithatd id6jarasi viszonyokra, amelyben nem adodhatnak energiaellatasi problémak. Sajnos bovel-
kediink természeti és emberi katasztrofakban. Az inkubator hasonlat a legkézenfekvobb: kihuzzuk a
zsinort a konnektorbdl, €s sajnalatos mdédon meghal a benne laké... Ha nem is melléziink minden-
nemi gépesitést, de olyan rendszerben gondolkodunk, amely energiafiiggetlen (vagy sziikség esetén
van B-terv, azaz konnyedén azza tehetd), sot energiaellatas nélkiil is biztositja nemcsak a tulélésiin-
energiak koziil is kiemelve a nap- és a fold hdjének passziv felhasznalasat, ide értve az okos ter -
vezést (tajolas, haz formdja, szerkezete, helyiségek egyméshoz vald viszonya stb.), az idealis
anyaghasznalatot és megoldasokat, amelyek még a mi éghajlatunkon is lehetdvé teszik a megfele-
16 belsé homérsékletet passziv rendszerekkel, minimalis fiités mellett. Ugyanakkor nyaron felesle-
gessé teszik a természetes €s az épitett kornyezetet elcstfitod, zgjos, draga és esetenként betegségeket
is okoz6 légkondiciondl6 berendezéseket.



Okoépitészet — kompromisszumrendszer

Igyeksziink helyben kitermelt és természetes anya-
gokat hasznalni, cskkentve a szallitasbol és ipari
eléallitasbdl eredd bevitt energia tobbletet, illetve az
egészség- és kornyezetkarositast. De néha kivételt kell
tenniink, lasd polipropilén téml6 vagy betonkoszoru,
illetve cement (utébbi a hatosag el6irasa miatt, mert a
szupervalyog hazak anélkul is kelléen biztonsagosak és
id6talldak!). A kdrnyezettudatos épitészet ugyanis egy-
fajta kompromisszumrendszer, szamos, sokszor
ellentmondd szempontnak kell megfelelnink, mint pl.
természetes, de kevés karbantartast igényl6; komfortos,
de energiatakarékos; minden igényt kielégitd, de nem
dréga stb. Sokan tévesztik szem elél, hogy ami termé-
szetes, az nem feltétlenll fenntarthatd, és forditva, azaz
a két fogalom nem fedi egymast. Es akkor még az
egészségrol nem is beszéltink. Eppen ez az
okoépitészet egyik legnagyobb kihivasa, hogy megtalal-
juk a legidealisabb megoldasokat, amikor a fenti harom
fogalom a lehetd legjobban fedi egymast, azaz az
egyensulyt. Esetlinkben példaul hasznalunk ugyan
mianyagot, de az minimalis részét képezi a felhasznalt
épitéanyagnak, és semmiképpen nem egészség-vagy
kérnyezetkarosito fajta (a tdmlékhoz hasznélt polipropi-
lén inert, a kdrnyezetre és az egészségre nem veszeé-
lyes anyag), viszont fontos technolégiai elem, amely az
épllet tartossagat, statikai kivanalmait, és a kilsé karo-
sitd tényezOkkel (pl. a vizzel) szembeni ellenallésagot
noveli. A legfébb épitéanyagunk ugyanakkor a helyben
kitermelt fold.

A gépesités minimalizalasdnak egyéb eldnyei is vannak. Az egészséges taplalkozas fontossaga
ma mar senkinek nem ujdonsag, de az, hogy az egészséges haz (mint a szervezetiinkkel szoros kol-
csOnhatasban 1évé kornyezet!) ugyanilyen fontos, még csak most kezd ismertté valni. A betegitd
hazak (sick building szindroma) jellemz6i koziil is a leginkabb elhanyagolt probléma a zaj- és
elektroszmog artalom. Szamos szempontbol, és sokszor alattomban betegit, azaz tal késon keriil
felismerésre. Ennek forrasai elsésorban a gépek. De ide tartozik az egészségtelen hangtér is, amely
a mai lakasokat szinte kivétel nélkiil jellemzi. A Buboshazaknal (I1évén egyik tervezéje hangmester!)
ez a szempont maximalisan el6térbe keriil, és a szupervalyog-technologia idealis modszer ennek
megvaldsitasara.

Mindkét Buboshaz elsésorban ivelt fali terekbél all: kupolakbél, boltozatokbol. Ezeknek
szamos statikai, illetve épitésokologiai és ¢€pitésbiologiai eldnye van (belsé klima, légaramlas,
héhidak minimalizalasa stb.), és a fenti szempontokra is idealis megoldast nyujt: testnek-1éleknek-
szellemnek egészségesebb, harmonikusabb formavildgot, amit tovabb javitunk a szupervélyog épii-
letekre jellemz6 valyogfalakkal és ives, rusztikus falfeliiletekkel, amelyek kivalo belsé klimat
(ho- és paraszabalyozas) biztositanak, és kivalé hang- és elektroszmog elnyeld, rezgéscsillapité
tulajdonsagokkal birnak (I. hangtér!). Ugyanakkor a ,,gémbdlyded” terek az organikus épitészet
egyik alapelvét is kiszolgaljadk: minimalis anyagbol maximalis tereket képezhetiink, ami anyag- és
energiatakarékosabb megoldas a jelenleg megszokott ,.kockahdzaknal” (energetikai szempontbol
kisebb feliileten hiil/melegszik a haz). A kupolak, boltozatok tovabbi elénye, hogy elhagyjuk a
draga és sok faanyagot, jelentds acsmunkat igénylo tetészerkezet készitését, és elmaradhatnak
a draga vasbeton fodémek. A tetét ugyanis maga a kupola, a boltozat tartja. Ez ijabb bevitt ener-
gia és koltségesokkentd (fakivagas, szallitas) tényez0, tovabba az erdéket is védi. A szupervalyog
sorokbol késziilt szerkezetek monolit egységet alkotnak, ami tovabbi statikai eldnyt jelent, illetve a
kupola- vagy jurtaformaban idealisabb a légaramlas, kevesebb a sarok, a héhid.

A jovo épitészének tehat nemcsak a fenntarthatosag mellett elkotelezett, de gyogyitd, valéban
EP-it6 szakembernek kell lennie, aki nyitott a holisztikus szemléletmodra is. Az altaluk tervezett
otthonoknak nemcsak a lakok alapvetd sziikségleteit (fizikai menedék, védelem, meleg stb.) kell
kiszolgélniuk, de az életmindségiik fokozasat is biztositaniuk kell. Nemzetkozi €s hazai egészség-
felmérések is azt mutatjak, hogy a jo életminéség messze tilmutat a fizikai, anyagi tényezékon, st
a testi egészségen is, azaz az otthon ,,belbecse” legalabb olyan, ha nem fontosabb tényezd, mint a
kiilcsin. Es ez a belbecs szorosan Gsszefiigg az alabb bemutatott lelki és szellemi tényezékkel.



Az EGESZséges otthon - a test, a lélek és a szellem
egészsége

Az EGESZséges otthon tervezése megkivanja, hogy
tisztaban legylink azokkal az anyagokkal és fizikai be-
hatasokkal (pl. klima), amelyek a test egészségét bizto-
sitjak (és rossz esetben karositjék), de ugyanilyen fon-
tosak a Iélek és a szellem egészségét befolyasold té-
nyezok is.

Egy haz beépitett (fizikai) anyagai, otthonossa-
ga, tereinek formavilaga, hangja, fényei, szine és
»Szaga” idealis esetben gyogyit. Rossz tervezés és
anyaghasznalat mellett betegit.

Ami a szellem egészségét illeti, ez az a szempont,
ami hozzajarul ahhoz, miért érezziik magunkat jél egy
épuletben, és miért menekilnénk azonnal egy masik-
bdl. Nem véletlenll hdditanak a spiritudlis elrendezési
elvek (pl. feng shui, vaszat). De nem kell messzire
menntink, mert nekiink is megvannak a sajat kultdrank-
ba ill6, népi épitészeti hagyomanyaink (a ,magyar haz
magikus titka”), amelyek megdrzése, Ujrafelfedezése
fontos a magyarsag fennmaradasa szempontjabdl is.
Minden kultiraban megvan a hazaknak a maga szakra-
lis felépitése, ahol meghatarozott a haz formaja, szer-
kezete, fontos a terek elhelyezkedése, a fény beveze-
tése a hazba, a fény Utja a hazban az évszakok valto-
zasaval sth. A spiritualis szempontok egyébként szinte
mindig egybecsengenek a lélek szamara harmodniat
nyujté és az okologiailag kedvezd szempontokkal is
(nyilvan nem véletlendl). Ez a bélcs és atfogd gondol-
kodas sajnos hattérbe szorul a mai modern épitési
gyakorlatban. Szeretnénk ezt a tudast feléleszteni. llyen
elem a tervlinkben példaul a hazak ablakszemei, tet6-
bevilagitdi, amelyek kora tavasztol a tél bekdszontéig
valtozo, kilonleges fényjatékot varazsolnak a hdzba, és
ilyen a dombhéz ,kemence-szentélye” is.

., Vissza a foldhoz és vissza a foldbe” — azaz miért foldhaz és miért dombhaz?

“A fold, a viz, a levegd és a tiiz engedelmes alkotoelemek.
Szamunkra holtak, de Isten jelenlétében életre kelnek.”
(Rami)

Ez a téma kiilon fejezetet érdemel kiemelt jelentdsége okan.

A valyog az egyik legelterjedtebb, legolcsobb ¢és legegészsé-
gesebb épitdanyag. Mégis sokan félnek atéle, mert kétségteleniil
vannak olyan hatranyos tulajdonsagai, amelyek miatt a mult sza-
zadban sajnos kiszorultak a vélyoghazak az épitési palettarol.
(Zarojelben jegyezziik meg, hogy nemcsak épitészeti okok miatt,
de ez messzire vezetne...) Az épitészeti okok a vizérzékenység,
¢és az esetenként nem kelld nyomoszilardsag. (Az is igaz, hogy
mindezek ma mar gondos tervezéssel elkeriilhetdk egy hagyo-
manyos valyogépiilet esetében is. 1828-ban épiilt példaul az a
hatszintes vert fali valyoghaz, amely a nem éppen szaraz klima-
jardl hires Németorszagban, Weilburgban talalhato. Pedig kérdé-
ses, hogy majdnem kétszaz éve mennyire forditottak figyelmet
azokra az épitészeti elvarasokra, amelyeket manapsag egy lakoépiilettel szemben tamasztunk, |. ala
pozas, viz- és hdszigetelés stb.)

A technologiai 01jitok azonban egyre inkabb azon vannak, hogy hogyan hozzak vissza ezt a mél-
tan nemes épitdanyagot a modern épitészet vilagaba, annal is inkabb, mert az elétérbe keriilé fenn-
tarthatosagi €s ,,bio” épitészeti kivanalmak is ebbe az iranyba mutatnak. (Pl. természetes, helyben
kitermelt épitd- és szigeteldanyag, élomunka energiafaldo gépek hasznalata helyett, lasd munkanél-
kiiliség stb.). Ennek a ,trendnek” az egyik folyomanya a szupervalyog- mas néven foldzsak-
technolégia, amely 6tvozi a hagyomanyos foldépitészetet a modern anyagokkal, igy kikiiszoboli a
régi valyoghézak szinte 6sszes hatranyat. A szupervalyoggal val6 tobbéves ismerkedésilink utan arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy ez a technologia egy egészséges kompromisszumrendszert kinal
az elérhetd (azaz megfizethetd!) 6kohazak jovobeli palettajan. S6t, az évek alatt ,,magyaritottuk™ is
a Szupervalyog-rendszert, azaz adaptaltuk a hazai klimara és kulturaba (zsakvalyog), lehetové téve
egy olyan szupervalyog alternativat is, amelynek az olcsobb (milanyag tomlds) verzidja mellett egy
természetes, bar dragabb (jutazsakos, a jovoben reményeink szerint pedig Magyarorszagon termelt
és eldallitott kendertomlGs) verziodja is alkalmazhato.




Az agyag engedelmes alkotdelem...

,Porbdl (azaz foldbdl) vétettiink..”. Az emberiség sorsa
oroktdl fogva Osszefonddik a folddel. A foldet megmun-
kéljunk, hogy taplalékot termeljink, hézat épitstnk,
edényeket formazzunk. Az agyag belesimul a tenye-
rinkbe, ,engedelmes alkotéelem” - ahogy Rumi mon-
dana -, és ha harméniaban vagyunk magunkkal és a
kérnyezé univerzummal, megforméalddik maga a csoda:
egy Ovo hajlék vagy egy gydnyorl keramia. A perzsa
nyelvben a leggyakrabban hasznalt sz6 a szépre, von-
zbra a ,gel’, azaz az agyag szébdl szarmazik (,khosh-
gel” azt jelenti szép, azaz ,j6-agyag”. A rossz dolgokra
pedig azt mondjak ,bad-gel”, azaz ,rossz-agyag”. Egy
szép né, egy virdg, egy csodas épiilet j6 és boldog
agyagbol formalt.)

Méra sajnos elvesztettik ezt a benséséges kapcso-
latot a folddel, nem tiszteljlik mar, csak gatlastalanul
kiaknazzuk... de ezért a hozzaallasért nagy éarat fize-
tink. Ha visszatalalunk az agyag, a féld csodajahoz,
egészségesebb lesz a vilagunk és mi magunk is!

A valyog az az épitéanyag, amely nem véletlendl
kelt sokakban nosztalgiat és jo érzéseket. Magyar épi-
tészeti kultirank alapja. A valyoghazak épitésfizikai,
élettani és kornyezetvédelmi elényeit nem kell sorol-
nunk; orvosszakmai szemmel nézve pedig egyenesen
elmondhat6: az az épitési anyag, amely az emberi
szervezet szamara a legegészségesebb belsé kli-
mat, azaz a legidealisabb lakhatasi alternativat
nyujtja. S6t vannak olyanok (allergias vagy tobbszdrds
kémiai tulérzékenységben szenvedék), akiknek az
egyetlen megoldast jelentheti egy szupervalyog haz,
amely akér teliesen famentesen, vegyi anyagok nélkil
is felépithetd, ami nemcsak az allergiasok (pl. fa kon-
zervaldszerekre), de mindenki egészségére jétékony
hatassal bir.

Ehelyt nem sorolnank, miért
” S, D, > - jutottunk arra a kovetkeztetésre,
Waalitus * Biibos Dombhiz " ) hogy a szupervalyog egy igazan
S C jo alternativa, csak azt a szem-
s N ‘ ~ pontot emelnénk ki, amely az
' egyik f6 specialitasa a technol -
! ' gianak: Nevezetesen, hogy a szu-
‘ pervalyoggal a jelenleg elérheto
% ) épitési  alternativaknal joéval
‘.?f: [ 5 . olcsébban lehet ivelt falakat,
H : = Py kupoliakat és boltozatokat épi-
0O 7 F o ’r s teni, raadasul barki 4ltal kony-
N \ 1L L ' nyen elsajatithaté technikaval,
| ami a technologia egyik legfrap-

pansabb vonasa.

Es igy jutottunk el a szupervalyog és a dombhazak hazassagahoz, azaz a ,négyszog
korositéséhez”. A dombhéz statikdja ugyanis joval kedvezébb, ha nem lapostetds, hanem kupolas
szerkezetl, ennek kivitelezése pedig a jelenlegi ,.kocka” épitdelemekbdl igencsak koltséges és nagy-
foku szakértelmet igényld ,,mulatsag”, ami csak kevesek szdmara megfizethetd.

Az ¢éldtetdvel boritott, foldbe siillyesztett dombhazak szdmos elény6s tulajdonsaggal birnak:

o A f6ld igen kedvez6 hdtani tulajdonsagokkal bir, melyet a szupervalyog épiilet falainal is kihasz-
nalunk, de a hazunkat folddel korbevéve, beboritva, még inkdbb kiaknazhatunk. Dombhaz eseté-
ben a haz nagy része sz¢ltol, hidegtol védett, folddel ,,szigetelt”. A legkedvezdbb, déli fekvési
telek esetében a haznak pont aleghidegebb és a hazankban leggyakoribb (ENy-i) uralkodé szél-
jéarasnak kitett oldala van a fold alatt, védve a hidegtdl, sz¢éltdl. A talaj mélyebb rétegeinek ho-
mérséklete télen-nydron allandé (nalunk 6 méter mélyen atlagosan +12 °C): télen melegebb, nya-
ron hidegebb, mint a levegé homérséklete. Tehat kisebb az a hémérsékletkiilonbség, amit a fiités-
sel (nyaron hiitéssel) le kell gyézniink a megfeleld benti hdmeérséklet eléréséhez. A szélvédettség
azt is jelenti, hogy a domboldalba simulé héz felett akadalytalanul dramlik a levegd, a szél, ko-
vetve a lejtd ivét, mig egy szabadon all6 haz esetében a hazfalnak iitkzve hiiti az épiiletet és hu-
zatot okoz, valamint nagy oldaliranyu terhelésnek teszi ki a szerkezetet és a feliiletet.



Dombhaz ,,bunker” - valaszalternativa a klimavalto-
zas és az energiavalsag kihivasaira

Foldbe siillyesztett dombhaz?! Ma még sokan kissé
sanda szemmel tekintenek az ilyen fold ala bujt hazak-
ra, ,barlanglakasokra”: ,Jo, jo, kedves lehet a hobbitok-
nak, na, de hogy EN(!) egy ilyenben lakjak?! Pedig, ha
kicsit a jovébe gondolunk, megeshet, hogy hanyatt
homlok dombhazra cseréljik jelenlegi lakasunkat, ha-
zunkat, vagy minden korabbi elképzelésiinket sutba
dobva, a leendd otthonunk terveit ,a fold ala slllyeszt-
juk”... Miért teszlnk ilyen merész kijelentéseket? Terv-
dokumentacionkban dsszegydjtottik a dombhaz mellett
5206106 érveket.

Par éve még megmosolyogtuk volna, de ma mar
sajnos Ugy tlnik, korantsem alaptalan (I. menekdltval-
sag, terrorveszély, haboris fenyegetettség), hogy a
hazunk egyben védelmi funkciot is ellasson. Azaz
nemcsak az id6jaras viszontagsagaitdl dvjon, de végso
soron egyben egyfajta menedék is legyen. Mi sem
szolgélja jobban ezt a funkciot, mint egy egyébként
szép és komfortos héz, huménus lakokornyezettel,
amelyet alapvetden nem bunkernek szanunk, de alkal-
masint annak is megfelel?

Forras: www seccull.co.uk
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Jelmagyarazat:
888 természetes < aszerkezet
nészigeteiés névesziesége

//';'f"/v 26l keetség \Z\_i’ napsugarzas
"Hagyomanyos” haz --- folddel fedett dombhaz

Mindkét fenti szempont, azaz
a hidegtol-melegtol, illetve szél-
tél valé védelem, a globalis fel-
melegedés és a mai egyre szélso-
ségesebb iddjaras szempontja-
bol igen fontos. A rekkend nyari
melegektdl legszivesebben a fold
ala bujnank, ugye? Es egyre tobb-
szOr tornek rank orkanszerli viha
rok (lefajt tetd, kidolt fak okozta
kar). Bizony, az épitészetnek uj
megoldasokra van sziiksége az

energiafogyasztas mérséklése és a hagyomanyos tetéfedés draga és a viharokkal szemben sebez-
hetd volta miatt. A dombhaz tehat valaszt jelenthet az energiavalsag és a klimavaltozas kihi-

vasairais.

A Bubos Nautilus délnyugati lejtén épiil, a dombhaz szabadon fekvé homlokzatat és f6 iiveg-
feliileteit délre tajoltuk, beengedve a télen alacsonyan jaré napsugarzast (passziv flités, I.
alabb). A fobejarat az uralkod6 széljarastol védett iranyban tajolt (a télikert délkeleti oldalan nyi-
lik). A haz az északi oldalaval a foldbe siillyed, az északnyugati sz¢éltdl a széles tamfal is védi.
Nyaron a nyugati nap sugarai fiitik a legjobban a hazakat (alacsonyabb szdgben érik a falat,
mint a déli napsiités). A Buboshaz tajolasa, természetes fas-ligetes kornyezete és a tamfal-
karéjok védik a nyitott homlokzatot a nyari, erés nyugati naptol.

A flitési koltségeket tovabb csokkenti, hogy a Bubos Dombhaz esetében a kozponti kupolat

(konyha, nappali) és a halo-

szobakat északi oldalrdl kor-  hideg éjszakai levegd

Permakulturas

beveszik a mellékhelyiségek,
és szigetelik a hazon kiviili hi-
degebb foldtél. Mivel ezek a
mellékhelyiségek kevesebb be-
napozottsagot igényelnek, nem
jelent hatranyt, hogy a domb-
haz hats6 (északi) része a fold
ala van siillyesztve ugy, hogy

a 18°-nal meredekebb lejtot
fasitsuk, hogy megeldzziik a
talajeroziot és kedvezo legyen
a paralecsapodas

drén

idealis hazhely

A st I
tervezési szempontok
_j_/:;-/ a napos fekvési

lejtd idealis

— e —— —— -

a lankas lejtd idealis
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A nap és a fold energiajanak passziv hasznositasa

Napcsapda: a déli tajolasu livegfellleteken beérke-
16 anyaggal felfogni, pl. megfeleld anyagu és szin(
burkolattal, targyakkal, falazattal (valyog, tégla stb.),
de ezt a szerepet lathatja el a belsd térben elhelye-
zett nagy mennyiségii viz is (pl. vizzel telt oszlo-
pok/tartalyok). A szupervalyogbol kialakitott boltoza-
tos szerkezet lehetévé teszi, hogy a boltozat két vé-
gét lezar6 - nem teherhord6! - falakra nagy Uvegfe-
lileteket helyezziink el. Erdemes tehat ezeket a bol-
tozatokat déli iranyba tajolni, ahogy a Bubos domb-
haz haldszobéi esetében is tettik.

»Napsugar t6”: A haz déli homlokzata és nagy
uvegfelliletei elé épitett t6 felilete az alacsony
szogben érkezd téli napsugarakat visszaveri, és a
hazba vezeti, felerdsitve ezzel a napcsapda hatasat.
Télikert: A déli homlokzat elé épitendd télikert szin-
tén napcsapdaként mikodik, és egyben elolrdl is
szigeteli a hazat, azaz a fal nem érintkezik kdzvetle-
ndl a kinti hideg leveg6vel. Novények teleltetésére,
téli konyhakert |étesitésére, palantazonak, vagy jo
id6ben étkezének is alkalmas.

Szelloztetés és a bemend friss levegé tempera-
lasa a foldben futé csérendszer segitségével
(részleteket lasd miileiras).

»1ermészetes padlofiités” (részleteket lasd miile-
iras).

A dombhaz belesimul a hosszu telek hajlataba, kdzel a domboldal kulesvonaldhoz, amely a
permakultiras tervezési szempontok alapjan a legidealisabb helye a lakoéépiiletnek (1. abra),
mellesleg innen gyonyort a kilatas, jo6 a benapozottsag.

Lejtos telek esetében a dombhaz a legidealisabb megoldas, mert kevesebb foldmunkat igényel,
mintha a hazat minden oldalrdl szabadon 1évd, vizszintes teriilettel akarnank korbevenni, azaz
hatalmas teraszt alakitanank ki.

A Bubos Nautilus dombhéz folddel takart, zéldtetés épiilet lesz. A zoldtetd nemcesak szép és
kihasznalja a fold elébb emlitett elonyeit, de csokkenti a bevitt energiat (anyag, szallitas), és a
kornyezetterhelést, illetve a koltségeket is a jelenleg elterjedt tetdszerkezeti megoldasokhoz ké-
pest.

Szamos lehetdséglink van a nap és a
fold energiajanak passziv haszno-
sitasara akkor is, ha nem engedhet-
jik meg magunknak, hogy koltséges
napelemeket vagy geotermikus ho-
szivattyt telepitsiink, vagy ha €
akarjuk keriilni (vagy minimalizalni
szeretnénk) a bonyolult, draga és se-
bezhet6  gépészet  alkalmazasat.
Ezekkel késobb tovabb fokozhatjuk
a dombhazunk fekvésébdl és tajola-
sabol fakado elényods hatasokat. A
,hagyomanyos” passziv szolar hazak kihasznaljak az épiilet kedvezd fekvésébdl, tdjolasabol,
szerkezetébdl, anyagaibol és belsGépitészeti megoldasaibol fakadd eldonyoket. Ez nagy elérelé-
pés, de még nem minden (1. kés6bb)!

Nem elhanyagolhat6 esztétikai, egészseégiigyi €és kornyezetvédelmi szempont, hogy a dombhaz a
természetbe illeszkedik, a tijba simul, nem bontja meg hivalkododan a tajkép egyensulyat, har-
moniaban van a természettel. A kupolas belso terek nagy teherbirasuak, tagasak, az ivelt vo-
nalak természetesek, szamos szempontbdl egészségesebb életteret biztositanak a szogletes te-
reknél, egyenes falaknal. |. fent.

Elényt jelent a kiilteriileten épitkez6k szamara, ahol tobbnyire kicsi a megengedett beépithetdség
(altalaban 3%), hogy a beépithetd teriilethanyadba csak a telek szintjéb6l 1 méterre vagy annal
magasabban kiallo épiiletrészek szamitanak bele. Igy kicsi telekre is megfeleld méretii, harmoni-
kus elrendezésii haz épithetd, amennyiben a foldbe siillyesztjiik, szemben a kiilteriil eteken gyak-
ran lathato kis alapteriiletii, emeletes, magas, satortets — aranytalan és cstiinya ,,toronyhazakkal”.
Ennek asajnalatosan elterjedt gyakorlatnak mutat pozitiv alternativat a Nautilus tervezése.
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NASA (irbazisoktol az EP-it foldbazisokig

Nader Khalili (1936-2008), a szupervalyog ,atyja”
Iranbol szarmazd, Amerikaban él6 épitész, felnékarco-
|6-specialista volt, aki ,az emberélet Utjanak felén” hatat
forditott sikeres karrierjének, és visszautazott a hazaja-
ba. Az a kérdés vezérelte az utjan, hogy hogyan te-
remtsen a haborubol békét, a mindenitt megtalalhatd
egyszerli épitdanyagokbdl mindenki szdmara elérhetd,
megfeleld hajlékot. Olyan ember volt, akinek megtisztel-
tetés a nyomdokain jarni. Ujszer(i és kreativ épitészeti
elgondolasaival bekerilt a NASA ,holdbazisok” (rprog-
ramba (velcro adobe), majd visszahozta a technoldgiat
a foldre, hogy EP-itd foldbazisokat hozzon létre itt a
Foldon, a szegények szamara is. Batran hazasitotta
dssze a legujabb, legfejlettebb technoldgiakat a legegy-
szerlibb anyagokkal és eszkozokkel, illetve a legdsibb
modszerekkel, szembe allitotta a pénzhajhaszast a
humanitarius célokkal.

Interdiszciplinaritas — a jovo épitésze és ,baratai”

“Minden ember orvos és épitd is egyben, aki képes arra,
hogy meggyogyitsa 6nmagat, és felépitse hajlékat a sajat maga szamara”

(Nader Khdlili)

A jovO ¢€s a siker titka, ha meriink elvonatkoztatni szliken vett szakmanktol, mely legyen mégoly
mélyrehaté is, mindenképpen sziikre szabott tudas, hiszen csak egyfajta teriiletét fedi le az életnek,
egyfata szemiivegen keresztiil lattatja veliink a vilagot. Plane a mai végletekig specializalodott vi-
lagban. Mikozben rohamléptekkel valtozik a vilag, raadasul mindenféle valsag — gazdasagi, kornye-
zeti, tarsadalmi — a nyakunkon. Az alkalmazkodas és az uj szemlélet sosem volt ilyen kulcsfon-
tossagu.

A Buboshazak azért lettek olyan szépek és egyszersmind egyszeriiségilikben is nagyszeriiek, mert
Khalilihez hasonldan az épitész nyitott volt, jobbito kiildetés hajtotta, és egyiitt gondolkodott a haz
leendd lakoival: ,,beengedte szakmiihelye ajtajan” a lelkesen kopogtaté kiviilallo laikusokat is, akik
az élet , kacskaring6i” folytan az épitészet teriiletére vetddtek. igy lettek a Biiboshézak épitész-
miivész és kutatoorvos-lélekbuvar-miikedvel6-kémiiveld (mindketten irok is egyben), illetve hang-
mester-miiszaki szaki-ezer-mester ko6zos alkotasa. Természetesen a statikus-épitész barat sem ma-
radt ki a korb6l, hogy helyére tegye az ,elszallt” elképzeléseket. A csapathoz késobb csatlakozott az
épitész testvérpar fiatalabb tagjais, akivel szamos korabbi terviiket k6zosen almodtak meg. Amig a
Buboshazat tervbe ontd épitész inkabb a szakralis és kozdsségi épitészet teriiletén remekelt, elsésor-
ban vidéki helyszineken, falvakban (amire példa a Buboshaz Projekt is), addig testvére az egyedi
hazterveken tal nagyszabasi varostervezési projektekben is jaratos. Igy ezen a téren is érvényesiil a
tobbféle tapasztalat és latasmod, a vidék és a varos kozotti kapesolat erdsitése. A szines team-ben
zaporoztak az Gjszer(, szokatlan Gtletek és megoldasok, amelyek nem nélkiilozték a laikusok jozan
paraszti gondolkodasat, amellyel éIni kénytelenek a szakmai ismeretek hianyaban, akiket ugyanak-
kor nem sujt a ,,tudas atka”. Az innovacio és a kreativitas melegagya az ilyen munkakapcsolat. Az
»aramlos” alkotdmunka tere. Az épitész €s statikus feladata ebben a felallasban, hogy a tervek meg-
almodasan tul nélkiilozhetetlen szakmai tudasanak segitségével lenyesegesse a vadhajtasokat, azaz
épitészetileg rendbe tegye és végso formaba Ontse a terveket, és természetesen elokészitse a tervdo-
kumentacio egyéb — kotelezd — részeit is. Igaz, a hazak tervei kénytelen kelletlen letisztultak, egy
sor Otletet el kellett tenni ,,jobb idokre”, mert a szabalyozasi kornyezet sajnos nem engedi meg az
igazan innovativ megoldasokat. De igy is maradt elegendd (néha latszolag apro) otlet, amelyeket a
,, Tobbet ésszel, mint pénzel” tletbazarban gyiijtéttiink dssze a Bubos Okohaz Projekt részletes be-
mutaté anyagéaban.
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Egy kis falu a Gerecsében és a Buboshaz Projekt
fejlédése

Minden kikdltéz6 szamara fontos, hogy ne ,robbanjon
be” varosi gondolkoddsmadjaval és Ujitd-jobbito-vilag-
megvaltd otleteivel a vidéki kozdsség életébe, hanem
tisztelettel kozeledjen a helyi emberek felé. A vidék és a
varos tudasa, tapasztalatai kiegészitik egymast. Ez a
szemlélet vezet a kdlcsonds tanulashoz, fejlédéshez és
a j6 kapcsolatokhoz. A Buboshéaz Projekt megalmoda-
sat joval megelézte egy ilyen ismerkedési folyamat, igy
elnyertik a helyi vezetés és a lakok érdeklédését, ta-
mogatd hozzaallasat is. Mi sem mutatja ezt jobban,
mint a polgarmesteriink latogatasa a Tatabanyai Kor-
méanyhivatalban megrendezett Buboshaz Kiallitason,
aminek a folyomanya az lett, hogy a kiallitas tovabb-
vandorolt a falu Pasztorhazaba, és a megnyitot egy
okonappal is kiegészitettiik a fenntarthatésag népsze-
risitésének a jegyében.

A vidék szépsége, kisugarzasa, egészséges kor-
nyezete lassabb tempodra, meg-megallasra késztet.
Nem sietiink sehova. igy van ez a Buboshaz Projekttel
is. Mikdzben ismerkediink a technolégiaval, adaptaljuk
azt a hazai viszonyokra, Ujabb és Ujabb 6tleteink ta-
madnak. Kdézben a vilag, a technolégia fejlédése is
ujabb megoldasokkal szolgél. Parhuzamosan ismerke-
diink a vidéki élettel is, ,berendezkediink”, el6készi-
link, ami rengeteg hattérmunkat igényel. igy tisztul a
folyamat, és kristalyosodik ki a legjobb eredmény.

Epitészeti miszaki leiras

”

Epitési helyszin

Az épitkezés helyszine egy ezerfos kis telepii-
1és zartkerti Kkiilteriiletén, a falu kozpontjatol
délnyugatra fekvé szO6léhegyen van. A telek
délnyugati lejtésii, gyonyort kilatassal az
elétte fekvo szantora, és a szantd mogott fek-
v6 dimbes-dombos erdékkel boritott termé-
szetvédelmi terdiiletre.

Az elsO iitemben megvalosuld, brutté 24
négyzetméteres ,,gazdasagi épiilet” a szo16-
hegy gerincén futo folduttol 30 méterre, a
kotelezd oldalhataros épitési szabalyozasnak megfelelden az északnyugati oldalhatdrra vonva, a
délkeleti oldalhatartol 3,5 méteres oldalkerttel rendelkezik. A masodik iitemben megépitendd, brut-
t6 55 négyzetméteres ,,pince” szintén az északnyugati oldalhataron van, oldalkertje 3,5 méter, mi-
ként az az Gsszevont telepitési engedélyhez tartozo vazlatrajzon is lathatd. Az épiiletek a teriilet be-
sorolasanak és a helyi épitési szabalyozasnak megfelelden gazdasagi épiilet besorolast kapnak, de
minden részletiikben lakohazszintii funkciora és komfortra lettek tervezve, és megfelelnek
ezeknek a kivanalmaknak.

Elhelyezésiik szempontjai soran alkalmazkodnunk kellett a telekviszonyokhoz, és a helyi épi-
tési szabalyozashoz is. A csalad tulajdonaban 1év0 teriilet tobb, kisebb, egymas mellett fekvo telek-
bdl all, amelyek a régi sz616hegyi parcellaknak megfeleléen nem tul szerencsés szalagszeri telkek,
igy igencsak fejtorést okozott a hazak legideélisabb elhelyezése. Telekdsszevonas is szoba jott, de
elvetettiik, mert a csalad gyermekekkel boviilni fog, csaladegyesitésben (sziilok odakdltdzeésében)
gondolkodik, sét a teriilet mind épitészetileg, mind a 1étrehozandé mintakertek folytan egyfajta be-
mutato- és oktatokozpontként is szolgal, a teriileten akar ideiglenes, akar tartos lakoOkozosség és
kozosségi élet fog kialakulni, igy a jovében tobb épiiletre is sziikség lesz. Telkenként azonban csak
egy ¢épiilet épithetd, igy az 6sszevont telkek korldtoznak a késobbi épitési lehetdségeket. Az elsdként
megépiil6 két Bubos lakohaz tehat az egyik, a gerincuttal kapcsolatos 800 m2-es telekre épiil, amely
meghatarozta (bekorlatozta) a beépithetdséget és az épiiletek struktirajat (lasd lejjebb).
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Permakultuiras tervezési szempontok

A betartandd szempontok mellett, de a lehetéségekhez
képest figyelembe vettiik a permakulturas tervezési
szempontokat is. A hazhelyek kijel6lésénél elsédleges
szempont volt a helyi ndvényzet minimalis mértékii
megbolygatasa, kulonés tekintettel az arnyékot, jo
levegdt és termést biztositd tajfajta fakra, cserjékre. A
préshaz igy az uthoz kozelebb kerilt, ahol a telek még
csak enyhén lejtds, igy foldfeletti haz kialakitasara idea-
lisabb. Ez a tertilet erdsebb, igy a szabadon allo épu-

letet a no- vényzet dvja az
idéjaras  vi- szontagsagaitol,
és nyaron a felmelegedés-
t6l. A domb- haz a telken
lejiebb  kerdilt, megkdzelitdleg
a kulcsvonal kdzelébe (idea-

lis mikroklima === === 3 |akéépiilet-
hez, . fent). It a telek lejt6sebbé valik, dombhaz sza-
mara megfelelébb, és ki is szélesedik, tehat elfér rajta a
nagyobb alapteriletll épulet. Fakkal csak észak-
nyugatrél védett tisztas ez, amelynek fokozottabb be-
napozottsaga idealis a dombhaz napcsapda funkci-
6jahoz, ugyanakkor a déli-délnyugati oldalon a fak
hianya nem gond, tekintve, hogy a héaz folddel fedett,
zOldtetés kialakitasu, sét, ebbdl az iranybdl érkezik a
fontos passziv energiaforras, a napsugarzas.

A permakultura jelentése:

- Az élévildg egyuttmiikddését hasznald Okoldgiai
kertgazdalkodas.

- ,A permakultira egy fenntarthaté emberi kdrnyeze-
tet teremtd tervezési rendszer.” (Bill Mollison, a
permakultura megalkotdja)

- Természetszer(i életmod a természet védelmével;
2) EI6 emberi kozosségek: 3) Egy globalis megoldas
a kornyezeti problémakra (Baji Béla, Magyar
Permakultira Szévetség)

Akaddlymentes megkézelithetdség, jarmiitarolas

Mindkét hazhoz egy kozos belso feltaré 1t vezet, igy sziikség esetén jarmivel is megkozelithetéek,
de amennyiben nincsen rakodasra sziikség, a gépjarmiivet a telek bejaratanal kialakitando gépkocsi-
és kerékpartaroloban helyezziik el, és a hazakat gyalogosan kozelitjilk meg. A gépkocsi- és kerék-
partarolo szilard burkolatd, szereléaknaval ellatott, tetdvel fedett, nyitott kocsibealld lesz, melyre
pergolaszertien novényt futtatunk, ezzel is tovabb ovva azt az id6jaras viszontagsagaitol. Zart garazs
épitését nem tartjuk indokoltnak kornyezetvédelmi és gazdasagi okokbdl, és ugyanezen megfonto-
lasbdl a teriileten minimalizaljuk a burkolt feliiletek méretét is. Bar, és amennyiben a koltségve-
tés lehetévé teszi, megfontolhatjuk egy zart garazs épitését is, kiilonosen, ha ezzel tobb legyet
iitiink egy csapasra (szintén ,,permakulturasan” gondolkodva, azaz egy dolog tobb funkciot lat el):
1) A garazst mithelynek is hasznaljuk, 2) a zart garazsban tartott gépjarmi élettartama novekszik, 3)
a garazs tetejét napelemes cseréppel, nap- vagy sorkollektorral / napelemmel ellatva biztositjuk an-
nak vilagitasat, belsd levegdjének temperalasat, 4) tetejérdl az esdvizet dsszegylijtjiik, a garazs alatti
viztarozoban taroljuk stb. (részleteket lasd késébb).

A jarmiitarolo mellett kap helyet a hazak es6tol védett szelektiv hulladékgyiijtéje is. A préshaz-
hoz vezetd ut 1épcsd-, azaz akadalymentesen megkozelitheté a gerincutrol levezetd belsd feltaro
uton, amely a dombhaz f6l6tti térségbe torkollik. Innen a dombhaz sz¢lvédo karéjai mentén 1épcso
vezet a haz eldtti térre, mely a legrovidebb gyalogut a haz bejaratdhoz. A telek kiszélesedésének és a
haz oldalhatarra torténd elhelyezésének kdszonhetden azonban a kilencven fokban kétszer megtord
oldalkertben ,,szerpentinszeriien” futé akadalymentes ut is kialakithato.

A tervezéssel kapcsolatos el6zmények és az épitmények altalanos és funkcionalis
leirasa

Mind a gazdasagi, mind a pinceépiilet magja egy 4,0 méter atmérdjli, kor alaprajzu, kozépen, fent,
opeionszertien kiképzett bevilagitoval rendelkez6 kupola, kozosségi tér, amelyhez tarold, kiegészitd
és tartozkodo terekként kapcsolodnak kisebb alapteriiletii helyiségek. A helyi épitési eldirdsokhoz
alkalmazkodva, a gazdasagi tér a terepszintbdl kupolaként kiemelkedik, mig a pince épiilete a fold
felszine ald simul oly mddon, hogy a terep szintjével parhuzamosan, 1,0 métert nem meghaladéan
nohet csak ki abbol.

A megbizo6i szempontrendszer a gazdasagi- €s pince €piilet elsddleges hasznossagi meghatarozo-
in tal, a természetes és kultartaji kdrnyezethez idomulva, egyfajta onellatast is megcéloz. A tervezett
épitmények a tagabb természetvédelmi teriilethez és a kornyez6 falvak fest6i latvanyahoz is alkal-
mazkodnak, valamint a kdrnyez6 kultarkertekbe is belesimulnak.
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Paranyi préshazbo6l menedéket nyuijté otthon

Az alaposan atgondolt, fent leirt terek, térkapcsolatok is
igazoljgk a hagyomanyosan megszokott gazdasagi
épilet funkcid kiteljesitését a minél huzamosabb, a
kerttel és a taji kornyezettel trténd, otthonos tartézko-
dasra. A tervezés soran ugyanakkor szdmos szempon-
tot figyelembe kellett venniink, és kompromisszumokat
is kellett kotnlink, hogy a kis alapteriletbe beleférjenek
a szukséges funkcioju terek, mégis megfeleld legyen a
helyiségek egymashoz val6 kapcsolata (pl. vizesblokk-
ok kdzelsége, flitendd helyiségek kalyha kéré csoporto-
sitasa stb.), a tajolas, a benapozottsag, az épliletma-
gassag, a tetd lejtése, a teraszok arnyékolasa stb.

Szerény méretei ellenére a hdz minden szlikséges
komfortot kiszolgal, kézponti, blibos kemencét formazo
tdmegkalyhajaval, ives, kildnleges formaju tereivel,
szines bevilagitd ablakaival, és harmonikus szinekkel,
textilidkkal, mozaikkal diszitett falaival meleg hangulatot
araszt. Jo ide bejonni, letelepedni. Igazi menedék a mai
viharos és nyugtalanito vilagban.

Ordégkerék préshaz

A 24 m2 alapteriletli épilet viragforma alaprajzzal
rendelkezik. Hasonlit a népi gyogyaszatban hasznélt
ordogkerék (mezei iringd) nevii viragra. Szép példaja
annak, hogy az épiiletek tervezése soran ihletet merit-
hetiink a természetben lathatd formakbal, mintakbol.

A gazdasdgi épiilet — préshdz — részletesebb leirdsa

A préshaz ,hagyomanyos” kiils6 megjelenésii: egyszintes, ,,torna-
cos” galérias kis haz, nadtetdvel, mégis sok szempontbdl ujszerii a
struktirdja és a formavildga, mely alapvetden a kupolas, boltives
korszimmetrikus szerkezetekre épiil. A haz 4,0 méteres belsd atmé-

o —.\'

i A\
réjii kozponti kupolabol all, amely a nappalinak és az étkezd- f SN
konyhanak ad helyet. A kézponti kupola vallmagassaga a padloszint ¥ éw'r—
felett 2,20 méternél van, tehat innét indul a kupola szupervalyog 1]
falanak ive. (A szupervalyog-technoldgiarol a szerkezetterve- AL
z6i/statikusi miileirasban részletesen tajékozodhatunk.) A kupola
alatti hengeres fafeliiletet a 120 fokonként, legyezOszerlien szer-
kesztett csatlakozo helyiségek (szirmok) is gyamolitjak: délnyugatra néz a fiirdészoba, északra tajol-
tuk a kamrartarolot, a harmadik (délkeletre néz6) szirom pedig a nappali kanapéjanak ad helyet,
amely egy fiiggdny segitségével alvofiilkévé is alakithato. A kozponti kupola a {6 megvilagitast a
tet6ablakon, illetve a délre nyilo kétszarnyas teraszajton keresztiil kapja, de besiit a nap a tet6 ablak-
szemén, a konyhablokk ablakan, s6t a ,,szirmok™ feldl is. A délre és délnyugatra nézé tivegfeliiletek
a téli napsiités melegét is hivatottak bevezetni a hazba. A teraszajtot kozrefogo két szirom a késéb-
bickben tlivegfeliilettel 6sszekothetd, igy a nyitott terasz zart télikerttel egésziti ki a hazikot. A telek
¢szaknyugati hatarvonala felé néz6 két mellékhelyiség hatarol6 fala a keritéssel 60 fokot zar be, igy
mind a fékupola, mind a mellékhelyiségek nyilaszar6i kedvezben alakithatoak. (Ezt az elrendezést a
korszimmetrikus épiilet megfeleld szogbe vald forgatasaval értiik el; egyéb esetekben csak 1,80 m
felett elhelyezett ablakokat tervezhettiink volnal)

A héz bejarata északkeletre néz, a bekotd uthoz ez van a legkozelebb, védetten az uralkodd
¢szaknyugati széliranytol, mely védettséget a bejarattol szerkesztett, ives, kiilso fal is tovabb erdsiti.
A bejarat két oldalat ovezd tamfal kozotti teret livegezett verandava épithetjiik be, igy egy dtmeneti
térként szolgalo, eldszobat kapunk, amely a téli hidegtdl, nyari hségtol zsilipként védi a belso tere-
ket.

Az épiiletben egy galéria ala jutunk, szemben, jobb kéz feldl a tomegkalyhaval, balra egy kor
alakl étkez0 asztallal. A tomegkalyha a flitésen tul egy el6készitd pult beiktatasaval, f6z€s, mosogar
tas, valamint a meleg vizes zuhanyozas lehet0ségét is szolgalja, és a galéria feletti 1égteret is kdzvet-
leniil temperalja. A galéria vonala délkelet-északnyugat iranyt, egy fa 1étraval kozelithetd meg (fia-
talok szamara romantikus megoldas, de id6sebb lakok esetében csigalépcesé kialakitasa valhat sziik-
ségessé). A galériarol a délkeletre és északra tajolt két csatlakozo helyiség (,,szirom”) feletti tér is
elérheté — mint védett, de kényelmes ,,bavohelyek” — egy-egy kiilonleges, ,,szem” formaju atlépd
nyilason keresztill. Gyermekeknek jatszohelyként, halofiilkének, de elvonulasra, maganyos

—h - -
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Buiboshdr dilryugati howlokzat
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Tengeralattjaré a foldben?!

A természetben bevalt
példakra batran tdmaszkodhatunk. Sz6 szerint is, hi-
szen a csigahaz formaja nemcsak szép, hanem statikai-
lag is tokéletes. Ellenall a viznyomasnak, igy a fold alatt
is idedlis forma. Sokkal ink&bb, mint egy kockahéz...

Nautilus dombhaz

A Il. Utemben épild, hegyoldalba simulé dombhaz-
pince szintén nem grandiézus méreteivel lopja be ma-
gat a szivinkbe, sokkal inkabb okos elrendezésével,
hangulatos kilsd és bels6 tereivel, és érdekes homlok-
zatéval. ,A tervezziink a természettel” elv alapjan
homlokzata, szerkezete Nemo kapitany tengeralattjaro-
jara, illetve a névadojaul szolgéld csigahdzas mélyten-
geri polipra, a Nautilusra emlékeztet nemcsak formavi-
lagaban, de szerkezetében is, lasd a csigahazat belilrdl
erésité kamrakat.

Basedhas - b Utam

meditacidra vagyo felndtteknek is idedlis, a boltivben zarddo kis buvohelyekbdl kozvetlen kilatas
nyilik a kornyezo kertre, erdore. A galéria vonalat tehat ugy alakitottuk, hogy ne zarja el a déli na-
pot. Igy a déli nap sugarai, a teté ,,napszem” ablakan 4t az évkor folyaman, mintegy naporaként si-
mogatjak végig a kéménytest beltéri feliiletét.

Pince épiilet részletesebb leirdsa

A Nautilus-forma dombhéaz alapteriilete 55 m2, egy AT
4,0 m bels6é atmérdji fékupolabol all, amelyet a ,,cSi- F/AY: g 1
gahdz kamracskaiként” szolgald helyiségek vesznek : s i

korbe. A kozponti kupola vallvonala a padlészint
feletti 60 centiméterrdl indul. Ide galériat nem tervez-
tiink, igy az még részben sem gatolja a napfény NS 3
opeionon at torténd térbe jutasat. A kdzponti kupola- 3
hoz északi iranyban egy kisebb atmérdjii kupolatér
kapcsolodik, amelyhez szimmetrikusan egy-egy don-
gaboltozattal fedett tér illeszkedik. E dongaboltozattal fedett terek a déli homlokzat harmas tagolasu,
linearisan szervezett, de a kozponti kupolat kozrefogd helyiségeihez kapcsolodnak. A tomegkalyha
kéménye a két kupola hataran van, ugy, hogy az a f6z6pult, a meleg vizes zuhanyozd, valamint a
kisebb kupolatér ives 16cait is melegiti. A déli homlokzat linearis terei haloszoba, bejarati tér, mely-
hez félkor alaprajzu télikert, valamint a vendégszoba csatlakozik. Ez késobb a gyermekek haloszo-
bajaul szolgalhat. A déli homlokzat helyiségei nagy tivegfeliileti ajtokkal nyilnak a terasz felé, a téli
honapok alacsonyabb beesési szogii napjarasanak temperalo hatasat kihasznalva. A télikert is tagas
tivegajtoval vezet az el@szobaba, és onnan a koézponti kupolaba, szintén a téli benapozast elésegi-
tendd, tovabba zsilipként is miikodve télen-nyaron szigetelik a belsé helyiségeket a hideg-
tél/melegtdl. A harmas hulldmzast déli homlokzat eldtt egy tlizrako hely, valamint délkelet felé egy
hotiikorként is mikodo vizfelilet jelenik meg. A tiizrako helyet és az esdvizgylijté tavat, a homlok-
zati fal ives folytatasa Gleli félkorosen at, teszi szélvédetté. A belsé kupolatér kozosségi ihletést tere
a déli homlokzat eldtt, a szabad ég alatt, a tlizrakd hely koriil megismétlddik. A karéjos falakba
szlikség esetén tarold helyiségeket is nyithatunk, azaz tovabbi kis pincehelyiségeket is ,,vajhatunk™ a
foldbe, melyek nyari konyhaként, zoldség- és fataroloként, mithelyként vagy szerszamoskamraként
is funkcional hatnak.

A haz tereinek funkcidja rugalmasan koveti a csalad életszakaszait. A fiatal, még gyermektelen
par a vendégszobaban fogadhatja baratait, a gyermekek megérkezésével azonban ez a szoba gyerek-
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Kozosségi terek — kozos alkotas

A kozponti kupola kiilénleges tere fontos szerepet jat-
szik a csalad kozOsségi életében, kiilondsen télen: A
nappali-étkez6-konyha kozds f6zdcskézésre invitél, a
csillagos égbolt, azaz a kdzponti tetdablak alatti kerek
asztal a csalad gyilekezé-, étkezd-, jatszoéhelye, a
nappaliba észak felél csatlakoz6 tomegkalyha padkak-
kal kérbefuttatott kuckdja pedig melegedd, Uldogéld,
beszélgetd hely, alkalmasint kéz0s zenehallgatasra,
,mozizasra” is alkalmas.

Mivel a hazbol szép kilatas nyilik a telek also részé-
re és a kornyékre, szeretnénk ezt a latvanyt azzal fo-
kozni, hogy minkét hélészoba kertkapcsolatos. Miért is
ne? Hivogatd a kert és a z0ld kdzelsége, j6 a hazbdl
kijonni, a zart falak kozul visszatérni a szabadba, a
természetbe, illetve a haz elétti védett kozosségi térbe.

Az épitteté csalad, ahol csak lehet, besegit az épi-
tésbe, mind az épitésnél (melynek java része szakér-
telmet nem igényl6, de annal munkaigényesebb fold-
munkal), és az épiletek végsdé megjelenési forméajat
biztositd befejezd munkalatoknal, diszitések, mozaikok
készitésénél. igy a két kis haz és a kert is a sajat keziik
munkéja lesz, minden négyzetcentimétere, minden
aprobb és nagyobb disze a munkaba fektetett figyelmu-
ket, szeretetenergidjukat fogja visszasugarozni. Ez
nemcsak a hazban él6k egészségére lesz jotékony
hatassal (lasd fent: EGESZséges otthon), de ezt az
érzést azok is meg fogjak tapasztalni, akik majd megla-
togatjék, ,kiprobaljak” az elkésziilt ,alkotasokat”.

szobava alakul. A kirdppend, de elsé korben még csak a kozeli Orddgkerékbe koltozé gyerekek
helyét pedig atvehetik az id8sddd nagysziilok, akik az Orddgkerékbdl lekdltoznek, amennyiben
¢letkorukbdl kifolyolag tobb fizikai segitségre, esetleg apolasra szorulnak. Ez a haldszoba szeparal-
tabb a masik halonal, ajtaja kdzvetleniil az el6szobabol nyilik, viszont a zuhanyozo6, mosdo és WC
tere innen kozvetlenil is elérhetd, ez mindharom funkcio esetén idealis.

Csak a kozponti kupolanak a teteje latszik ki a f61dbdl, a fold alatt megbjo tobbi helyiség iveit
dimbes-dombos zoldtetd takarja, a mellékhelyiségeknek pedig éppen csak a bubja all ki a fold szint-
jébol egy-egy tetObevilagitd sapkaval fedetten. A haz falai kiviilrdl is szinesek, falfestményekkel,
szupervalyog-novénytartokkal és aproé vizmedencével diszitettek. A haz homlokzatat két erds
earthship ,,polipkar” védi a sz¢€Itdl, esotol, egyben tdmfalként is szolgal. A haz el6tt szintén szuper-
valyogbdl kialakitott ,,Napsugar-t6” épiil majd, amely betiikrozi a téli napsugarakat a haz délre tajolt
teraszajtoin €s a télikert tivegfalan keresztiil.

Epitési anyagok, épiiletszerkezetek

A Buboshazak tervezésénél igyekeztiink a felhasznalt anyagokat és okoépitészeti technolégiakat

a leheto legidealisabban kombinalni, és egy egészséges kompromiSszumrendszert felépiteni a

fenntarthatosag, egészséges anyagok hasznalata és terek 1étrehozasa, a korszeriliség és komfortigény,
Az épitéshez hasznalt f6ld/valyogfalak szdmos, az emberi testre €s egészségre gyakorolt (un. épi-

tésbiologiai) eldnnyel rendelkeznek, melyekrdl a kordbbiakban irtunk.

e A valyog természetes anyag, ritka kivételektdl eltekintve nem tartalmaz a szervezet szamara
karos anyagokat, tigy viselkedik, mint a természetben talalhatd dolgok. Ha nincsen mar ra sziik-
ség, idovel lebomlik, alkotéelemei visszakeriilnek a természet korforgasaba, és tjra felhasz-
nalasra keriilnek. Ha nem tesziink bele kdtéanyagot (pl. cement), akkor a valyoghaz is igy visel-
kedik. Ha betartjuk az épités szabalyait, a szupervalyog-technologia nyujtotta Gjitasoknak ko-
szOonhetden stabil és vizallo éplileteket épithetiink kotdanyag alkalmazasa nélkiil is. Ennek ellené-
re az épitési szabalyozas kivanalmai mellett a legtobb esetben nem hagyhatjuk el a cementtel fo-
kozottan erdsitett szupervalyog szerkezetii alapot, és a falazathoz hasznalt f61dhoz is kétéanyagot
kell adagolnunk, legalabbis a nagyobb terhelésnek kitett részeken. A Buboshaz esetében a stati-
kai szamitasok alapjan elégséges, de minimalis kétdanyagot fogjuk hasznalni. Ha a koltségvetés
lehetévé teszi, a dragabb, de kdrnyezetbaratabb dkocementet fogunk hasznalni. Az 6kocement
esetében a hagyomanyos portlandcement eldallitasakor keletkezett CO2 csupan 10-20%-a kelet-
kezik. Reméljiik, a kozeljovoben az tn. biocement (homokbdl baktériumok altal eldallitott ce-
menthez hasonl6 kdtéanyag) is elérhetd lesz nalunk.
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Kreativ térformalas és lakberendezés

Szupervalyogbél nemcsak falak épithetdk, de ,buto-
rok” is, kemencepadka, a flirdészoba medencéje, sét
mosd¢ is kialakithatd ily médon.

Belsdépitészeti megoldasok esetében a pénzpa-
zarld késztermékek helyett igyekszink a kreativitast,
az egyedi és kézmiives otleteket elényben részesite-
ni. Polcokkal, textilidkkal, fuggdnyokkel, lgyes terve-
zéssel és téralakitassal stb. a dréga és tdbbnyire ,koc-
ka” butorok, hasznalati targyak, ajtok, ablakok is kivalt-
hatok.

A burkolatok kialakitasat igyeksziink bontott vagy
maradék anyagokboél megoldani: bontott parketta,
mozaik burkolat maradék, tor6tt csempebél, jarélapbol.

A galéria ablakfiilke bejaratanak otlete - bebujo
nyilas (elénye, hogy erds, a kupolaszerkezetet statikai-
lag nem gyengiti a megszakitas nélkli, gyiriiszerien
korbefutd soroknak kdszdnhetben, nem sziikséges
hozza ajtotok és ajtd, elegendd egy fluggdny, ha szik-
séges egyaltalan...)

A szupervalyog-technologia alkalmazasahoz alacsonyabb agyagtartalmu fold is alkalmas, mint a
hagyomanyos valyog-technologiakhoz. Igy az orszagban szinte barhol hasznalhatjuk az épitéshez
a helyben kitermelt foldet. Az épitGanyag szallitasanak elhagyasa igen jelent6sen csokkenti a
bevitt energia mértékét, illetve a szallitasbol szarmazo koltségeket és a kdornyezetszennye-
zést.
A szupervalyog az egyetlen olyan technologia, amellyel egyszeriien, jelentés tobbletkoltségek
rabban irtunk.
A szupervalyog-technoldgiaval vald épités soran a jelenleg elterjedt épitési szokasokhoz képest
sokkal kevesebb épitési hulladék és szemét keletkezik. A kevesebb hulladék Gsszetakaritasa,
elszallitasa és kezelése tovabbi bevitt energia- és kornyezetterhelés-, illetve koltségesokkentd té-
nyezgo.
Az épités soran igyeksziink ujrahasznositott vagy ujrahasznosithato, az egészségre és/vagy a
kornyezetre nem artalmas vagy az adott célra mindenképpen sziikséges, de legkevésbé karos
anyagokat hasznalni:
A bennmaradé zsaluként szolgald polipropilén (PP) tomlé esetében a gyartasanal részben Gjra
hasznositott milanyag granulatumot is hasznalnak. A polipropilén veszélyes anyagokat nem tar-
talmaz, anyaga inert (vizben nem oldodik, rendkiviil ellenalld a legtobb kémiai oldoszerrel, 1a-
gokkal, savakkal szemben, kornyezetével nem kertiil kapcsolatba, karos anyagok nem parolognak
ki bel6le), Gijrahasznosithato, lebomlasakor nem keletkeznek kornyezetre karos anyagok. Ugyan-
akkor magas hdmérsékleten és nyomason eldallitott vegyipari termék, miianyag, ezért, ha a kolt-
ségvetésiink lehetové teszi, a természetes alapanyagt, de a kevésbé erds, és sajnos joval dragabb,
raadasul kiilfoldrdl behozott jutaszovetet fogunk hasznalni a PP toml6 helyett, lasd zsakvalyog.
Reményeink szerint azonban a jovében az Gjraéled6 hazai kendergyartas fog benniinket olcsobb,
¢s hazai épitéanyaggal ellatni.
A szakitoszilardsagot ¢és a foldrengés- és arvizalldsagot noveld ,,rugalmas malterként” szolgald
szogesdrot szintén djrahasznosithaté fémbél késziil. Anyaga a kornyezetre €s az egészségre
nem artalmas, kiils hatasoknak rendkiviil ellenall6, horganyzott feliiletii.
A szupervalyogot kombinaljuk egyéb Okoépitési anyagokkal és modszerekkel, 1asd nad, szal-
mabala, earthship, illetve zoldtetd, 1asd kordbban.
Vakoloanyagok, vegyszerek, festékek: A szdmos veszélyes vegyi anyagot tartalmazo6 gyari vako-
léanyagok helyett a természetes, helyben kitermelt, szalasanyaggal erésitett foldet alkalma-
zunk, biztositva ezzel a valyogfalazat megfeleld paraelvezetd képességét. A falak védelme eseté-
ben is a fizikai, és nem a kémiai (vegyi) megoldasokra toreksziink: a falak mechanikai védelme
kellen tallogo tetderesszel, gondos vizelvezetd (€s gylijtd!) rendszer kiépitésével. Legfeljebb a
labazat esetében hasznalunk koétdanyagot, azaz cement- vagy mésztartalmu vakolatot, sziikség
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Rétegrend B-verzié - ,,2 in 1”

A kiilon viz- és hdszigetelés helyett vizallo, kétkom-
ponensli, zart cellas, merev poliuretan kemény
purhab hdszigeteld rendszert alkalmazunk, amely
kénnyen felhordhato (fljhato) az ivelt falakra, és egybe-
figg6, monolit viz- és hdszigeteld réteget képez a teljes
foldalatti klils6 falazaton.

r N\ £ 8
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llyen pl. az Isopoly zart purhab: Kérnyezetbaréat
gyantakomponensii, megujuld, novénytermesztéshdl
szarmaz6 forrast (széjaolajat), valamint Ujrahasznositott
manyagot (pillepalackot) tartalmaz, mig a duzzasztas
hajtbanyaga az 6zonkarosito karosanyag-kibocsatassal
nem rendelkezé HFC 245fa. Kivitelezés kdzben térfoga-
tanak 30-szorosara duzzad, mikdzben hozzéragad a
hatérolé szerkezetekhez, légzar réteget alkotva. 3 cm
felett parazaré, vizhatlan feliletet képez. 8-10 cm felett
tovabbi hdszigetelés felhordasa értelmetienné valik,
legfeliebb a fellleti hémérséklet tartdsa miatt lehet
szikség nagyobb vastagsagra. Az alap szigetelése
elére gyartott zartcellas poliuretan tablakkal torténik.

»Harc” a hohidképzddés ellen

tetéablak

esetén specialis kornyezetbarat adalékkal (VIP-REX) keverve. (A VIP-REX magyar szaba-
dalmu ¢és gyartasu termék, amelyet kifejezetten ajanlanak valyogfalakhoz, mert javitja a vakolat
paraszabalyozasat és vizlepergetd képességét.) A fa és valyogfeliiletek kezeléséhez lenolajkencét,
afelfestéshez diszperzios festékek helyett meszet hasznalunk, amely jo higroszkopos anyag, fer-
t6tlenit, konnyen javithatd, egészségre karos anyagok nem parolognak ki beldle.

e Mind a falak, mind burkolatok kivalasztasanal nemcsak az esztétikai szempontokra tligyeltiink,

hanem arra is, hogy a szin- és anyagvalasztas az energetikai szempontokat is szolgalja. A téli
passziv napcsapdaként szolgdld délre tajolt helyiségek (lasd koncepcid) esetében a vilagos, fehér
falfeliiletek (disztribucios feliiletek), a padld esetében pedig sotétebb tonust hétarolo felillet az
idedlis valasztas.

Rétegrendek

A szerkezettervez6i/statikusi miileirasi fejezetben részletesebben taglalt szupervalyog-technologiaju
falazat szerkesztési lehetdségeit ugy centralisan, mint linedrisan kihasznalva, funkcionalis és energe-
tikal szempontokat kielégitve valasztottuk meg az egyes csomopontok anyagait és méreteit.

Mind a gazdasagi-, mind a pince épiiletnél a jarofeliiletek kialakitasa hasonlo. A szupervalyog
alapozas szintjéhez alkalmazkodva, a rétegrendek tervezési elve a kovetkezd: Kulékavics rétegen
technikai szigetelés, 6,0 centiméter aljzatbeton, gyokérallo vizszigetelés, 10,0 centiméteres hdszige-
telés, ismét technikai szigetelés, 6,0 centiméteres felbeton, amelyen aljzatkiegyenlités és ragasztd
kozvetitésével burkololapok lesznek 1,5 centiméteres vastagsagban.

A fligg6leges és ives szupervalyog falfeliileteken a tér belsé oldalan szintén hasonl6 a rétegrend:
2,0-3,0 centiméteres bels6 vakolat, a szupervalyog falazat kiilsé oldalan 15,0-20,0 centiméter vas-
tag, elére levagott, egymashoz kotésben illeszthetd/atfedd nadpalld elemek lesznek, amelyeket a
szupervalyog falazat kiils6 felére szegezett 1écvaz rendszer fogad. A fiiggdleges falfeliileteknél ezu-
tan gyokéralld vizszigetelés lesz, majd 6,0 centiméteres védébeton, amely tuloldalan a talaj lesz. A
pince épiiletnél az ives, talajjal érintkez0 feliileteken ugyanez a rétegrend folytatodik minimum 40,0
centiméteres talajréteggel, azon a kiils6 kornyezethez is illeszked6 novényzettel.

A gazdasagi épiilet ives falfeliileteinek kiils6 oldalan a szupervalyog falazatra 15,0-20,0 centimé-
teres, eldre szabott elemekbdl kotésben rakott természetes nadpallo hdszigetelés keriil a mar fent
emlitett fa lécvaz segitségével. A teto fedése 30,0-40,0 centiméter vastagsagi naddal torténik.

A kupolék csticsan az opeion fa szerkezetre épitett haromszdg alaku tivegfeliiletekbdl lesz kiké-
pezve, hatszogszerkesztésu alapon.
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Szosszenet a szell6zésrol

Amig az Okoépitészet szamos ponton fenntartasokkal
kezeli a modern épit6ipar vivmanyait, a nyilaszardk
tekintetében egyez0 allaspontot képvisel: a fenntartha-
tosagra valo torekvés egyértelmiien a jol illeszkedd
és zarodo, korszeri, tobbrétegi, leheté legjobban
hészigetel ablakok, ajtok beépitését koveteli meg,
hiszen a hazunk a legtobb hét az lvegfelileteken ke-
resztul vesziti el. Ez ohatatlanul a haz kulvilagtol vald
,hermetikus” elszigeteléséhez vezet, ezért fontos meg-
oldanunk a zart terek szellézését. Azonban szdmunkra
elképzelhetetien egy élhetd otthon nyitott ablakok, és a
természettel vald kozvetlen kapcsolddas nélkil, ezért
ujfent az okos tervezéshez nyulunk, azaz elsé korben
fizikailag védjiik az épiiletet a lehiilés, és a nyari
felmelegedés ellen. Egy nagy témegl, j6 hétarold
képességl valyogfal - kuldondsen egy folddel ,szigetelt”
dombhaz - kellé mennyiségii hét (nyaron hlivoset) &riz
magaban ahhoz, hogy az ablaknyitassal is ,elbanjon”,
még ha kétségtelendl nem is a téli zimankdban, vagy
nyaron a déli rekkend héségben vetemedink erre.

A Buboshézak helyszinének kivélasztasa esetében
egy a sok kedvez6 szempont kozll, hogy a terilet a
kézeli magasabb hegyek felél az este kozeledtével
hivos levegét kap, igy mikroklimaja 6sszehasonlithatat-
lanul kedvezdbb a sikvidéki, de kilondsen a varosi
lakéhelyekhez képest. De kétségtelen, hogy nyaron
vannak olyan napszakok, illetve télen olyan hideg ho-
napok, amikor kerilendé a hagyomanyos ablakon &t
torténd szelléztetés. Tehat a haz fizikai védelmén kivill
mas — okos — megoldasokra is szert kell tennlnk. A
Buboshazak leendé gazdéi hatérozottan elhatarolodtak
mindennem(i zajos és energiafald hiitd-flitéberendezés
alkalmazésatdl (pl. 1égkondicionald). (A hasznalati leve-
g6, illetve a szelléztetés kérdése egyébként lakéhaz
esetében nyaron kevéshé sarkalatos pont, hiszen nap-
pal alapvetden kevesebbet tartdzkodunk a zart térben.)

Kiilon figyelmet forditunk a héhidveszélyes ,,érzékeny teriiletekre”, ilyen a tet6ablak illetve a
kémény ¢€s a kupola talalkozésa, a sz¢élvédo tamfalak és az épiilet kapcsolddasa, illetve a dombhaz
esetében a homlokzat-zoldtet6 talalkozasa.

Nyildaszarok, szell6zés, hasznadlati levegé

Ez a téma szorosan Osszefligg a gépészettel és energiaellatd rendszerrel, de a nyilaszarok okan eb-

ben a fejezetben kezdjiik el a kifejtését.

A mai igényeket kielégitd, napos €s vilagos otthon sokkal tobb iivegfeliiletet tartalmaz, mint a
régi épiiletek. Mivel egy jol hoszigetelt lakotér a legtobb hot az tivegfeliileteken keresztiil vesziti
(illetve veszi fel nyaron), fontos a kedvez6 energetikai paraméterekkel rendelkez6 nyilaszarok hasz-
nalata. Ezek azonban tokéletesen zarjak az épiiletet. Az livegfeliiletek elhelyezése és nagysaga, il-
letve az épiilet hermetikus lezarasanak kovetkezményei megint egy kompromisszumrendszert alkot-
nak, amivel az okoépitész szemben talalja magat. Mind az épiilet talzott htiléstdl, felmelegedéstol
vald védelme mind a friss levegdvel valo ellatasa esetében is a passziv hiitésre/fiitésre és szellozte-
tésre helyezziik a hangsilyt. Ennek lehetdségei:

e Dombhaz, éléteté: részletesen kifejtettiik korabban.

e Nyaron a nyugati nap sugarai flitik a legjobban a hazat (alacsonyabb szdgben érik a falat, mint
a déli napsiités). Ez csak a Préshaz esetében jelenthet problémat. Ez ellen a mélyen lenyulo, tor-
nacot formald nadtetovel, spalettaval/redonnyel, illetve lombhullaté fakkal, bokrokkal is véde-
keziink, amelyek télen nem takarnak, csak nyaron.

e Mindkét haz gazdasagos méretiire lett tervezve, a megfeleld komforthoz sziikséges még éppen
elégséges méretli tereket terveztiink, amely mind a felépitéshez, mind a fenntartashoz sziikséges
energiat és koltségeket minimalizalja.

o Az iivegfeliiletek optimalis aranyara is torekedtiink. Jusson megfeleld mennyiségli fény ¢és
napenergia a hazba, de tul sok iiveg se legyen, mert a legjobb mindségii nyilaszaré sem tud ugy
szigetelni, mint a hdszigetelt falazat. Az liveg és a specidlis ablakszerkezetek eldallitasa rdadasul
komoly bevitt energiat és koltséget képez. Megtakaritast azzal is € lehet érni, ha nem minden
ablak nyithato. A szupervalyog kiilondsen alkalmas arra, hogy a sorok kozé, kisebb, egyszeriien
beépithetd bevilagitot (cséablakot, iivegtéglat) helyezziink el, ami fényt enged a lakasba, egy-
ben sz&ppé és hangulatossa vardzsolja a tereket. A szupervalyogra jellemz6 kupolak tetejére he-
lyezett hangulatos tetébevilagitok szintén jelent6sen javitjak a bevilagitast és a 1égcsere lehet6-
ségét.

o Passzivan temper alt 1égcsere: Hat méterrel a felszin alatt egész évben egyenletes a f6ld hdmér-
séklete. Az épliletek friss levegdvel torténd ellatasat ezért nem kozvetleniil a kinti — alkalmasint
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,Blivos cs6kigyo” és ,jurtaeffektus”

Az ,aktiv" passziv hazaknal a légcserét a hazon belil
elhelyezett elektromos Iégkondicionald és hdcseréld
berendezés biztositja, ami nagy helyigényd, koltséges,
bonyolult és zajos gépi szelléztetést jelent, amely a
levegd szabélyozott keringetésekor elektromos f(it6-
elemekkel fti fel a kintr6l bejévé hideg levegbt. Passzi-
van m(ikddd, dupla csokigyorendszeriink lehetdvé
teszi, hogy a légcserét ablaknyitas vagy gépesitett
berendezés nélkiil megoldjuk, mert a fizika térvényein
alapuld rendszer idedlis esetben 6njéard. Mivel minden
haz esetében az egyedi korilmények érzékeny ki-
egyensulyozasan alapul a rendszer miikddése, ezért az
els6 telies éves ciklus tapasztalatai alapjan tudjuk el-
donteni, hogy rasegqitd zajcsokkentdvel ellatott cséven-
tillatorok utdlagos beépitésére sziikség van-e. Idealis
esetben igyeksziink mindkét csékigyonk lehetd leg-
hosszabb szakaszat a haz alatti és haz korili foldben
kanyaritani, kihasznalva annak magasabb hémérsékle-
tét a kinti levegéhoz képest.

»leveorr” hocserélé
Ujabb jol bevalt modszer a természet dtlettarabdl:

MOTAROLAS

hileg

HOVISSZANYERES

sz¢€lsdségesen hideg vagy meleg — levegdvel, hanem a fold altal temperalt levegdvel végezziik az
ablakon-ajton at torténé szelloztetés helyett. Igy jelentdsen csokkentjiik a lakotér téli héveszteségét,
illetve nyari felmelegedését. Hogy kihasznaljuk a fold hétarolo kapacitasat, ketté darab, kellen
hosszu (csovenként min. 18 m) és kellé atmérdvel rendelkezo, fold ala fektetett, hocseréloként
miikodé csorendszer sziikséges. Segitésével nyaron a tul meleg kinti levegé a csovon athaladva
lehil, télen pedig a hideg kinti levegd felmelegszik. A rendszer a konvektiv és a konduktiv héaram-
las elvein alapul, és gondos tervezést, méretezést igényel, melyhez hozzatartozik példaul a csékigyd
felett f61d ho- és vizszigetelése feliilrél (nem a kozvetleniil a csévek koriil!) egy kelléen széles sav-
ban, amely javitja a cs6 koriili foldtomeg hétarolasat. A masodik csékigyd szerepe az, hogy az el-
hasznalt meleg leveg6t is a fold alatt atvezetve juttatjuk ki a szabadba, amelynek maradék héjével
fiitjiik a hétarold kozegiinket. A csérendszer tehat nemcsak a szelldztetést oldja meg, hanem hozza-
jarul a fiitéshez-hiitéshez sziikséges energia csokkentéséhez is (lasd kovetkezo fejezet).

Gépészet - fenntarthatd energiafelhasznalas és felel6s vizgazdalkodas

Passziv lIégkondiciondlds — hiités/fiités

A hazak szerény méretei, koriiltekintéen tervezett strukturaja (kompakt forma, térfo-
gat/feliilet kedvez6 aranya) és helyiségel- r———

rendezése, illetve természetes (nadtetd, :
nadpallé, szalmabala) hészigetelése, ho-
energia-vesztést minimalizalo légcseréje
elésegiti a haz energiaigényének minima-
lizalasat (amelyet a kéményméretezés és
energetika szamitasok is alatamasztottak).
A kalyha mindkét hazban a kézponti
kupolaban (vagy annak fiilkéjében) van,

a haz leghidegebb, északi traktusiahoz A,JLP.TAE‘FFEKTU‘S' o
kozel, két helyiség metszéspontjaban e e

hitdisba eE
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hazat is fiiti. Nincsen sziikség sem fiités 7o = A P 1 ————1
- | —

s cadhigye

csovekre, sem kiilon fitétestekre,

o vaszavgwes

19




Mellékhelyiségek — szigeteld korgydirti

A dombhaz élétetés foldtakarasanak el6nyir8l mar ko-
rabban irtunk. A fltési koltségeket tovabb csokkenti,
hogy a Nautilus esetében a kdzponti kupolat (konyha,
nappali) és a halészobakat északi oldalrél kérbeveszik
a mellékhelyiségek, és szigetelik a hazon kivdli hide-
gebb foldtdl. Mivel ezek a helyiségek kevesebb bena-
pozottsagot igényelnek, nem jelent hatranyt, hogy a
dombhaz hatsé (északi) része a fold ala van sillyeszt-
ve. (Fellirél egyébként kapnak fényt a tet6bevilagito
ablakokon keresztll.) Tovabbé az egyik haldé - csak
nyaron hasznalatos vendégszobaként - nincsen koz-
vetlenll dsszekotve a kdzponti kupolaval, igy télen nem
igényel fiitést, de szigeteli a f6 lakoteret. (Ahogy régen
a paraszthazakban, télire a csalad a haz kozponti, flitott
részébe hdzédott be.) A préshdz esetében a kdzponti
helyiséget sziromként korbevevd mellékhelyiségek
vedik a h6tél-hidegtdl a hazat, illetve, ha a koltségvetés
engedi, érdemes a hazat verandaval / télikerttel kdrbe-
épitve ezeket a szirmokat is 6sszekotni, teljessé téve a
kdzponti kupolat kdrbevevd ,szigeteld” korgy(irt.

»Zold padIofiités”

Elegendd napenergia télen?! Nem lebecsulendd az a
hémennyiség, amit egy napsitéses téli napon a délre
tajolt, és jol szigetelt hazunk befogadni és raktarozni
képes, plane, ha foldbe slllyesztett dombhazrél van
sz6. De a nap sajnos keveset siit télen. Es ez itt a bok-
kend. Ami viszont jo hir, hogy sokat st nyaron! Hogyan
is tudnank ezt a hatalmas hémennyiséget - mint gon-
dos mokusok a mogyorot - elraktarozni télire? Az alap-
otlet zsenidlisan egyszer(l, a megoldas azonban gon-
dos tervezést és a hétan magas foku ismeretét igényli
(Iasd B-terv: passziv nap-és foldenergia-hasznositas.)

és csak egy kozponti kéményt kell épiteniink. A halok fiitése az ivelt hazfalban és mellette, a fo-
démben kialakitott 1égatvezetd nyilasokon torténik, a hagyomanyos jurtdkban is kialakulé meleg
levegd aramlés szabalyait kihasznalva. A kalyhahoz f6zésre kialakitott feliilet is csatlakozik, és sii-
tésre is alkalmas. A f6zOegység nyaron onmagaban is flithetd, a tomegkalyha felfiitése nélkiil. Nagy
meleg esetén a hazon kiviili nyéari konyhdba lehet athelyezni a siitést-fozést, illetve a konyhaban
sziikség esetén egy elektromos f6z6t is elhelyezhetiink, ha egyaltalan nem akarjuk melegiteni a he-
lyiséget (bar szellozérendszeriinknek kdszonhetden ez a plusz ho sem veszik karba).

Ko6z0s a két épiilet kozponti tereiben, hogy meghatarozoan fontos résziikk egy tomegkalyha,
amely kor alaprajza kéményhez épiil. Ezek a tomegkalyhak skandinav mintara fejlodtek a globalis
klimatikus valtozasokra reagald, sajatos karpat-medencei, magyarorszagi éghajlathoz alkalmazkod-
va. Kifejezetten kevés szaraz faanyaggal, nagyon magas hatasfokkal nyerhet6 ki bel6liik a hdener-
gia, mivel a masodik égéstér a fiistgazban még megtalalhatd szénhidrogéneket is elégeti. A nagy
tomegii szerkezetnek és a hosszi jaratoknak koszonhetéen az égéstermék viszonylag alacsony
(~150C°) hémérséklettel, minimalis szennyezettséggel hagyja el a kéményt. A tomegkalyha,
mint ,,0sien 0j” futéberendezés terveinkben szerepld sajatossaga még, hogy a ,.térbeli labirintus-
ként” kiképzett fiistjaratok kihasznalasaval, a helyiségek fiitésén tul, f6zésre, kenyérsiitésre, vizme-
legitésre is alkalmas, azaz a hasznalati meleg vizet is biztositjak, és a fiirdészobat, illetve a kad vizét
is melegitik.

Kémény: A kémény tisztitdsdhoz a tetdn kialakitasra kerll egy tisztitojarda, amelyet az épiilet
északi felérdl, a nadtetdbe szerelt 1épcsOn keresztiil lehet megkozeliteni.

A B-terv: ,,z6ld padlofiités” — passziv nap- és foldenergia-hasznositas

Az eredeti tervek csak részlegesen aknaztak ki a napenergia passziv hasznositasaban, és a foldben,
mint héenergia-raktarban rejlé lehet6ségeket, habar igy is messze takarékosabb lett mindkét haz
energiahasznositasa, mint a jelenleg elterjedt foldhdzak, vagy ,régi tipust” foldbe siillyesztett
dombhazak. Ezek ugyanis elsGsorban a téli napenergia hasznositasara, és a haz ,,szuper-
szigetelésére” dsszpontositottak.

Ha a technologiardl van szd, az 1d6 rohan, €s ujabb anyagok, rendszerek €s innovacio latnak nap-
vilagot. Habar az okos tervezésben hisziink, de korantsem vagyunk technologiaellenesek. (Mutatja
ezt maga a szupervalyog is, ami a régit parositja az ujjal.) Nyitottak vagyunk az 1 otletekre €s ipari
termékekre (amennyiben a gyartok elkotelezddtek a fenntarthatosag és az egészséges anyaghaszna-
lat mellett). Ezeknek nyujthat 0 ,,piacot” a kovetkezd 0jitas, amelyekkel a Buboshazak eredeti ter-
veit tovabbfejlesztettiik.

Természetes ,,z6ld” padlofiités rendszeriink — nem meglepd modon — ujfent a nap- és a fold
energiainak passziv hasznositasan alapul, és a sugarzo (radiacios), vezetéses (konduktiv) és az
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»20ld padlofiités” nem csak dombhazban

Frappans ,zold padiéfiitésiinket’ a fold felett allo Or-
dogkerék préshaz esetében is alkalmazhatjuk, bar a
dombhézak idedlisabbak a rendszer mikddése szem-
pontjabdl. Fold feletti haz esetében egyenletesen ha-
rom méter mélyre nyujtjuk lefelé a hészigetelt alapot
ugy, hogy az alap hészigetelése mindenhol ésszekap-
csolodjon a haz kulso, fold feletti falszigetelésével.

Zar6jelben jegyezzilk meg, hogy kisebb-nagyobb
kompromisszumokkal barmilyen mar meglévd haz fel-
ruhazhat6 ezzel a modszerrel, még akkor is, ha alulrdl
hészigetelve van, mert ugyan padléfiitésnek keresztel-
tik le a rendszert, de a hé meleg hénapokban térténd
raktarozasat, majd a hideg hénapokban t6rténé vissza-
nyerését a hécseréld csokigydink végzik, ezt csak ki-
egésziti a haz alatt torténé kdzvetlen vezetéses hécse-
re.

A csOkigyé hécseréld rendszerlink (melynek miiké-
déséhez Ujfent a természetbdl tanultuk a példat, ugya-
nis a teveorr felépitésére és mikddésére hasonlit!), a
,20ld padlofiités” esetében egyébként némileg mddosul,
de ehelyt ezt kifejteni hosszadalmas lenne.

Idedlis esetben, és nagyon alaposan megtervezett
passziv szell6ztet6-hdszigetel6 rendszernél teljesen
mell6zhetd egy ,hagyomanyos”, teljes kapacitasra
felkésziilé flitérendszer kiépitése. Ez esetben ugya-
nis elegendd lehet egy rasegqitd f(itd-f6z6-meleg viz
el6allito rendszer.

aramlé (konvektiv) hoterjedés okosan szabalyozott egyiittmiikodésén alapul. A minimalis téli

gaz-/villanyszamla, illetve gyonyort zold bolygonk ovasa mellett tovabbi jo hir, hogy az eredeti

épitési tervek minimalis atalakitasara van csak sziikség a rendszer alkalmazasahoz. Habar van né-
hany alapvetd kiilonbség, ami azonban mégsem igényli a hazak struktirajanak és elrendezésének
atalakitasat. A lényeg vazlatosan a kovetkezo:

1) A nyari napsugarakat a nagyobbrészt délre, és kisebb részben keletre és nyugatra tajolt iivegfe-
liileteken keresztiil beengedjiik a hazba (hésugarzas);

2) A passziv napenergia-hasznositas szempontjabol idealis helyiségelrendezés és feliiletalakitas
segitségével (lasd korabban) a tarolt hét a falakban raktarozzuk (hévezetés). igy a levegd fel-
melegedését egyenletesebbé, elnyujtottabba tessziik, amivel megovjuk a belsé 1égteret a hirtelen
tulmelegedéstdl, és tobb ideje lesz a csékigyd-rendszeriinknek, hogy a hét a héraktarba tovabbit-
sa. Ez esetben kiilonosen eldny0s a vastag, jo hétarolo-képességii valyogfalazat és a rusztikus fe-
liletek;

3) A hasznalati levegGcserénél targyalt kettos csokigyorendszer segitségével a lakas belsejében
keletkezé hét folyamatosan a hotarolo kozegiinkbe vezetjiik (héaramlas). Ez a csérendszer a
korabbiakban targyalt modon folyamatosan biztositja a lakés kellemes belsd klimdjat, mikdzben
a nyari tobblet hdenergia sem veszik karba;

4) A hét a haz Kkoriili, illetve ez esetben a haz alatti foldtomegben elraktarozzuk, azaz megaka-
dalyozzuk, hogy onnan a hideg honapok alatt fokozatosan eltavozzon. Itt igényel két fontos mo-
dositast ez eredeti terv:

a A hazat alulrél nem hészigeteljiik, mert ez az a feliilet, amely alatt a h6t taroljuk, és ami a
hazzal a hévezetés szempontjabol kapcsolatban van. Egyebekben a hazat minden oldalrol szi-
goruan hdszigeteljiik, ahogy egyébként is.

b. A foldben torténd hdvezetés szabalyainak értelmében a haz hatarolofalainak alapjat fliggdle-
ges iranyban a fagyhatdron tul is jelentdsen meghosszabbitjuk abbol a célbol, hogy kiilsé olda-
lat a kornyez6 foldfeliiletek felé elszigeteljiik. Ez a mélyre nyulo hészigetel6 réteg megaka-
dalyozza, hogy a haz alatt raktarozott ho a tél folyaman a felszinre vandoroljon, és a fold
athiiljon. A Nautilus esetében ez a lenyulo patké alakt hészigeteld fal (1. rgjzokat a kovetkezo
oldalon) a homlokzatanal harom méter mélyre lenyulik, majd hatrafelé, a foldbe ,,bwj6” haz
legészakibb pontja felé 1épcsdzetesen csokkend savalapot képez, és fokozatosan egy méterre
csokken. A haz tehat — az also rész kivételével — egybefliggd hdszigeteld ruhat kap, melynek
hosszu ,,szoknyajat” képezik a foldbe lenyulo falak.

5) A hészigeteld és hotarold rendszeriink vizzel szemben torténd védelmét gondos vizszigeteléssel
és vizelvezeto drénrendszerrel biztositjuk. A hotarolo kdzeglinknek szaraznak kell lennie!

6) Mikodését tovabb javithatjuk kiegészitéo megujulé energiaforrasokkal, lasd késébb.
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Nautilus dombhaz B-terv: ,,z6ld padlofiités” — passziv nap- és foldenergia-hasznositas

T i oW o | "Z81d paldofités”
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Megujulé energiak - a fiités tovabbi lehetéségei

A napenergia-hasznositas tovabbi lehet6ségei a
gyari napkollektoron til az Un. sor-kollektor,
barkacshajlamu tulajdonosok szaméra. Remek
példaja az Ujrahasznositasnak, raadasul a gyari
panelekkel szemben ezt ives feliiletiire is készit-
hetjik, ami jobban illik az ivelt szupervalyog falak-
ra. Téli passziv szolar flitdrendszerlnk kiegészitdje
lehet, tovabba besegithet a nyari melegviz-
ellatasba is, lasd kovetkezé fejezet.

~ o~ o~

Szaraztoalett - felelds szennyvizkezelés a fold
védelmében

Elsére barmilyen ,ijesztdnek” is tlinhet, de a felelés
viz- és szennyvizgazdalkodasban, sét a foldek bio-
masszajanak megdrzése érdekében két lépéssel
elébbre jarék még radikalisabb vizgazdalkodasi
gyakorlatot folytatnak: Orszégh Jozsef, a kornye-
zetvédelemért elkotelezett kivald vizgazdalkodasi
szakember ajanlasa alapjan egyéltalan nem ter-
melnek feketevizet, hanem Ugynevezett alomszé-
ket, azaz széraz toalettet hasznalnak. Az igy ke-
letkezett ,végtermék” haroméves komposztalt bio-
masszajabol kivald terméfold keletkezik. Egy atla-
gos csalad altal termelt alomszékkomposzt ele-
gendd a csaladot ellatd zoldséges-gylimolcsos
egész évi tragyazasara’, a vizoblitéses angol WC-
én NEM lehuzott viz (még rosszabb esetben ivo-
viz!) pedig elegendd a kert egész éves ontozésére.
A ,modern” szennyvizkezelés felilbiralasa a fenn-
tarthato jovo egyik kulcskérdése.

A hécserélo-hotarolo ,,padlofiités” rendszeriink tehat kiegésziti, és egyben tovabb javitja a szel-
16ztetd rendszernél leirt csOkigyorendszer energiasporold mitkodését. ldealis esetben, €s nagyon
alaposan megtervezett passziv szelléztet6-hdszigeteld rendszernél teljesen mell6zhetd egy ,.hagyo-
manyos”, teljes kapacitasra felkésziil6 fitérendszer Kiépitése. Ez esetben ugyanis elegend6 lehet egy
rasegitd fitd-f6z6-meleg viz el6allité rendszer.

Kérnyezettudatos vizgazdalkodds és vizrendszer

Ivdviz és nem ivoviz hasznalat

A globalis éghajlatvaltozas a Karpat-medencében Osszességében szarazabb idéjar ast eredményez,
de a kevesebb csapadék sokkal rovidebb id6 alatt és kiszamithatatlan ritmusban hullik le. Ily médon
a teli fiités, nyari természetes szelldztetés €s hiités viszonyait is figyelembe véve, a tudatos hdener-
gia gazdalkodason tul a teriilet vizhaztartasanak alakitdasa is a tervezés fontos eleme. A
,»hotikorként” is funkcionald uj vizfeliilet (,,Napsugar-t6) a hirtelen lezadul6 csapadék megfogasara
is szolgal, amely tarolja a teriiletrdl 6sszegyiilt csapadékvizet. A permakultura alapelveinek megfe-
leléen nemcsak a haztetokrdl, hanem a teljes foldteriiletrdl is gytjtjiik a csapadékvizet ereszcsa-
torna, drénrendszer, mesterséges viztarozok segitségével, illetve a teriilet ,,talajplasztikajaval”.
Ez utobbi tudatos felszinformalast jelent abbol a célbdl, hogy a csapadékot — kiilondsen a dombhaz
koriil — elvezessiik, de ne hagyjuk kéarba veszni. Ennek fontos elemei a telek szintvonalaival parhu-
zamos ,,svale”-ek, azaz vizelvezetd arkok.

A teriilet természetes novényzetének megodrzése, illetve a telepitett kertek fontos részei a dom-
bos telek erézié elleni, talajmegérzoé védelmének, és a talaj vizhaztartasanak is. Ugyanakkor a
nyari honapokban az intenziven futtatott, szabalyozott novényzet is részt vesz a természetes hoérzet
mérséklésében.

Az esdvizgyiijtés nemcsak fenntarthatdsagi szempont, de egyuttal , kényszeriiség” is, tekintve,
hogy kiilteriilet révén, vezetékes viz- illetve csatornahalozat nincsen. Ezt a latszolagos hianyossagot
azonban elénynek tekintjiik, mert lehetéséget ad az alternativ, kdrnyezettudatos viz- és szennyviz-
gazdalkodasra. Ugyanis a furt kat csak az ivovizet kell, szolgaltassa, minden masra elégséges, sot
idealisabb is a lagyabb esOviz: tisztdlkodds, mosas, mosogatds, WC-0blités, kerti ontozés. A
szennyviztisztas is kornyezetbarat, a sulyosan kornyezetkarosito, ,,mindent a szennycsatorna-
ba” rendszer helyett: szeparalt fekete- és sziirkevizgyiijtést, gyokérzonas iilepitést jelent.
Utobbi hatasat fokozzuk azzal, hogy eleve nem hasznalunk a teriileten kornyezete karos vegyszere-
ket és tisztitoszereket. A sziirkeviz végterméke ontdzésre alkalmas tisztitott viz, a feketevizeé pedig
tragyazasra alkalmas komposzt lesz. (A mitragydk haszndlata természetesen kizart egy leendd
biogazdasagban.)
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Egyszeriien nagyszerii ,fapados” moédszerek

Ne feledkezziink meg azokrol a végtelenil egyszerii
vizmelegitd mddszerekrdl, amelyek néhany évtizede
még népszerliek voltak, de a kényelem kiszoritotta Gket
a gyakorlatbdl: fekete csokigyo a tetdn, fekete hordé
a kertben. A sziikség (és reméljlik a tudatossag is)
visszahozza ezeket a fenntarthatd és tobb labon &ll6
energiarendszerlink palettajara. Kreativ és izléses
elrendezéstikkel jol megférnek a hazunk koral, sét akar
a hazban is. A Bubos préshaz fiirdészobéaja feletti tér-
ben, akar a Nautilus télikertjében is helyet kaphat egy-
egy hordo, ahol egész évben siiti a nap. Nincs nagyobb
biin, mint rekkend nyari melegben elektromos arammal
vagy foldgazzal flirdévizet melegiteni, mosni, mosogat-
ni! Igyekszunk tehat - kreativ megoldasokat alkalmazva
- a fiirdéviz-melegitd késziilékét, illetve mosoé-
Imosogatdgépet is 0sszekotni akar az eldmelegitett
foldalatti esdvizgydijté-tartallyal, akar a nyari nap
altal kozvetleniil melegitett eséviztarolé alkalma-
tossaggal, hogy csak amikor szikséges, azaz féleg
télen kelljen elektromos &rammal rasegiteni az eléme-
legitett viz tovabbi fiitésére.

Mivel két lakdépiletiink lesz, amelyek kozott sza-
mottevd szintkilonbség van, a gravitacié6 magassagi
(helyzeti) energiajat is kihasznalhatjuk (egyel6re sar-
gacsekk-mentesen, bar manapsag barmi megtortén-
het...). A felsd préshaz alatti viztartaly vizét levezethet-
juk az als6 dombhazba, igy viznyomasra is szert te-
szink. (Az egyébként is kisebb felsé hézban példaul
elhagyhatjuk a kiilén mosogépet (ez is fenntarthatésagi
szempont!), és erre a célra a nagyobb als6 hazat hasz-
naljuk. A telek legfelsd pontjan lévd garazstetérdl 6sz-
szegyjtott és a garazs alatti taroloban tarolt vizet pedig
levezethetjlik a préshazhoz.

Hasznalati melegviz-ellatas

Hasznalati melegviz-ellatd rendszeriink szorosan kapcsolédik a passziv ,,padlofiités’-
rendszerlinkhdz, illetve az imént targyalt vizellatorendszeriinkhoz. A teriiletrdl 6sszegylijtott eséviz
egy részét (amelyeknek vizét télen a hazban hasznositjuk), idealis esetben szintén a hészigetelt ho-
tarolo foldkozegiinkben elhelyezett tarozokba gyiijtjiik, igy annak mar elére temperalt vizét kell
csak sziikség esetén tovabb melegiteniink.

Tobb Iabon dllo villamosenergia-ellatas

Ami a villamosenergia-ellatast illeti, mindazt a gépészetet és berendezést, amelynek miikodtetésé-
hez energiafelhasznalasra van sziikkség gy valasztottunk ki, illetve optimalizaltunk, hogy minél
inkabb ki tudjuk hasznalni a passziv energiaforrasokat (lasd fiités, meleg viz). Igy a vezetékes vil-
lamos energiat csak azokban az esetekben kell hasznalnunk, amelyeknél nem tudjuk kihasznalni a
fenti rendszereket: vilagitas, haztartasi berendezések, téli meleg viz, nyari elektromos fézéberende-
z¢s. Ezekben az esetekben johetnek szoba az ,,aktiv”, azaz gépesitést igénylé megijulo energia-
forrasok. Ezekkel kapcsolatban sajnélatos tény, hogy hazdnkban ezeknek magas a bekeriilési kolt-
ségiik, és kormanyzat alig vagy nem tamogatja. Ennek ellenére hosszu tavon azoknak is érdemes
iddével ezekbe beruhazni, akik az épitkezés sordn egyszerre nem rendelkeznek az ehhez sziikséges
tokével. A telek és a hazak fekvése idealis a napelemek telepitésére. A garazs ¢s a tamfalak tetejét,
valamint a Nautilus ives homlokzatanak zarofeliileteit napelemes cseréppel védjiik az id6jaras vi-
szontagsagaitol. Ugyanakkor a helyi mikroklimanak koszonhetéen ateriilet egyes részel kifejezetten
szelesek, igy a jovoben érdemes egyszerii, egy csalad vagy kisebb kozosség szamara is elérhetd
fiiggoleges tengelyii szélker ekekben is gondolkodni.

A vezetékes elektromos rendszer paraméterei a kovetkezOk: Az épiiletek az uttdl 10 méterre ta-
lalhato elektromos fogadoszekrénybdl 5x10-es,10 és 25méter hosszu foldkabelen kapjak a 16A biz-
tositoval védett erdsaramu betaplalast.

Az ¢épiiletekben a bejarati ajtd mellet kialakitott szabvanyos fogadoszekrényben lesznek a kis-
megszakitokkal és életvédelmi Fi-relével védett elosztok. Az épiiletek energiaellatdsat minimalis
fogyasztésra terveztiik az energiatudatossag szem elott tartasaval. A hazon beliil 13mm-es miianyag
cs6be huzott, sodrott, 1,5mm?2 réz vezetékek tovabbitjak az aramot. Minden helyiségben egy-egy
altalanos megvilagitast biztositdo lampatest keriil elhelyezésre, amit a bejarati ajtok mellet, a f61dt6l
90 cm-es magassagban elhelyezett — gyerekek altal is elérhetd — siillyesztett billendkapcsolokkal
lehet vezérelni. Minden helységben egy-egy védofolddel ellatott siillyesztett aljzat is helyet kap a
kapcsol6 kozelében, a foldtdl 30 cm-es magassagban.

Minden felhasznalt alkatrész és berendezés gyari termék és megfelel a hatalyos elbirasoknak.
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Melléképiiletek és a teljes élettér

A teljes tervezés szemléletének a bemutatasahoz hoz-
zatartozik, hogy milyen koncepcié alapjan alakitottuk ki
a lakoterek sziikebb és tagabb kornyezetét.

A melléképliletek a permakultiras zonak és szek-
torok szabalyainak megfeleléen lesznek elhelyezve: ez
a leghatékonyabb elrendezés, amely biztositja a léte-
sitmények legidealisabb helyét (pl. mikroklima), az
egyes pontok kozotti kozlekedés, szallitds leghatéko-
nyabb maédjat stb. (lasd az alabbi abran, tovabbi részle-
teket a permakultura szakirodalom).
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A természetes és az épitett kdrnyezet, azaz a meg-
lévé és Uj novényzet, illetve épitmények alakitdsaban,
elrendezésében nemcsak a funkcid és az esztétika
jatszott szerepet, hanem a helyi mikroklima kihasznala-
sa, illetve lehetéségekhez képest még eldnydsebbé
tétele. Ennek példai a korabban leirtak kdziil az 0j lako-
hazak elhelyezése, a vizgylijté rendszer talajplasztikaja,
illetve a nagyobb termet(i ndvények, fak cserjék ideélis
csoportositasa. A ritkitasra szorulé sarjerdét, illetve az
Uj Ultetés(i fakat az alabbi abra elveinek megfeleléen
alakitjuk, alkalmazkodva a beépités szabalyaihoz, és a
telek méreteihez, elhelyezkedéséhez is.

A lakoépiiletek miiszaki adatai

A Héreg, 2803/1 helyrajzi szamu telek alapteriilete 800.0 m2

Gazdasagi épiilet brutté alapteriilete 24.0 m2

Pince épiilet brutt6 alapteriilete 55.0 m2

Osszesen: 79.0 m2

A beépitettségbe csak az 1 méternél jobban kiemelkedd épiiletek bruttd alapteriiletei szamitanak
bele, ezért csak a 24m?2 —es préshazat szamolva a telek beépitettsége 3%, tehat megfelel.

Helyiséglista

Gazdasagi épiilet foldszint: Pince épiilet:

Ko6zponti tér: 12.56 m2 Ko6zponti tér: 12.56 m2
1.sz . oldalso tér: 2.0 m2 Kisebb kupolatér: 4.2 m2
2.sz. oldalso tér: 2.0 m2 Kamratér: 2.2 m2

3.sz. oldalsé tér: 1.7 m2 Zuhany, mosd¢ és wc tere: 3.6 m2
Osszesen: Netto 18.26 m2 Halo: 7.5 m2

Gazdasagi épiilet galériaszint: Vendégszoba: 6.0 m2
Kozponti tér: 6.0 m2 Elétér: 3.0 m2

2. oldalso tér: 2.0 m2 Télikert: 4.4 m2

3. oldalso tér 1.7 m2 Osszesen: Nett6 43.46 m2

Osszesen: 9.7 m2

Epitménymagassdg szdmitdsok

Gazdasagi épiiletnél:

Homlokzatmagassag= Osszes homlokzat feliilete/Epiilet keriilete
H=2x5.0mx3.14x2.5m+2x5.0mx3.3m/2x5.0mx3.14+6x1.2m=31.4x2.5+31.4x3.3/31.4+7.2=4.71m
H=4.71m, tehat megfelel!

Pince épiiletnél:
H=2.6mx8.0m+3x2x1.0m/2x1.6+2x0.9+1.2mx3.14=20.8+6.0/3.2+1.8+3.76=3.2m

H=3.2m, tehat megfelel!
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Burkolat - mozaik

Maradék jarélapokbol, csempékbdl késziilt padlémoza-
ik.

Zoldfeliileti mutato

Z=Telek 0sszes zoldfeliiletex100/Telek teriilete
Z=800m2-(24m2+25m2)x100/800=93.9%
7=93.9%, tehat megfelel!

Energetikai szamitdasok és kéményméretezés

Az engedélyezett tervekhez hivatalos kéménymeéretezés és energetikai szamitasok késziiltek, melyek
alapjan mindkét épiilet energiatakarékos - A energetikai besorolast kapott (annak ellenére, hogy
ez eredeti engedélyeztetési tervben csak 15 cm nadpalld hészigeteléssel szamoltunk, 1évén gazdasa-
gi épiiletekrdl szo!)

Beépitett gydri anyagok, berendezések

Az engedélyezett tervdokumentacio kéménymeéretezési szamitasai alapjan Leier LK 20 DN 200
egykiirtés kéményt, az egyesitési pontnal LK 90°-0s fiistcsd csatlakozo idom DN 200 kertil be-
épitésre.

A gardzs és a tamfalak tetejét, valamint a Nautilus ives homlokzatanak zarofeliileteit Bramac
solar cseréppel védjiik az id6jaras viszontagsagaitol.

A természetes fénytdl elzart, ablaktalan helyiségekbe — Nautilus flirddszoba és kamra-tarold —
Facro merev fali fénycsator na beépitését tervezziik, amelyen keresztiil természetes fényt lehet
bejuttatni a helyiségbe.

A Nautilus haz déli homlokzatanak nagy nyilaszaroit és a télikertet Saint Gobain tivegfeliilettel
képzeljiik el.

Otti ontott térkovet (Otti Manufactura Kft.) hasznalunk a kiiltéri 1épcs6k, kerti butorok, hom-
lokzat mentén végigfutd képadok, a téli kert jaroburkolata és a medenceszegély esetében. A mel-
1ékhelyiségek, hazfal stb. mozaik diszitésére, burkolasara tort csempe, padlolap, visszamaradt
bemutatéanyagok felhasznalasat tervezziik. Erre a célra az Otti termékek hulladékat, gyartasi
tormelékét, selejtarut csokkentet vagy jelképes aron szivesen atvessziik.

¢ A burkolatok, mozaikok ragasztasat és fugazasat Mapei termékekkel végezziik.
e A Nautilus déli homlokzatat és a tamfalat piros szinii Leier fal- és térburkolati elemekkel di-

szitjiik. Erre a célra az Leier termékek hulladékat, gyartasi tormelékét, selejtarut csokkentet vagy
jelképes aron szivesen atvessziik.
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e Mindkét haz fiirddszobajaba Zehnder ives zuhanytalcat épitiink be.

A szupervalyog és a hulladék i R K o . . , .,
e Mivel mindkét haz els6 generacios szupervalyog modellépiilet lesz, fontos a hdz energetikai és

Ma mar nem kérdés, hogy a hulladéktermelsdés csok- egyeb paramétereinek (pl. nedvesség, paratartalom, 1égaramlés, nyomas stb.) folyamatos mérése
kentése, és a hulladék kezelése, j6 esetben Ujrahasz- ¢és regisztralasa. Ehhez méroszondakat telepitiink a haz és kornyékének kiilonb6z6 pontjaira,
nositaésa milyen fontos fenntarthatdsagi kérdés. Nem példaul ELKO EP RF adé - vezeték nélkiili hémérséklet-érzékelo.

véletlenil kotelez6* része az épitési mileirasnak. Saj-
nos sok esetben (kulondsen a hazai viszonyok kozott)

az épitbnek és épittetdnek kisebb gondja is nagyobb Hulladékszamitds
ennél. A tdbbség még nem gondolkodik elég felelésen
és eldrelatoan ebben a témaban. A hulladék anyagi minéség szerinti csoportositas:

Ezért igencsak hasznos, ha egy Uj épitési technold-

gia eIeve'l'J'gly m(]kbdik,' hog’y kérnyezetbaréat é§ vi_ssza- Mennyiségi kiiszob Val6s mennyiség

forgathato/Ujrahasznosithaté anyagokat hasznal, illetve (tonna) (tonna)

maga az épités kevés hulladék termelédésével jar. 1)  Kitermelt talg: 20 110

A szupervalyog-technolégiaval valé épités soran ' . aj ’

a jelenleg elterjedt épitési szokasokhoz képest sok- 2.) Betonto%‘.melelf: 20 10

kal kevesebb épitési hulladék és szemét keletkezik. 3) Aszfalttormelek: 5 -

A kevesebb hulladék dsszetakaritasa, elszallitasa és 4.)  Fahulladék: 5 03

kezelése tovabbi bevitt energia- és kérnyezetterhelés-, 5) Fémhulladék: 2 0,1

illetve kéltségcsokkentd tényezd. 6.) Mianyag hulladék: 2 0,05
7.)  Vegyes épitési hulladék: 10 35
8) Asvanyi eredetii épitéanyag hulladék: 40 0,1

A fentiekbdl lathato, hogy egyik csoport épitési hulladék mennyisége sem éri el a mennyiségi kii-
sz0b értéket, tehat az épitteté mentesiil a 8-11. §-ban foglalt kotelezettségek alol.
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Szupervalyog-szerkezetek statikai elényei

csicspont izaradékpont)

vallpont  kérzd hegye  vallpont

magas csucsiv lapos csucsiv

Tartdszerkezeti miiszaki leiras és statikai szamitas
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A tervezett gazdasagi épiilet szabadonallo, aldpincézetlen, foldszintes, magastetds, szupervalyog-
szerkezetli épitmény. A tervezett, kiilonalld pince egyszintes, harom oldalrol a foldbe siillyesztett,
kéttraktust, ugyancsak az un. szupervalyog technologidval késziilo 1étesitmény. A telekfelszin az
épitmények kdrnyezetében délnyugati iranyban lejt.

A teherhordé szerkezetek leirasa
A szupervalyog épitési rendszer tartoszerkezeti ismertetése

A szupervalyog — vagy mas néven foldszak vagy szuperblokk — technologia megalkotoja Nader
Khalili irani szdrmazasu amerikai épitész.

A technologia Iényege: A helyben kidsott, kdtdanyaggal (cementtel) stabilizalt foldkeveréket a
leend6 fal helyén korszovott polipropilén zsakokba illetve hosszi tomlokbe toltik. A lefektetett
foldzsak tomlot a vert falakhoz hasonldan dongdlik. A tdmlo ,,bennmaradé zsaluzatként™ szolgal.

A hagyomanyos, vert vagy rakott valyogfalakhoz hasznalt f6ld dsszetétele meghatarozott (25-30
ill. 20-25 térfogatszazalék) mennyiségii agyagot kell tartalmazzon. Igy van ez a szupervélyog esetén
is, de ez a szazalékos agyagtartalom a szerkezet méretétdl és erdtani szerepétdl fiiggéen 5-30%. Az
épitéshez hasznalt foldkeverék (altalaj) nem tartalmazhat humuszt, vagy egyéb szerves anyagot
(gyokerek, agak, levelek stb.).

A felhasznalt talaj hozzavetdleges Osszetételérdl néhany egyszerii, hazi vizsgélattal is meg lehet
gy0z6dni (pld. az un. ,,llepitési proba).

A stabilizalo anyag (esetiinkben a cement) a falnak nagyobb nyomo- és szakitoszilardsagot ad,
ellenall a viznek, €s egyéb, a falszerkezetet karosité anyagoknak, bioldgiai kartevOknek. A szuper-
solnak. Az adatok cementre vonatkoznak: Tartos hasznalatra késziild, max. 6,00 m atmér6jii kupola

esetén a fal minimdlis nyomdszilardsdga 300 p.s.i. (pound per square inch = font per négyzethii-
velyk), azaz 2,10 N/mm?.
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A stabilizalé adalék nélkiili valyog épitési anyagok nyomoszilardsaga
2-5 N/mm? kozott valtozik, tehat kisebb kupolak, épiiletek esetén kiilon
stabilizal6 anyag nélkiil is megfelelé nyomoszilardsagot tudunk biztosi-
tani. Magyarorszagon az agyagos altalajok a hagyomanyos valyogépitési
modszereknél alkalmazott déngolés és kiszaradas utan min. 2 N/mm?
nyomoszilardsagot teljesitenek. A szupervalyog-technologiaban alkalma-
zott 5-15%-0s cement stabilizal6 anyag hatdsira a nyomdszilardsag 7-13
n/mm?*re novekszik. A technoldgiaban alkalmazott nagy szakitoszilard-
sagu polipropilén tomld és a sorok kozotti szogesdrot erdsités tovabb
novelik a stabilizalt anyag terhelhetoségét.

Amerikaban az éltaldnos falazat esetén 10%-0s cementtartalmat irnak
eld, ez megfeleld agyagtartalom nélkiili homokos altalajnal is kellden
biztositja a fenti nyomoszilardsagot. Az épiiletalapozasahoz eldirt nyo-
moszilardsag 450 p.s.i., azaz 3,15 N/mm?, ez 15% cementtartalmat jelent
altalanos esetben. Nagy terhelésnek, komolyabb igénybevételnek kitett
falak, szerkezeti elemek esetén (tdmfal, kerités felsé sora, 1épcsd, négy-
zetes alaku, tehat nem ives zaradéku falnyilas feletti athidald esetében
450 p.s.i., tehat 3,15 N/mmz, azaz 15% minimalis cementtartalom kell.

Betonvasat hasznalnak a vizszintes athidalokhoz, illetve a
szabadonallo sorok végének rogzitéséhez.

Dongaboltives tetdszerkezet épitéséhez 1000 p.s.i., (cca. 7,00 N/mrnz)
szilardsag, 33% cementtartalom sziikséges.

Az egymasra rétegezett foldzsdk sorok kozé kétszalas, négypontos,
horganyzott szogesdrot erdsitést helyeznek, amely azt biztositja, hogy a
sorok ne csusszanak el egymason, biztositja a sorok tapadasat, rugalmas
kotését, és noveli a szerkezet huzoszilardsagat is.

Az erds tomld a megszilarduldsig tartja a benne 1évd toltdanyagot,
ugyanakkor lég-¢és vizateresztd szovetén keresztiil a fold kiszarad, az
agyag megkot, és a hozzaadott kotdanyag tovabb erdsiti a nyomoszilard-
sagat. A szupervalyog ilyen modon stabil, tartos szerkezetté¢ valik. A
foldhurkék hosszasaganak legfeljebb csak a tomld gyartasi hosszusaga
szabhat hatart, igy tetszOleges hossziisdgl, monolit sorokat lehet formalni
megszakitas nélkiil. A folddel toltott hurkakbol ives vagy egyenes fala-
kat, boltozatokat, kupoldkat formalhatunk. A szupervalyog technikai
alkalmazasakor érdemes kihasznalni az ivelt formak (boltivek, boltoza-
tok, kupoldk), valamit a szimmetrikus térbeli formalas statikai eldnyeit.
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Ezzel azt érjiik el, hogy az épitési anyag, technika és az épitészeti forma
Osszhangban biztositja az anyag idealis igénybevételét, statikai-
szilardsdgtani tulajdonsagainak kedvezd kihasznalasat, a konstrukcid
térbeli stabilitasat.

Alapozas

Tervezett alapozasi modja: sikalapozas, a szupervalyog technoldgiaval
készitett savalapokkal a teherhordo6 falak alatt. Az alapozasi sik megva-
lasztasanal tekintetbe kell venni a fagyhatart, valamint azt, hogy feltoltés-
re, szerves talgra aapozni nem szabad, az alapok also sikjanak legalabb
20 cm-re bele kell mélyedniiik a haboritatlan teherbir6 talajba.

Tervezett padlovonal= +0,00 m
Epiilet koriili terep szintje a pince épiiletnél= --0,03-t6l +4,00 m-ig valto-
z0

a gazd. épiiletnél= -0,03-t61 +0,50 m-ig valtozo
Feltételezett alapozasi sik =-1,00 m

A toml6 toltdanyagahoz 15% cementtartalmat rendeliink hozza.
[gy minimalisan 3,15 N/mm? (azaz 315 kN/m?) nyomoszilardsag veheté
figyelembe a savalap ellendrzése soran.

A tervezés soran szamitasba vett talajhatarfesziiltségi alapérték:
— 2
oa= 250 KN/m

Fiiggdleges és vizszintes teherhordo szerkezet

A gazdasagi épiilet magja egy 4,00 m belsé atmérdjii, ,,tamburdra” he-
lyezett, tehat magasitott vallvonald, csucsives boltozattal fedett helyiség,
amelyhez korben tdmfal-szerepli , sugarirany sz€lsé falakkal Gvezett,
dongaives tetejli ,,kiteresedések”™ csatlakoznak. A ,,mag” légterét kis alap-
tertiletli, faszerkezetli galéria osztja meg. A galériacsatlakozas, illetve a
tamburafal és a csucsiv-kezdet taldlkozasi szintjén, valamint a csucsiv
tetejére helyezett tiveg feliilvilagito aljan vasbeton koszort fut korben. A



kozbensd koszorthoz rogzitheték a szupervalyog tetején 1évod, a nadfe-
dést fogado fa tetdszerkezet tulnyuld szarufainak konyokei.

A pinceépiilet bels6 magja ugyancsak 4,00 m belsé atméroju, korives
alaprajzu, a talpatol cstcsives szupervalyog, melybe egy korives alapraj-
zu hatso tértag, és korben egy kiilsé gytiriit alkotd, sugariranyu falakkal
tagolt térsor csatlakozik. Az igy kialakul6 épitészeti forma térbeli merev-
séget biztosit az Osszetett fal-€s kupolaszerkezetnek. A pinceépiilet beja-
rati oldalanal kétoldalt merevséget biztosito, ivelt alaprajzi formaban
elfogy6 magassagu tamfalak kovetik a terepszint csokkenését.

A sorokban ébred6 gytirtiiranyt huzofesziiltség folyamatos atadodasat
a soronkénti, sziikségszerli tomlévégzodést alaprajzilag eltolt modon kell
kialakitani, a végzddésnél pedig a szogesdrot visszahajtasaval és beton-
vas vagy 200-as szog beverésével kialakitott rogzitéssel kell késziteni.

A kor alaprajza boltozat az un. konzoltechnikaval késziil. Ennek al-
kalmazésa soran egyenld oldalu gotikus kupolat vagy magas csucsives
gotikus kupolat szerkesztiink az épités helyén két korzo segitségével.
Amikor a fo6ldzsék sorokat egymasra rétegezziik, minden sor a korzd altal
pontosan megadott hely szerint egy kicsivel kozelebb kertil a kupola fiig-
goleges tengelyéhez, mint az alatta 1évo sor.

Az alkalmazott csticsives kupola kialakitasa idedlisan megoldhat6 a
konzoltechnikaval.

A fellépd gylrliirany- €s meridialis fesziiltségek sehol sem érik el azt
a hatart, amelyet a 3,15 N/mm? fesziiltséghatar megenged.

A ko6zépsd, csucsives boltozat tetején 1évo feliilvilagitdo ald koszoru-
szerepli, 33% cementtartalmu ,,zar6gytirt’” kertl.

A felhasznalt toltdanyag foldkeverékeét a falazatban altalanosan 5-15%
cementtartalommal kell ellatni.

Jelen esetben a korbefutd vasbeton gytirli vizszintes vonalaig 15%, felet-
te pedig 5% cement stabilizalast kell hasznalni a megfelelé nyomoszi-
lardsag eléréséhez.

Az épiilet vizszintes erdkkel szembeni merevségét a kétiranyu teher-
hordo- és koritéfalak és tamfalak biztositjak, a vizszintes er6k tovabbita-
sat a tetOszerkezet végzi.
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Statikai szamitas
Kiindulasi adatok:

Helyszini szemrevételezés, felmérés

A tervezett allapot 1:100 1éptéki épitésztervel

Dr. Kovacs Monika Erika: A szupervalyog-épités alapjai

Nader Khalili, P.G.Vittore: Earth Architecture and Ceramics, 1995.
dec.4.

Sandbag Architecture, Building Standards 1998. szept.-okt.
Medgyasszay Péter-Novak Agnes: Fold- és szalmaépitészet

Az EUROCODE érvényben 1év6, vonatkoz6 szabvanyai €s eldirasai

Teherelemzés a gazdasagi épiilethez:

Tetd:
30 cm nadfedés 0,20 kN/m?
max. 15 cm nadpalld 0,15
fa tetGszerkezetre felvéve 0,20
30 cm szupervalyog szerkezet 6,00
belso vakolatra felvéve 0,66

7,21 kN/m?
héteher alapértéke 0,90 kN/m?
szélteher alapértéke 0,60 kN/m?
YG= 1,35
vo= 1.4
Ksze1=1,2
kegyid: 0,6
c=0,8

gw=1,35.7,21 + 1,4.0,90 + 1,2.0,8.0,6.0,60= 11,34 kN/m?



Falszerkezet :

belsd vakolatra felvéve 0,66 kN/m?
30 cm szupervalyog fal 6,00
kiils6 vakolatra felvéve 0,66

7,32 KN/m?
ve=1,35

qu= 1,35.7,32= 9,88 kN/m?

Teherelemzés a pince épiilethez:

Tetd:
40 cm talajréteg 8,00 kN/m?
6 cm felbeton 1,32
vizszigetelés 0,05
5 cm nadpallo 0,05
30 cm szupervalyog szerkezet 6,00
belsé vakolatra felvéve 0,66

16,08 kN/m?
hasznos teher alapértéke 3,00 kN/m?
ve=1,35
Y= 15

qu= 1,35.16,08 + 1,5.3,00= 22,75 kN/m?

Falszerkezet :
bels6 vakolatra felvéve 0,66 kN/m?
30 cm szupervalyog fal 6,00
kiils6 vakolatra felvéve 0,66

7,32 kN/m?
ve=1,35

qu= 1,35.7,32= 9,88 kN/m?
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A tartoszerkezeti elemek ellenorzése és méretezése:

Falazat ellenOrzés mértékado helyen gazdasagi épiiletnél:

Neqg= 4,40.0,666.11,44 + 2,2.9,88= 45,70 kN/m
fea= 45,70/0,3= 152,45 kN/m? <315,00 kKN/m?, tehat megfelel.

Falazat ellendrzés mértékado helyen pince épiiletnél:

Neg= 2,50.22,75 + 2,00.9,88= 76,64 KN/m

fea= 76,64/0,3= 255,46 kN/m? <315,00 kKN/m?, tehat megfelel.
Alapozas:

Uj savalap méretezése mértékado helyen gazdasagi épiiletnél:

Peq= 45,70 + 1,0.12,00= 57,70 KN/m
o= 250 kN/m? (atlagos teherbirasu talaj)

figyelembevett talajtakaras:
t=0,80 m

feltételezett alapszélesség:
b=40cm

c= (0,8+0,4)/2= 0,60
igy ,
on= 250.0,60= 150 kN/m

Tehat a szlikséges savalap-szélesség:
b=57,70/150= 0,38 m, tehat 40 cm széles savalap megfelel.

Uj savalap méretezése mértékadé helyen pince épiiletnél:



Peq= 76,64 + 1,0.12,00= 88,64 KN/m
o= 250 kN/m? (atlagos teherbirast talaj)

figyelembevett talajtakaras:
t=0,80m

feltételezett alapszélesség:
b= 60 cm

c= (0,8+0,6)/2= 0,70
igy ,
on= 250.0,70= 175,0 KN/m

Tehat a sziikséges sadvalap-szélesség:

b=88,64/175= 0,51 m, tehat 55 cm széles savalap megfelel.
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,,A fold a bélcs kezében
arannya valtozik”
(Rumi)

QUJWX x falé‘uuﬁg/ ,

SZUPERVALYOG BUBOSHAZ PROJEKT

Tervezziink és épitsiink a természettel!



Kulcsszavak

,Okos haz - gépek nélkdil,
azaz tébbet ésszel, mint pénzzel!”

Buboshéaz, Szupervalyog, foldzsak, zsakvalyog, épités,
épitészet, dko, bio, zold, természetes, kérnyezettuda-
tos, fenntarthato, egészség, életmindség, permakultura,
tervezés, EP-itd, beteg épilet szindréma, gyogyitd,
holisztikus, préshaz, pince, lakéhaz, dombhaz, féldhaz,
fold, valyog, stabilizalé, polipropilén, zsak, témlé, szo-
gesdrét, szalma, nad, earthship, szerkezet, statika,
ivelt, kupola, boltiv, boltozat, jurta, hétérolas, hészigete-
lés, vizszigetelés, paraszabalyozas, energia, napener-
gia, passziv, ,passziv passzivhaz’, csékigyo, szellézés,
hasznélati levegd, légkondicionalas, talajplasztika,
rétegrend, nyilaszaro, tetbablak, cséablak, gépészet,
foldfités, ,zold padléfiités”, vizgazdalkodas

A szupervalyog-technolégia didhéjban

A helyben kiasott, szlikség esetén stabilizalé anyaggal
(pl. mész, cement stb.) kevert foldet a leendd fal helyén
kérszdvott polipropilén (kézismert nevén homok- vagy
lisztes-) zsakokba, vagy a zsakok alapanyagaul szolga-
16, még elvagatlan, hosszl polipropilén témiékbe toltjik.
Az igy lefektetett foldzsak ,hurkat” a hagyomanyos
valyogépitéshez hasonloan dongoljuk. Az egymés tete-
jére rétegezett foldzsak ,hurkak” kozé sz6gesdrot erdsi-
tést tesziink, amely dsszetartja a sorokat, és néveli a
szerkezet szakitoszilardsagat.
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Bevezetés

,Eqy aprocska kunyhoban ugyanannyi boldogsag
lakhat, mint egy hatalmas palotaban"

Szamosan keresik ,boldogulasukat” a varosokban, ami
ahhoz vezet, hogy a nagy telepiilések egyre tulzsufol-
tabbak és élhetetlenebbek lesznek, mikzben gydnyorii
magyar tajaink elnéptelenednek, falvaink népessége
eloregszik. Szerencsére az elmult években egy ellen-
kezé iranyl mozgas is megindult: egyre tébben koltdz-
nek vidékre, élhetébb lakokornyezetet keresve. Fenti
problémat mar vezetdink is felismerték, és igyekeznek
tamogatni a kikoltdzOket, és azokat is, akik a vidéki
lakéhelylket egyben a munkahelylknek is szanjak,
azaz csaladi gazdalkodasba fognak. Egy ilyen — a kor-
nyezet- és egészségtudatos életforma irant elkotelezett
— csalad szamara terveztik meg leendd otthonukat egy
nagyvarostol husz kilométerre fekvd ezerfés falu kilte-
riletére, ahol a csalad az otthonuk korili féldeken gaz-
dalkodni is fog. A tervezett lakétér azonban egyszeriien
atliltethetd belterileti falusi vagy kertvarosi lakokérnye-
zetbe is (figyelembe véve az infrastruktura adottsagai-
nak esetleges kulonbdzGségét, és a lakéhazak funkcio-
nalis eléirasait, utobbi esetben példaul a helyiségmére-
tek megndvelése valhat sziikségessé).

A jelen palyazatban részletesen bemutatott két haz-
tervre jogerés épitési engedeélyt kaptunk 2015 6szén,
de a kivitelezés még nem indult el. igy lehetségiink
nyilt az eredetei terveket (A-terv) Ujra- és tovabbgon-
dolni (B-terv). Ennek a folyamatnak a gyimdlcse az
alabbi anyag, amely az engedélyhez szikséges tervdo-
kumentacional joval részletesebben mutatja be a terve-
ket és a koncepcionkat, illetve a szemléletiinket.

Koncepcio — a természet és a helyszini adottsagok harmoniaja a leend6
lakdk igényeivel és a fenntarthatésag szempontjaival

Bubos-szemlélet avagy a tervezés kulcspontjai

Vidékre koltozo par szamara terveztiik a Buboshazakat. A jelenleg kétfos csalad boviilésével sza-
molunk; leendé gyermekeik szamara dvoda, iskola, egészségiigyi ellatas az egy kilométerre fekvd
faluban elérhetd, mely akar gyalog, akar biciklivel is konnyen megkdzelithetd, hiszen fontos szem-
pont a fiatalok egészséges életformaja (nem autoval szallitjak a gyerekeket az iskolaba!). A teriiletre
két kis — okolégikus — méretii lakoépiiletet terveztiink, a sziikséges gazdasagi és kiszolgalo épiile-
tekkel kiegészitve. Egy 55 m2 alapteriiletti folddel takart, zoldtetés dombhazat (tovabbiakban
Nautilus), és egy 24 m2 alapteriiletii nadtetés ,,préshazat” (tovabbiakban Ordégkerék Haz).
Utobbi kezdetben gazdasagi épiiletként és/vagy elvonuld, pihendhelyként szolgal, késébb a felnd-
vekvd gyermek(ek) szdmara nyujthat a sziil6khoz kozeli, de 6nallo (és az onallosagot fejlesztd) la
koteret. Masik lehetdség, hogy a kisebb hazikoba a par nyugdijba vonulo sziilei koltoznek, akik ré-
szesel acsaladi életnek, besegitenek a haz koriil, és egylitt vannak az unokaikkal. A csaladegyesités
fontos torekvése a parnak, hogy a modern kor szétszorddott generacioi ujra egyiitt ¢éljenek, és tanul-
hassanak egymastol, segithessenek egymasnak. A kozosségi élet mellett azonban legalabb ilyen
fontos a személyes terek jelenléte is, még ha csak egy kicsiny sajat zugrél is van sz6. Ezek hianya
jelent6s stresszforras, megbetegitd tényezé lehet. Fontos szempont tehat, hogy hosszu tavra terve-
ziink, amely a csalad életszakaszainak megfeleléen rugalmasan, és nagyobb beruhazasok nél-

Fi Pt - R kiil alkalmazkodik a valtozo sziikségletekhez.
tomlo':agy ' stabllizalé anyag
283 - e

A Buboshazak formavilagukban szokatlanok,
kialakitasuk a természetbél (a legbdlcsebb épi-
tésztol!) ellesett struktirakon, anyaghasznala-
ton és ,tervezési” elveken alapszik. Mégis beil-
leszkednek a sajat épitészeti kulttrankba; a beren-
dezés az otthonossagra, az egyszerii, természetes
¢s baratsagos lakokornyezetre fokuszal, a manap-
sag gyakori rideg (tulzasba vitt) high-tech design
helyett. Ugyanakkor kielégiti a modern életforma
komfortigényeit is; batran kombinaljuk a ha-
gyomanyos, akar évezredekre visszanyulo,
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Alazattal a fold és a Fold irant

A tervezésnél figyelembe vett fenntarthatdésagi szem-
pontok kozil az egyik legfontosabb a szerény méretek,
a visszafogottsag. Ugy gondoljuk, hogy ma az embe-
riség problémainak jelentds részét az alazat teljes hia-
nya okozza az életet ado folddel és a Folddel, azaz a
telies bolygénkkal szemben! Ennek szellemében egy
élhetd és egészséges, azaz valoban EP-ité haz nem
hivalkodik, a foldbe simul, kérnyezetébe illeszkedik, a
természettel harméniaban van. Ezért terveztiik a teljes
életteret — a lakohazat, illetve a szlikebb és tagabb
kornyezetét (ide értve a gazdalkodasra szant tereket és
a szomszédsagi viszonyokat is) — a permakultara
szempontjai szerint, amely egy Onfenntarto, a termé-
szettel és az épitett kdrnyezettel dsszhangban miikddé
tervezési és gazdalkodasi rendszer. Hidba a fenntartha-
tosagra vald torekvés, ha az ember nem mond le a
feleslegesen nagy méretekrdl, és pazarléan banik az
anyag- és energiafelhasznalassal. Ugyanakkor a fenn-
tarthatosaghoz tartozik tdgabb értelemben egy épulet
létrehozasénak és fenntartasanak a koltsége is, hiszen
a pénz is forras. Az otthon, a menedék alapveté emberi
jog... kellene, hogy legyen. De ez ma tavolrdl sincs igy.
Mi olyan otthonokat tervezink, amelyek elérhetbek a
szerényebb anyagi lehetGségekkel birok szamara is,
hogy egy 6kohaz ne csak egy kivaltsagos szik réteg
,ri huncutsaga” legyen (l&sd lakhatasi szegénység!).

, Jobbet ésszel, mint pénzzel!” - valljuk, azaz a
haz okos tervezéssel tartalmaz minden szlikséges, de
még éppen elégséges helyiséget és funkciot. Mivel a
kikoltoz6 csalad egész évben sokat tartozkodik a ter-
mészetben, a haz valdjaban csak egy idészakos mene-
dék a szaméra, és nem arra szolgél, hogy a ,négy fal’
kozott éljék az életiket.

bevalt technikakat a modern technologia vivmanyaival (pl. agyag és milanyag, arab orszagokbol
tanult foldfiités-hiités és napkollektor). Eppen ezért a hazak épitésének alaptechnolégiaja egy ha-
zankban, de vilagviszonylatban is uj épitési modszer, a szupervalyog, illetve a munkacsoportunk
altal magyaritott valtozata, a zsakvalyog (bemutatasat 1asd a miileirasban), amelynek egyik célkiti-
zése, hogy hidat épitsen a mult és a jovo kozott az épités teriiletén. Bar letettiik voksunkat a szuper-
valyog (zsakvalyog) mellett, de egyaltalan nem zarkozunk el a tobbi 6koépitészeti megoldastol sem,
mert mindnek megvan a maga létjogosultsaga, és a legidealisabb felhasznalasi teriilete. Ahogy a
természetben Sem lehet egyetlen anyaggal és formaval minden funkciot kiszolgélni, Ggy igaz ez az
épiileteink egyes ,,alkotoelemeire” is. Mast kivan példaul a fokozottan teherhordé fal, mast a hétaro-
16 tomeg, €s mast a viz- vagy éppen a hdszigetelés. A két Buboshaz tartd- és hotarold falai f6ldbol
(szupervalyogbo6l), a nem teherhordd homlokzati falak és a hdszigeteld rétegek (a tetd is) szalma-
bél, illetve nadbol késziilnek, de helyet kap az ujrahasznositas jegyében a hasznalt gumiabroncsot
alkalmazé Earthship maddszer is. Igaz, esetiinkben nem az emberi tartézkodasra szolgalo helyisé-
gekben, hanem tdmfalként, illetve kiilsd sz¢élfogd térelvalasztoként.

Az energiahatékonysag jegyében egyre inkabb tért hodito ,,passzivhdzas” dramlatba mi is becsat-
lakoztunk, azonban az altalunk megalmodott konstrukciot ,,passziv passzivhaz”-nak neveztiik el.
Mit értlink ez alatt? Némileg félve szemléljiik a terjedd ,,okoshézas” megoldasokat, és csak bizni
meriink benne, hogy az okos hazban okos ember lakik, aki felismeri a tilzott mértékii gépesitésben
¢s automatizalasban rejlé veszélyeket: bonyolult, sériilékeny és draga rendszer, ami teljes mértékben
fligg a folyamatos energiaellatastol, azaz kiszolgaltatja a benne lakot, raadasul rengeteg bevitt ener-
giat €s koltséget jelent. Véleményiink szerint struccpolitikat folytat, aki agy véli, hogy minden
rendben van a vilaggal, és batran tamaszkodhatunk egy békés gazdasagi rendszerre, illetve kisza-
mithatd id6jarasi viszonyokra, amelyben nem adodhatnak energiaellatasi problémak. Sajnos bovel-
kediink természeti és emberi katasztrofakban. Az inkubator hasonlat a legkézenfekvobb: kihuzzuk a
zsinort a konnektorbdl, €s sajnalatos mdédon meghal a benne laké... Ha nem is melléziink minden-
nemi gépesitést, de olyan rendszerben gondolkodunk, amely energiafiiggetlen (vagy sziikség esetén
van B-terv, azaz konnyedén azza tehetd), sot energiaellatas nélkiil is biztositja nemcsak a tulélésiin-
energiak koziil is kiemelve a nap- és a fold hdjének passziv felhasznalasat, ide értve az okos ter -
vezést (tajolas, haz formdja, szerkezete, helyiségek egyméshoz vald viszonya stb.), az idealis
anyaghasznalatot és megoldasokat, amelyek még a mi éghajlatunkon is lehetdvé teszik a megfele-
16 belsé homérsékletet passziv rendszerekkel, minimalis fiités mellett. Ugyanakkor nyaron felesle-
gessé teszik a természetes €s az épitett kornyezetet elcstfitod, zgjos, draga és esetenként betegségeket
is okoz6 légkondiciondl6 berendezéseket.



Okoépitészet — kompromisszumrendszer

Igyeksziink helyben kitermelt és természetes anya-
gokat hasznalni, cskkentve a szallitasbol és ipari
eléallitasbdl eredd bevitt energia tobbletet, illetve az
egészség- és kornyezetkarositast. De néha kivételt kell
tenniink, lasd polipropilén téml6 vagy betonkoszoru,
illetve cement (utébbi a hatosag el6irasa miatt, mert a
szupervalyog hazak anélkul is kelléen biztonsagosak és
id6talldak!). A kdrnyezettudatos épitészet ugyanis egy-
fajta kompromisszumrendszer, szamos, sokszor
ellentmondd szempontnak kell megfelelnink, mint pl.
természetes, de kevés karbantartast igényl6; komfortos,
de energiatakarékos; minden igényt kielégitd, de nem
dréga stb. Sokan tévesztik szem elél, hogy ami termé-
szetes, az nem feltétlenll fenntarthatd, és forditva, azaz
a két fogalom nem fedi egymast. Es akkor még az
egészségrol nem is beszéltink. Eppen ez az
okoépitészet egyik legnagyobb kihivasa, hogy megtalal-
juk a legidealisabb megoldasokat, amikor a fenti harom
fogalom a lehetd legjobban fedi egymast, azaz az
egyensulyt. Esetlinkben példaul hasznalunk ugyan
mianyagot, de az minimalis részét képezi a felhasznalt
épitéanyagnak, és semmiképpen nem egészség-vagy
kérnyezetkarosito fajta (a tdmlékhoz hasznélt polipropi-
lén inert, a kdrnyezetre és az egészségre nem veszeé-
lyes anyag), viszont fontos technolégiai elem, amely az
épllet tartossagat, statikai kivanalmait, és a kilsé karo-
sitd tényezOkkel (pl. a vizzel) szembeni ellenallésagot
noveli. A legfébb épitéanyagunk ugyanakkor a helyben
kitermelt fold.

A gépesités minimalizalasdnak egyéb eldnyei is vannak. Az egészséges taplalkozas fontossaga
ma mar senkinek nem ujdonsag, de az, hogy az egészséges haz (mint a szervezetiinkkel szoros kol-
csOnhatasban 1évé kornyezet!) ugyanilyen fontos, még csak most kezd ismertté valni. A betegitd
hazak (sick building szindroma) jellemz6i koziil is a leginkabb elhanyagolt probléma a zaj- és
elektroszmog artalom. Szamos szempontbol, és sokszor alattomban betegit, azaz tal késon keriil
felismerésre. Ennek forrasai elsésorban a gépek. De ide tartozik az egészségtelen hangtér is, amely
a mai lakasokat szinte kivétel nélkiil jellemzi. A Buboshazaknal (I1évén egyik tervezéje hangmester!)
ez a szempont maximalisan el6térbe keriil, és a szupervalyog-technologia idealis modszer ennek
megvalositasara.

Mindkét Buboshaz elsésorban ivelt fali terekbél all: kupolakbél, boltozatokbol. Ezeknek
szamos statikai, illetve épitésokologiai és ¢€pitésbiologiai eldnye van (belsé klima, légaramlas,
héhidak minimalizalasa stb.), és a fenti szempontokra is idealis megoldast nyujt: testnek-1éleknek-
szellemnek egészségesebb, harmonikusabb formavildgot, amit tovabb javitunk a szupervalyog épii-
letekre jellemz6 valyogfalakkal és ives, rusztikus falfeliiletekkel, amelyek kivalé belsé klimat
(ho- és paraszabalyozas) biztositanak, és kivalé hang- és elektroszmog elnyeld, rezgéscsillapité
tulajdonsagokkal birnak (I. hangtér!). Ugyanakkor a ,,gémbdlyded” terek az organikus épitészet
egyik alapelvét is kiszolgaljadk: minimalis anyagbol maximalis tereket képezhetiink, ami anyag- és
energiatakarékosabb megoldas a jelenleg megszokott ,.kockahdzaknal” (energetikai szempontbol
kisebb feliileten hiil/melegszik a haz). A kupolak, boltozatok tovabbi elénye, hogy elhagyjuk a
draga és sok faanyagot, jelentds acsmunkat igénylo tetészerkezet készitését, és elmaradhatnak
a draga vasbeton fodémek. A tetét ugyanis maga a kupola, a boltozat tartja. Ez ijabb bevitt ener-
gia- és koltségesokkentd (fakivagas, szallitas) tényez0, tovabba az erdéket is védi. A szupervalyog
sorokbol késziilt szerkezetek monolit egységet alkotnak, ami tovabbi statikai elényt jelent, illetve a
kupola- vagy jurtaformaban idealisabb a légaramlas, kevesebb a sarok, a héhid.

A jovo épitészének tehat nemcsak a fenntarthatosag mellett elkotelezett, de gyégyito, valoban
EP-it6 szakembernek kell lennie, aki nyitott a holisztikus szemléletmodra is. Az altaluk tervezett
otthonoknak nemcsak a lakok alapvetd sziikségleteit (fizikai menedék, védelem, meleg stb.) kell
kiszolgélniuk, de az életmindségiik fokozasat is biztositaniuk kell. Nemzetkozi €s hazai egészség-
felmérések is azt mutatjak, hogy a jo életminéség messze tilmutat a fizikai, anyagi tényezékon, st
a testi egészségen is, azaz az otthon ,,belbecse” legalabb olyan, ha nem fontosabb tényezd, mint a
kiilcsin. Es ez a belbecs szorosan sszefiigg az alabb bemutatott lelki és szellemi tényez6kkel.



Az EGESZséges otthon - a test, a lélek és a szellem
egészsége

Az EGESZséges otthon tervezése megkivanja, hogy
tisztaban legylink azokkal az anyagokkal és fizikai be-
hatasokkal (pl. klima), amelyek a test egészségét bizto-
sitjak (és rossz esetben karositjék), de ugyanilyen fon-
tosak a Iélek és a szellem egészségét befolyasold té-
nyezok is.

Egy haz beépitett (fizikai) anyagai, otthonossa-
ga, tereinek formavilaga, hangja, fényei, szine és
»Szaga” idealis esetben gyogyit. Rossz tervezés és
anyaghasznalat mellett betegit.

Ami a szellem egészségét illeti, ez az a szempont,
ami hozzajarul ahhoz, miért érezziik magunkat jél egy
épuletben, és miért menekilnénk azonnal egy masik-
bdl. Nem véletlenll hdditanak a spiritudlis elrendezési
elvek (pl. feng shui, vaszat). De nem kell messzire
menntink, mert nekiink is megvannak a sajat kultdrank-
ba ill6, népi épitészeti hagyomanyaink (a ,magyar haz
magikus titka”), amelyek megdrzése, Ujrafelfedezése
fontos a magyarsag fennmaradasa szempontjabdl is.
Minden kultiraban megvan a hazaknak a maga szakra-
lis felépitése, ahol meghatarozott a haz formaja, szer-
kezete, fontos a terek elhelyezkedése, a fény beveze-
tése a hazba, a fény Utja a hazban az évszakok valto-
zasaval sth. A spiritualis szempontok egyébként szinte
mindig egybecsengenek a lélek szamara harmodniat
nyujté és az okologiailag kedvezd szempontokkal is
(nyilvan nem véletlendl). Ez a bélcs és atfogd gondol-
kodas sajnos hattérbe szorul a mai modern épitési
gyakorlatban. Szeretnénk ezt a tudast feléleszteni. llyen
elem a tervlinkben példaul a hazak ablakszemei, tet6-
bevilagitdi, amelyek kora tavasztol a tél bekdszontéig
valtozo, kilonleges fényjatékot varazsolnak a hdzba, és
ilyen a dombhaz ,kemence-szentélye” is

., Vissza a foldhoz és vissza a foldbe” — azaz miért foldhaz és miért dombhaz?

“A fold, a viz, a levegd és a tiiz engedelmes alkotoelemek.
Szamunkra holtak, de Isten jelenlétében életre kelnek.”
(Rami)

Ez a téma kiilon fejezetet érdemel kiemelt jelentésége okan.

A valyog az egyik legelterjedtebb, legolcsobb ¢és legegészsé-
gesebb épitdanyag. Mégis sokan félnek atdle, mert kétségteleniil
vannak olyan hatranyos tulajdonsagai, amelyek miatt a mult sza-
zadban sajnos kiszorultak a valyoghazak az épitési palettarol.
(Zarojelben jegyezziik meg, hogy nemcsak épitészeti okok miatt,
de ez messzire vezetne...) Az épitészeti okok a vizérzékenység,
¢és az esetenként nem kellé6 nyomoszilardsag. (Az is igaz, hogy
mindezek ma mar gondos tervezéssel elkeriilhetok egy hagyo-
manyos valyogépiilet esetében is. 1828-ban épiilt példaul az a
hatszintes vert falu valyoghaz, amely a nem éppen szaraz klima-
jarol hires Németorszagban, Weilburgban talalhato. Pedig kérdé-
ses, hogy majdnem kétszaz éve mennyire forditottak figyelmet
azokra az épitészeti elvarasokra, amelyeket manapsag egy lakoépiilettel szemben tdmasztunk, |. ala
pozas, viz- és hdszigetelés stb.)

A technoldgiai Gjitok azonban egyre inkabb azon vannak, hogy hogyan hozzék vissza ezt a mél-
tan nemes €pitdanyagot a modern épitészet vilagaba, anndl is inkébb, mert az eldtérbe keriilo fenn-
tarthatosagi és ,,bio” épitészeti kivanalmak is ebbe az iranyba mutatnak. (P1. természetes, helyben
kitermelt épit6- és szigeteldanyag, élémunka energiafalo gépek hasznalata helyett, 1asd munkanél-
kiiliség stb.). Ennek a ,trendnek” az egyik folyomanya a szupervalyog- mas néven foldzsak-
technologia, amely 6tvozi a hagyomanyos foldépitészetet a modern anyagokkal, igy kikiiszoboli a
régi valyoghdzak szinte 6sszes hatranyat. A szupervalyoggal valo tobbéves ismerkedésiink utan arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy ez a technologia egy egészséges kompromisszumrendszert kinal
az elérhetd (azaz megfizethetd!) 6kohazak jovobeli palettajan. Sot, az évek alatt ,,magyaritottuk™ is
a szupervalyog-rendszert, azaz adaptaltuk a hazai klimara és kultaraba (zsakvalyog), lehet6vé téve
egy olyan szupervalyog alternativat is, amelynek az olcsobb (miianyag tomlds) verzidja mellett egy
természetes, bar dragabb (jutazsakos, a jovoben reményeink szerint pedig Magyarorszagon termelt
és eldallitott kendertomlds) verziodja is alkalmazhato.




Az agyag engedelmes alkotdelem...

,Porbdl (azaz foldbdl) vétettiink..”. Az emberiség sorsa
oroktdl fogva osszefonddik a folddel. A foldet megmun-
kéljunk, hogy taplalékot termeljink, hézat épitstnk,
edényeket formazzunk. Az agyag belesimul a tenye-
rinkbe, ,engedelmes alkotéelem” - ahogy Rumi mon-
dana -, és ha harméniaban vagyunk magunkkal és a
kérnyezé univerzummal, megformalddik maga a csoda:
egy Ovo hajlék vagy egy gydnyorl keramia. A perzsa
nyelvben a leggyakrabban hasznalt sz6 a szépre, von-
zbra a ,gel’, azaz az agyag szébdl szarmazik (,khosh-
gel” azt jelenti szép, azaz ,j6-agyag”. A rossz dolgokra
pedig azt mondjak ,bad-gel”, azaz ,rossz-agyag”. Egy
szép né, egy virdg, egy csodas épiilet j6 és boldog
agyagbol formalt.)

Méra sajnos elvesztettik ezt a benséséges kapcso-
latot a folddel, nem tiszteljlik mar, csak gatlastalanul
kiaknazzuk... de ezért a hozzaallasért nagy arat fize-
tink. Ha visszatalalunk az agyag, a fold csodajahoz,
egészségesebb lesz a vilagunk és mi magunk is!

A valyog az az épitéanyag, amely nem véletlendl
kelt sokakban nosztalgiat és jo érzéseket. Magyar épi-
tészeti kultirank alapja. A valyoghazak épitésfizikai,
élettani és kornyezetvédelmi elényeit nem kell sorol-
nunk; orvosszakmai szemmel nézve pedig egyenesen
elmondhat6: az az épitési anyag, amely az emberi
szervezet szamara a legegészségesebb belsé kli-
mat, azaz a legidealisabb lakhatasi alternativat
nyujtja. S6t vannak olyanok (allergias vagy tobbszdrds
kémiai tulérzékenységben szenvedék), akiknek az
egyetlen megoldast jelentheti egy szupervalyog haz,
amely akér teliesen famentesen, vegyi anyagok nélkil
is felépithetd, ami nemcsak az allergiasok (pl. fa kon-
zervaldszerekre), de mindenki egészségére jétékony
hatassal bir.

Ehelyt nem sorolnank, miért
” S, D, > - jutottunk arra a kovetkeztetésre,
Waalitus * Biibos Dombhiz " ) hogy a szupervalyog egy igazan
S C jo alternativa, csak azt a szem-
s N ‘ ~ pontot emelnénk ki, amely az
' egyik f6 specialitasa a technol -
! ! gianak: Nevezetesen, hogy a Szu-
‘ pervalyoggal a jelenleg elérheto
% ) épitési  alternativaknal joéval
‘.?f: [ 5 . olcsébban lehet ivelt falakat,
H : = Py kupoliakat és boltozatokat épi-
0O 7 F o ’r s teni, raadasul barki 4ltal kony-
N \ 1L L ' nyen elsajatithaté technikaval,
| ami a technologia egyik legfrap-

pansabb vonasa.

Es igy jutottunk el a szupervalyog és a dombhazak hazassagahoz, azaz a ,négyszog
korositéséhez”. A dombhéz statikdja ugyanis joval kedvezébb, ha nem lapostetds, hanem kupolas
szerkezetl, ennek kivitelezése pedig a jelenlegi ,.kocka” épitdelemekbdl igencsak koltséges €s nagy-
foku szakértelmet igényld ,,mulatsag”, ami csak kevesek szdmara megfizethetd.

Az ¢éldtetdvel boritott, foldbe siillyesztett dombhazak szdmos elény6s tulajdonsaggal birnak:

o A f6ld igen kedvez6 hdtani tulajdonsagokkal bir, melyet a szupervalyog épiilet falainal is kihasz-
nalunk, de a hazunkat folddel korbevéve, beboritva, még inkdbb kiaknazhatunk. Dombhaz eseté-
ben a haz nagy része sz¢ltol, hidegtol védett, folddel ,,szigetelt”. A legkedvezdbb, déli fekvési
telek esetében a haznak pont a leghidegebb és a hazankban leggyakoribb (ENy-i) uralkodé szél-
jéarasnak kitett oldala van a fold alatt, védve a hidegtdl, sz¢éltdl. A talaj mélyebb rétegeinek ho-
mérséklete télen-nydron allandé (nalunk 6 méter mélyen atlagosan +12 °C): télen melegebb, nya-
ron hidegebb, mint a levegd hdmérséklete. Tehat kisebb az a hdmérsékletkiilonbség, amit a flités-
sel (nyaron hiitéssel) le kell gyézniink a megfeleld benti hdmeérséklet eléréséhez. A szélvédettség
azt is jelenti, hogy a domboldalba simulé héz felett akadalytalanul aramlik a levegd, a szél, ko-
vetve a lejtd ivét, mig egy szabadon all6 haz esetében a hazfalnak iitkzve hiiti az épiiletet és hu-
zatot okoz, valamint nagy oldaliranyu terhelésnek teszi ki a szerkezetet és a feliiletet.



Dombhaz ,,bunker” - valaszalternativa a klimavalto-
zas és az energiavalsag kihivasaira

Foldbe slillyesztett dombhaz?! Ma még sokan kissé
sanda szemmel tekintenek az ilyen fold ala bujt hazak-
ra, ,barlanglakasokra”: ,Jo, jo, kedves lehet a hobbitok-
nak, na, de hogy EN(!) egy ilyenben lakjak?! Pedig, ha
kicsit a jovébe gondolunk, megeshet, hogy hanyatt
homlok dombhazra cseréljik jelenlegi lakasunkat, ha-
zunkat, vagy minden korabbi elképzelésiinket sutba
dobva, a leendd otthonunk terveit ,a fold ala slllyeszt-
juk”... Miért teszlnk ilyen merész kijelentéseket? Terv-
dokumentacionkban dsszegydjtottik a dombhaz mellett
5206106 érveket.

Par éve még megmosolyogtuk volna, de ma mar
sajnos Ugy tlnik, korantsem alaptalan (I. menekdltval-
sag, terrorveszély, haboris fenyegetettség), hogy a
hazunk egyben védelmi funkciot is ellasson. Azaz
nemcsak az id6jaras viszontagsagaitdl dvjon, de végso
soron egyben egyfajta menedék is legyen. Mi sem
szolgélja jobban ezt a funkciot, mint egy egyébként
szép és komfortos héz, huménus lakokornyezettel,
amelyet alapvetden nem bunkernek szanunk, de alkal-
masint annak is megfelel?

Forras: www seccull.co.uk
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Jelmagyarazat:
888 természetes < aszerkezet
nészigeteiés névesziesége

//';'f"/v 26l keetség \Z\_i’ napsugarzas
"Hagyomanyos” haz --- folddel fedett dombhaz

Mindkét fenti szempont, azaz
a hidegtol-melegtol, illetve szél-
tél valé védelem, a globalis fel-
melegedés és a mai egyre szélso-
ségesebb iddjaras szempontja-
bol igen fontos. A rekkend nyari
melegektdl legszivesebben a fold
ala bujnank, ugye? Es egyre tobb-
szOr tornek rank orkanszerli viha
rok (lefajt tetd, kidolt fak okozta
kar). Bizony, az épitészetnek uj
megoldasokra van sziiksége az

energiafogyasztas mérséklése és a hagyomanyos tet6fedés draga és a viharokkal szemben sebez-
hetd volta miatt. A dombhaz tehat valaszt jelenthet az energiavalsag és a klimavaltozas kihi-

vasairais.

A Bubos Nautilus délnyugati lejtén épiil, a dombhaz szabadon fekvé homlokzatat és f6 iiveg-
feliileteit délre tajoltuk, beengedve a télen alacsonyan jaré napsugarzast (passziv flités, |.
alabb). A fobejarat az uralkod6 széljarastol védett iranyban tajolt (a télikert délkeleti oldalan nyi-
lik). A haz az északi oldalaval a foldbe siillyed, az északnyugati sz¢éltdl a széles tamfal is védi.
Nyaron a nyugati nap sugarai fiitik a legjobban a hazakat (alacsonyabb szdgben érik a falat,
mint a déli napsiités). A Buboshaz tajolasa, természetes fas-ligetes kornyezete és a tamfal-
karéjok védik a nyitott homlokzatot a nyari, erés nyugati naptol.

A flitési koltségeket tovabb csokkenti, hogy a Bubos Dombhaz esetében a kozponti kupolat

(konyha, nappali) és a halo-

szobakat északi oldalrdl kor-  hideg éjszakai levegd

Permakulturas

beveszik a mellékhelyiségek,
és szigetelik a hazon kiviili hi-
degebb foldtél. Mivel ezek a
mellékhelyiségek kevesebb be-
napozottsagot igényelnek, nem
jelent hatranyt, hogy a domb-
haz hats6 (északi) része a fold
ala van siillyesztve ugy, hogy

a 18°-nal meredekebb lejtot
fasitsuk, hogy megeldzziik a
talajeroziot és kedvezo legyen
a paralecsapodas

drén

idealis hazhely

A st I
tervezési szempontok
_j_/:;-/ a napos fekvési

lejtd idealis

— e —— —— -

a lankas lejtd idealis
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A nap és a fold energiajanak passziv hasznositasa

Napcsapda: a déli tajolasu livegfellleteken beérke-
16 anyaggal felfogni, pl. megfeleld anyagu és szin(
burkolattal, targyakkal, falazattal (valyog, tégla stb.),
de ezt a szerepet lathatja el a belsd térben elhelye-
zett nagy mennyiségii viz is (pl. vizzel telt oszlo-
pok/tartalyok). A szupervalyogbol kialakitott boltoza-
tos szerkezet lehetévé teszi, hogy a boltozat két vé-
gét lezar6 - nem teherhord6! - falakra nagy Uvegfe-
lileteket helyezziink el. Erdemes tehat ezeket a bol-
tozatokat déli iranyba tajolni, ahogy a Bubos domb-
haz haldszobéi esetében is tettik.

»Napsugar t6”: A haz déli homlokzata és nagy
uvegfelliletei elé épitett t6 felilete az alacsony
szogben érkezd téli napsugarakat visszaveri, és a
hazba vezeti, felerdsitve ezzel a napcsapda hatasat.
Télikert: A déli homlokzat elé épitendd télikert szin-
tén napcsapdaként mikodik, és egyben elolrdl is
szigeteli a hazat, azaz a fal nem érintkezik kdzvetle-
ndl a kinti hideg leveg6vel. Novények teleltetésére,
téli konyhakert |étesitésére, palantazonak, vagy jo
id6ben étkezének is alkalmas.

Szelldztetés és a bemend friss levegé tempera-
lasa a foldben futé csérendszer segitségével
(részleteket lasd miileiras).

»1ermészetes padlofiités” (részleteket lasd miile-
iras).

A dombhaz belesimul a hosszu telek hajlataba, kdzel a domboldal kulesvonaldhoz, amely a
permakultiras tervezési szempontok alapjan a legidealisabb helye a lakoéépiiletnek (1. abra),
mellesleg innen gyonyort a kilatas, jo6 a benapozottsag.

Lejtos telek esetében a dombhaz a legidealisabb megoldas, mert kevesebb foldmunkat igényel,
mintha a hazat minden oldalrdl szabadon 1év6, vizszintes teriilettel akarnank korbevenni, azaz
hatalmas teraszt alakitanank ki.

A Bubos Nautilus dombhéz folddel takart, zoldtetés épiilet lesz. A zoldteté nemcsak szép és
kihasznalja a fold elébb emlitett elonyeit, de csokkenti a bevitt energiat (anyag, szallitas), és a
kornyezetterhelést, illetve a koltségeket is a jelenleg elterjedt tetdszerkezeti megoldasokhoz ké-
pest.

Szamos lehetdséglink van a nap és a
fold energiajanak passziv haszno-
sitasara akkor is, ha nem engedhet-
jik meg magunknak, hogy koltséges
napelemeket vagy geotermikus ho-
szivattyat telepitsiink, vagy ha €
akarjuk keriilni (vagy minimalizalni
szeretnénk) a bonyolult, draga és se-
bezhetd  gépészet  alkalmazésat.
Ezekkel késobb tovabb fokozhatjuk
a dombhéazunk fekvésébdl és tajola-
sabol fakado elényods hatasokat. A
,hagyomanyos” passziv szolar hazak kihasznaljak az épiilet kedvezd fekvésébdl, tajolasabol,
szerkezetébdl, anyagaibol és bels6épitészeti megoldasaibol fakadd eldnyoket. Ez nagy elérelé-
pés, de még nem minden (1. kés6bb)!

Nem elhanyagolhat6 esztétikai, egészseégiigyi €és kornyezetvédelmi szempont, hogy a dombhaz a
természetbe illeszkedik, a tijba simul, nem bontja meg hivalkododan a tajkép egyensulyat, har-
moniaban van a természettel. A kupolas belso terek nagy teherbirasuak, tagasak, az ivelt vo-
nalak természetesek, szamos szempontbdl egészségesebb életteret biztositanak a szogletes te-
reknél, egyenes falaknal. |. fent.

Elényt jelent a kiilteriileten épitkezOk szamara, ahol tobbnyire kicsi a megengedett beépithetdség
(altaldban 3%), hogy a beépithetd teriilethanyadba csak a telek szintjébdl 1 méterre vagy annal
magasabban kiallo épiiletrészek szamitanak bele. Igy kicsi telekre is megfeleld méretii, harmoni-
kus elrendezésii haz épithetd, amennyiben a foldbe siillyesztjiik, szemben a kiilteriileteken gyak-
ran lathato kis alaptertiletli, emeletes, magas, satortetds — aranytalan és cstinya ,,toronyhazakkal”.
Ennek asajnalatosan elterjedt gyakorlatnak mutat pozitiv alternativat a Nautilus tervezése.

9



NASA (irbazisoktol az EP-it foldbazisokig

Nader Khalili (1936-2008), a szupervalyog ,atyja”
Iranbol szarmazd, Amerikaban él6 épitész, felnékarco-
|6-specialista volt, aki ,az emberélet Utjanak felén” hatat
forditott sikeres karrierjének, és visszautazott a hazaja-
ba. Az a kérdés vezérelte az utjan, hogy hogyan te-
remtsen a haborubol békét, a mindenitt megtalalhatd
egyszerli épitdanyagokbdl mindenki szdmara elérhetd,
megfeleld hajlékot. Olyan ember volt, akinek megtisztel-
tetés a nyomdokain jarni. Ujszer(i és kreativ épitészeti
elgondolasaival bekerilt a NASA ,holdbazisok” (irprog-
ramba (velcro adobe), majd visszahozta a technoldgiat
a foldre, hogy EP-itd foldbazisokat hozzon létre itt a
Foldon, a szegények szamara is. Batran héazasitotta
dssze a legujabb, legfejlettebb technoldgiakat a legegy-
szerlibb anyagokkal és eszkdzokkel, illetve a legdsibb
modszerekkel, szembe allitotta a pénzhajhaszast a
humanitarius célokkal.

Interdiszciplinaritas — a jovo épitésze és ,baratai”

“Minden ember orvos és épitd is egyben, aki képes arra,
hogy meggyogyitsa 6nmagat, és felépitse hajlékat a sajat maga szamara”

(Nader Khdlili)

A jovO ¢€s a siker titka, ha meriink elvonatkoztatni szliken vett szakmanktol, mely legyen mégoly
mélyrehaté is, mindenképpen sziikre szabott tudas, hiszen csak egyfajta teriiletét fedi le az életnek,
egyfajta szemiivegen keresztiil lattatja veliink a vilagot. Plane a mai végletekig specializalodott vi-
lagban. Mikozben rohamléptekkel valtozik a vilag, raadasul mindenféle valsag — gazdasagi, kornye-
zeti, tarsadalmi — a nyakunkon. Az alkalmazkodas és az uj szemlélet sosem volt ilyen kulcsfon-
tossagu.

A Buboshazak azért lettek olyan szépek és egyszersmind egyszeriiségilikben is nagyszeriiek, mert
Khalilihez hasonloan az épitész nyitott Volt, jobbitd kiildetés hajtotta, és egyiitt gondolkodott a haz
leendd lakoival: ,,beengedte szakmiihelye ajtajan™ a lelkesen kopogtaté kiviilalld laikusokat is, akik
az élet , kacskaring6i” folytan az épitészet teriiletére vetddtek. igy lettek a Biiboshdzak épitész-
mivész és kutatoorvos-1élekbiivar-miikedveld-kdmiiveld (mindketten irdk is egyben), illetve hang-
mester-miiszaki szaki-ezer-mester ko6zos alkotasa. Természetesen a statikus-épitész barat sem ma-
radt ki a korb6l, hogy helyére tegye az ,elszallt” elképzeléseket. A csapathoz késobb csatlakozott az
épitész testvérpar fiatalabb tagjais, akivel szamos korabbi terviiket kozosen almodtak meg. Amig a
Buboshazat tervbe ont6 épitész inkébb a szakralis és kdz0sségi épitészet teriiletén remekelt, elsdsor-
ban vidéki helyszineken, falvakban (amire példa a Buboshaz Projekt is), addig testvére az egyedi
hazterveken tal nagyszabasi varostervezési projektekben is jaratos. fgy ezen a téren is érvényesiil a
tobbféle tapasztalat és latasmod, a vidék és a varos kozotti kapesolat erdsitése. A szines team-ben
zaporoztak az Ujszer(, szokatlan 6tletek és megoldasok, amelyek nem nélkiilozték a laikusok jozan
paraszti gondolkodasat, amellyel éIni kénytelenek a szakmai ismeretek hianyaban, akiket ugyanak-
kor nem sujt a ,,tudas atka”. Az innovacio és a kreativitas melegagya az ilyen munkakapcsolat. Az
»aramlos” alkotdmunka tere. Az épitész €s statikus feladata ebben a feldllasban, hogy a tervek meg-
almodasan tul nélkiilozhetetlen szakmai tudasanak segitségével lenyesegesse a vadhajtasokat, azaz
épitészetileg rendbe tegye és végso formaba Ontse a terveket, és természetesen elokészitse a tervdo-
kumentacio egyéb — kotelezd — részeit is. Igaz, a hazak tervei kénytelen kelletlen letisztultak, egy
sor Otletet el kellett tenni ,,jobb idokre”, mert a szabalyozasi kornyezet sajnos nem engedi meg az
igazan innovativ megoldasokat. De igy is maradt elegendd (néha latszolag apro) otlet, amelyeket a
,, Tobbet ésszel, mint pénzel” tletbazarban gyiijtéttiink dssze a Bubos Okohdz Projekt részletes be-
mutaté anyagéaban.
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Egy kis falu a Gerecsében és a Buboshaz Projekt
fejlédése

Minden kikdltéz6 szamara fontos, hogy ne ,robbanjon
be” varosi gondolkoddsmadjaval és Ujitd-jobbito-vilag-
megvaltd otleteivel a vidéki kozdsség életébe, hanem
tisztelettel kozeledjen a helyi emberek felé. A vidék és a
varos tudasa, tapasztalatai kiegészitik egymast. Ez a
szemlélet vezet a kdlcsonds tanulashoz, fejlédéshez és
a j6 kapcsolatokhoz. A Buboshéaz Projekt megalmoda-
sat joval megelézte egy ilyen ismerkedési folyamat, igy
elnyertik a helyi vezetés és a lakok érdeklédését, ta-
mogatd hozzaallasat is. Mi sem mutatja ezt jobban,
mint a polgarmesteriink latogatasa a Tatabanyai Kor-
méanyhivatalban megrendezett Buboshaz Kiallitason,
aminek a folyomanya az lett, hogy a kiallitas tovabb-
vandorolt a falu Pasztorhazaba, és a megnyitot egy
okonappal is kiegészitettiik a fenntarthatésag népsze-
risitésének a jegyében.

A vidék szépsége, kisugarzasa, egészséges kor-
nyezete lassabb tempodra, meg-megallasra késztet.
Nem sietiink sehova. igy van ez a Buboshaz Projekttel
is. Mikdzben ismerkedink a technoldgiaval, adaptaljuk
azt a hazai viszonyokra, Ujabb és uvjabb otleteink ta-
madnak. Kdézben a vilag, a technolégia fejlédése is
ujabb megoldasokkal szolgél. Parhuzamosan ismerke-
diink a vidéki élettel is, ,berendezkediink”, el6készi-
link, ami rengeteg hattérmunkat igényel. igy tisztul a
folyamat, és kristalyosodik ki a legjobb eredmény.

Epitészeti miszaki leiras

”

Epitési helyszin

Az épitkezés helyszine egy ezerfos kis telepii-
1és zartkerti Kkiilteriiletén, a falu kozpontjatol
délnyugatra fekvé sz6léhegyen van. A telek
délnyugati lejtésii, gyonyort kilatassal az
elétte fekvo szantora, és a szanté mogott fek-
v6é dimbes-dombos erdékkel boritott termé-
szetvédelmi teriiletre.

Az elsO iitemben megvalosuld, brutté 24
négyzetméteres ,,gazdasagi épiilet” a szo16-
hegy gerincén futo folduttol 30 méterre, a
kotelezd oldalhataros épitési szabalyozasnak megfeleléen az északnyugati oldalhatdrra vonva, a
délkeleti oldalhatartol 3,5 méteres oldalkerttel rendelkezik. A masodik iitemben megépitendd, brut-
t6 55 négyzetméteres ,,pince” szintén az északnyugati oldalhataron van, oldalkertje 3,5 méter, mi-
ként az az Gsszevont telepitési engedélyhez tartozo vazlatrajzon is lathatd. Az épiiletek a teriilet be-
sorolasanak és a helyi épitési szabalyozasnak megfelelden gazdasagi épiilet besorolast kapnak, de
minden részletiikben lakéhazszintii funkciora és komfortra lettek tervezve, és megfelelnek
ezeknek a kivanalmaknak.

Elhelyezésiik szempontjai soran alkalmazkodnunk kellett a telekviszonyokhoz, és a helyi épi-
tési szabalyozashoz is. A csalad tulajdonaban 1év0 teriilet tobb, kisebb, egymas mellett fekvo telek-
bdl all, amelyek a régi sz616hegyi parcellaknak megfeleléen nem tul szerencsés szalagszer( telkek,
igy igencsak fejtorést okozott a hazak legideélisabb elhelyezése. Telekdsszevonas is szoba jott, de
elvetettiik, mert a csalad gyermekekkel boviilni fog, csaladegyesitésben (sziilok odakoltozeésében)
gondolkodik, sét a teriilet mind épitészetileg, mind a létrehozand6 mintakertek folytan egyfajta be-
mutato- és oktatokozpontként is szolgal, a teriileten akar ideiglenes, akar tartos lakokozosség és
kozosségi élet fog kialakulni, igy a jovOben tobb épiiletre is sziikség lesz. Telkenként azonban csak
egy ¢épiilet épithetd, igy az 6sszevont telkek korldtoznak a késobbi épitési lehetdségeket. Az elsdként
megépiilé két Bubos lakohdz tehat az egyik, a gerincuttal kapcsolatos 800 m2-es telekre épiil, amely
meghatarozta (bekorlatozta) a beépithetséget és az épiiletek strukturajat (1asd lejjebb).
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Permakultuiras tervezési szempontok

A betartandd szempontok mellett, de a lehetéségekhez
képest figyelembe vettiik a permakulturas tervezési
szempontokat is. A hazhelyek kijel6lésénél elsédleges
szempont volt a helyi ndvényzet minimalis mértékii
megbolygatasa, kulonés tekintettel az arnyékot, jo
levegdt és termést biztositd tajfajta fakra, cserjékre. A
préshaz igy az uthoz kozelebb kerilt, ahol a telek még
csak enyhén lejtds, igy foldfeletti haz kialakitasara idea-
lisabb. Ez a tertilet erdsebb, igy a szabadon allo épu-

letet a no- vényzet dvja az
idéjaras  vi- szontagsagaitol,
és nyaron a felmelegedés-
t6l. A domb- haz a telken
lejiebb  kerdilt, megkdzelitdleg
a kulcsvonal kdzelébe (idea-

lis mikroklima === === 3 |akéépiilet-
hez, . fent). It a telek lejt6sebbé valik, dombhaz sza-
mara megfelelébb, és ki is szélesedik, tehat elfér rajta a
nagyobb alapteriletll épulet. Fakkal csak észak-
nyugatrél védett tisztas ez, amelynek fokozottabb be-
napozottsaga idealis a dombhaz napcsapda funkci-
6jahoz, ugyanakkor a déli-délnyugati oldalon a fak
hianya nem gond, tekintve, hogy a haz folddel fedett,
zOldtetés kialakitasu, sét, ebbdl az iranybdl érkezik a
fontos passziv energiaforras, a napsugarzas.

A permakultura jelentése:

- Az élévildg egyuttmiikddését hasznald Okoldgiai
kertgazdalkodas.

- ,A permakultira egy fenntarthaté emberi kdrnyeze-
tet teremtd tervezési rendszer.” (Bill Mollison, a
permakultura megalkotdja)

- Természetszer(i életmod a természet védelmével;
2) EI6 emberi kozosségek: 3) Egy globalis megoldas
a kornyezeti problémakra (Baji Béla, Magyar
Permakultira Szévetség)

Akaddlymentes megkézelithetdség, jarmiitarolas

Mindkét hazhoz egy kozos belso feltaré 1t vezet, igy sziikség esetén jarmiivel is megkozelithetéek,
de amennyiben nincsen rakodasra sziikség, a gépjarmiivet a telek bejaratanal kialakitando gépkocsi-
és kerékpartaroloban helyezziik el, és a hazakat gyalogosan kozelitjilk meg. A gépkocsi- és kerék-
partarolo szilard burkolatl, szereldaknaval ellatott, tetével fedett, nyitott kocsibealld lesz, melyre
pergolaszertien nvényt futtatunk, ezzel is tovabb ovva azt az id6jaras viszontagsagaitol. Zart garazs
épitését nem tartjuk indokoltnak kornyezetvédelmi és gazdasagi okokbol, és ugyanezen megfonto-
lasbdl a teriileten minimalizaljuk a burkolt feliiletek méretét is. Bar, és amennyiben a koltségve-
tés lehetévé teszi, megfontolhatjuk egy zart garazs épitését is, kiilonosen, ha ezzel tobb legyet
iitiink egy csapasra (szintén ,,permakulturasan” gondolkodva, azaz egy dolog tobb funkciot lat el):
1) A gardzst miithelynek is hasznaljuk, 2) a zart gardzsban tartott gépjarmi ¢lettartama novekszik, 3)
a garazs tetejét napelemes cseréppel, nap- vagy sorkollektorral / napelemmel ellatva biztositjuk an-
nak vilagitasat, belsd levegdjének temperalasat, 4) tetejérdl az esdvizet dsszegylijtjiik, a garazs alatti
viztarozoban taroljuk stb. (részleteket lasd késébb).

A jarmiitarolo mellett kap helyet a hazak es6tol védett szelektiv hulladékgyiijtéje is. A préshaz-
hoz vezetd ut 1épcsd-, azaz akadalymentesen megkozelitheté a gerincutrol levezetd belsd feltaro
uton, amely a dombhaz f616tti térségbe torkollik. Innen a dombhaz sz¢élvédo karéjai mentén 1épcso
vezet a haz eldtti térre, mely a legrovidebb gyalogut a haz bejaratdhoz. A telek kiszélesedésének és a
haz oldalhatarra torténd elhelyezésének kdszonhetéen azonban a kilencven fokban kétszer megtord
oldalkertben ,,szerpentinszeriien” futé akadalymentes ut is kialakithato.

A tervezéssel kapcsolatos el6zmények és az épitmények altalanos és funkcionalis
leirasa

Mind a gazdasagi, mind a pinceépiilet magja egy 4,0 méter atmérdjli, kor alaprajzu, kozépen, fent,
opeionszertien kiképzett bevilagitoval rendelkez6 kupola, kozosségi tér, amelyhez tarold, kiegészitd
és tartozkodo terekként kapcsolodnak kisebb alaptertiletii helyiségek. A helyi épitési eldirdsokhoz
alkalmazkodva, a gazdasagi tér a terepszintbdl kupolaként kiemelkedik, mig a pince épiilete a fold
felszine ald simul oly mddon, hogy a terep szintjével parhuzamosan, 1,0 métert nem meghaladéan
nohet csak ki abbol.

A megbizo6i szempontrendszer a gazdasagi- €s pince €piilet elsddleges hasznossagi meghatarozo-
in tal, a természetes és kultartaji kdrnyezethez idomulva, egyfajta onellatast is megcéloz. A tervezett
épitmények a tagabb természetvédelmi teriilethez és a kornyez6 falvak fest6i latvanyahoz is alkal-
mazkodnak, valamint a kdrnyez6 kultarkertekbe is belesimulnak.

12




Paranyi préshazbo6l menedéket nyuijté otthon

Az alaposan atgondolt, fent leirt terek, térkapcsolatok is
igazoljgk a hagyomanyosan megszokott gazdasagi
épilet funkcid kiteljesitését a minél huzamosabb, a
kerttel és a taji kornyezettel trténd, otthonos tartézko-
dasra. A tervezés soran ugyanakkor szdmos szempon-
tot figyelembe kellett venniink, és kompromisszumokat
is kellett kotnlink, hogy a kis alapteruletbe beleférjenek
a szukséges funkcioju terek, mégis megfeleld legyen a
helyiségek egymashoz val6 kapcsolata (pl. vizesblokk-
ok kdzelsége, flitendd helyiségek kalyha kéré csoporto-
sitasa stb.), a tajolas, a benapozottsag, az éplletma-
gassag, a tetd lejtése, a teraszok arnyékolasa stb.

Szerény méretei ellenére a haz minden sziikséges
komfortot kiszolgal, kézponti, blibos kemencét formazo
tdmegkalyhajaval, ives, kildnleges formaju tereivel,
szines bevilagitd ablakaival, és harmonikus szinekkel,
textilidkkal, mozaikkal diszitett falaival meleg hangulatot
araszt. Jo ide bejonni, letelepedni. Igazi menedék a mai
viharos és nyugtalanito vilagban.

Ordégkerék préshaz

A 24 m2 alapteriletli épilet viragforma alaprajzzal
rendelkezik. Hasonlit a népi gyogyaszatban hasznélt
ordogkerék (mezei iringd) nevii viragra. Szép példaja
annak, hogy az épiiletek tervezése soran ihletet merit-
hetiink a természetben lathatd formakbal, mintakbol.

A gazdasdgi épiilet — préshdz — részletesebb leirdsa

A préshaz ,hagyomanyos” kiilsd megjelenésii: egyszintes, ,,torna- o
cos” galérias kis haz, nadtetdvel, mégis sok szempontbol Gjszer(i a - graataara Y
struktaraja és a formavildga, mely alapvetéen a kupolds, boltives /'_ Py ; o
korszimmetrikus szerkezetekre épiil. A haz 4,0 méteres belsd atmé- s &
r6jii kozponti kupolabdl all, amely a nappalinak és az étkez6- 71 o

konyhanak ad helyet. A kdzponti kupola vallmagassaga a padloszint % lwi»-ﬁ’ Pe= ~
felett 2,20 méternél van, tehat innét indul a kupola szupervalyog 1]
falanak ive. (A szupervalyog-technoldgiarol a szerkezetterve- AL l

| A

z0i/statikusi miileirdsban részletesen tajékozodhatunk.) A kupola '
Buiboshdr dilryugati howlokzat

alatti hengeres falfeliiletet a 120 fokonként, legyezdszerlien szer-
kesztett csatlakozo helyiségek (szirmok) is gyamolitjak: délnyugatra néz a fiirdészoba, északra tajol-
tuk a kamrartarolot, a harmadik (délkeletre néz6) szirom pedig a nappali kanapéjanak ad helyet,
amely egy fiiggdny segitségével alvofiilkévé is alakithato. A kozponti kupola a {6 megvilagitast a
tet6ablakon, illetve a délre nyilo kétszarnyas teraszajton keresztiil kapja, de besiit a nap a tet6 ablak-
szemén, a konyhablokk ablakan, sét a ,,szirmok™ feldl is. A délre és délnyugatra nézé tivegfeliiletek
a téli napsiités melegét is hivatottak bevezetni a hazba. A teraszajtot kozrefogo két szirom a késéb-
biekben tlivegfeliilettel 6sszekothetd, igy a nyitott terasz zart télikerttel egésziti ki a hazikot. A telek
¢szaknyugati hatarvonala felé néz6 két mellékhelyiség hatarol6 fala a keritéssel 60 fokot zar be, igy
mind a fékupola, mind a mellékhelyiségek nyilaszar6i kedvezben alakithatoak. (Ezt az elrendezést a
korszimmetrikus épiilet megfeleld szogbe valo forgatasaval értiik el; egyéb esetekben csak 1,80 m
felett elhelyezett ablakokat tervezhettiink volnal)

A héz bejarata északkeletre néz, a bekotd uthoz ez van a legkozelebb, védetten az uralkodd
¢szaknyugati széliranytol, mely védettséget a bejarattdl szerkesztett, ives, kiilso fal is tovabb erdsiti.
A bejarat két oldalat ovezd tamfal kozotti teret livegezett verandava épithetjiik be, igy egy dtmeneti
térként szolgald, elészobat kapunk, amely a téli hidegtdl, nyari hdségtdl zsilipként védi a belso tere-
ket.

Az épiiletben egy galéria ala jutunk, szemben, jobb kéz feldl a tomegkalyhaval, balra egy kor
alakl étkez0 asztallal. A tomegkalyha a flitésen tul egy el6készitd pult beiktatasaval, f6z€s, mosogar
tas, valamint a meleg vizes zuhanyozas lehetdségét is szolgalja, és a galéria feletti 1égteret is kdzvet-
leniil temperalja. A galéria vonala délkelet-északnyugat iranyt, egy fa 1étraval kozelithetd meg (fia-
talok szamara romantikus megoldas, de id6sebb lakok esetében csigalépesé kialakitasa valhat sziik-
ségessé). A galériarol a délkeletre és északra tajolt két csatlakozo helyiség (,,szirom”) feletti tér is
elérheté — mint védett, de kényelmes ,,bavohelyek” — egy-egy kiilonleges, ,,szem” formaju atlépd
nyilason keresztiill. Gyermekeknek jatszohelyként, halofiilkének, de elvonulasra, magéanyos
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Tengeralattjaré a foldben?!

A természetben bevalt
példakra batran tdmaszkodhatunk. Sz6 szerint is, hi-
szen a csigahaz formaja nemcsak szép, hanem statikai-
lag is tokéletes. Ellenall a viznyomasnak, igy a fold alatt
is idedlis forma. Sokkal ink&bb, mint egy kockahéz...

Nautilus dombhaz

A Il. Utemben épild, hegyoldalba simulé dombhaz-
pince szintén nem grandiézus méreteivel lopja be ma-
gat a szivinkbe, sokkal inkabb okos elrendezésével,
hangulatos kilsd és bels6 tereivel, és érdekes homlok-
zatéval. ,A tervezziink a természettel” elv alapjan
homlokzata, szerkezete Nemo kapitany tengeralattjaro-
jara, illetve a névadojaul szolgéld csigahdzas mélyten-
geri polipra, a Nautilusra emlékeztet nemcsak formavi-
lagaban, de szerkezetében is, lasd a csigahazat belilrdl
erésité kamrakat.

Basedhas - b Utam

meditacidra vagyo felndtteknek is idedlis, a boltivben zarddo kis buvohelyekbdl kozvetlen kilatas
nyilik a kornyezo kertre, erdore. A galéria vonalat tehat ugy alakitottuk, hogy ne zarja el a déli na-
pot. Igy a déli nap sugarai, a teté ,,napszem” ablakan 4t az évkor folyaman, mintegy naporaként si-
mogatjak végig a kéménytest beltéri feliiletét.

Pince épiilet részletesebb leirdsa

A Nautilus-forma dombhaz alapteriilete 55 m2, egy e o
4,0 m bels6é atmérdji fékupolabol all, amelyet a ,,cSi- ' \ gkl 1
gahdz kamracskaiként” szolgald helyiségek vesznek P

korbe. A kozponti kupola vallvonala a padlészint
feletti 60 centiméterrdl indul. Ide galériat nem tervez-
tiink, igy az még részben sem gatolja a napfény NS 3
opeionon at torténd térbe jutasat. A kozponti kupola- 3
hoz északi iranyban egy kisebb atmérdjii kupolatér
kapcsolodik, amelyhez szimmetrikusan egy-egy don-
gaboltozattal fedett tér illeszkedik. E dongaboltozattal fedett terek a déli homlokzat harmas tagolasu,
linearisan szervezett, de a kozponti kupolat kozrefogd helyiségeihez kapcsolodnak. A tomegkalyha
kéménye a két kupola hataran van, ugy, hogy az a f6z6pult, a meleg vizes zuhanyozd, valamint a
kisebb kupolatér ives 16cait is melegiti. A déli homlokzat linearis terei haloszoba, bejarati tér, mely-
hez félkor alaprajzu télikert, valamint a vendégszoba csatlakozik. Ez késobb a gyermekek haloszo-
bajaul szolgalhat. A déli homlokzat helyiségei nagy tivegfeliileti ajtokkal nyilnak a terasz felé, a téli
hénapok alacsonyabb beesési szogli napjarasanak temperald hatasat kihasznalva. A télikert is tdgas
iivegajtoval vezet az eldszobaba, és onnan a kézponti kupoldba, szintén a téli benapozast eldsegi-
tendd, tovabba zsilipként is miikodve télen-nyaron szigetelik a belsé helyiségeket a hideg-
t6l/melegtdl. A harmas hullamzast déli homlokzat eldtt egy tlizrako hely, valamint délkelet felé egy
hotiikorként is mikodo vizfelilet jelenik meg. A tiizrako helyet és az esOvizgy(ijté tavat, a homlok-
zati fal ives folytatasa Oleli félkorosen at, teszi szélvédetté. A belsé kupolatér kozosségi ihletési tere
a déli homlokzat eldtt, a szabad ég alatt, a tlizraké hely koriil megismétlddik. A karéjos falakba
sziikség esetén tarolo helyiségeket is nyithatunk, azaz tovabbi kis pincehelyiségeket is ,,vajhatunk™ a
foldbe, melyek nyari konyhaként, zoldség- és fataroloként, mithelyként vagy szerszamoskamraként
is funkcionalhatnak.

A haz tereinek funkcidja rugalmasan koveti a csalad életszakaszait. A fiatal, még gyermektelen
par a vendégszobaban fogadhatja baratait, a gyermekek megérkezésével azonban ez a szoba gyerek-
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Kozosségi terek — kozos alkotas

A kozponti kupola kiilénleges tere fontos szerepet jat-
szik a csalad kozOsségi életében, kiilondsen télen: A
nappali-étkez6-konyha kozds f6zdcskézésre invitél, a
csillagos égbolt, azaz a kdzponti tetdablak alatti kerek
asztal a csalad gyilekezé-, étkezd-, jatszoéhelye, a
nappaliba észak felél csatlakoz6 tomegkalyha padkak-
kal kérbefuttatott kuckdja pedig melegedd, Uldogéld,
beszélgetd hely, alkalmasint kéz0s zenehallgatasra,
,mozizasra” is alkalmas.

Mivel a hazbol szép kilatas nyilik a telek also részé-
re és a kornyékre, szeretnénk ezt a latvanyt azzal fo-
kozni, hogy minkét hélészoba kertkapcsolatos. Miért is
ne? Hivogatd a kert és a z0ld kdzelsége, j6 a hazbdl
kijonni, a zart falak kozul visszatérni a szabadba, a
természetbe, illetve a haz elétti védett kozosségi térbe.

Az épittetd csalad, ahol csak lehet, besegit az épi-
tésbe, mind az épitésnél (melynek java része szakér-
telmet nem igényl6, de annal munkaigényesebb fold-
munkal), és az épiletek végsdé megjelenési forméajat
biztositd befejezd munkalatoknal, diszitések, mozaikok
készitésénél. igy a két kis haz és a kert is a sajat kezik
munkéja lesz, minden négyzetcentimétere, minden
aprobb és nagyobb disze a munkaba fektetett figyelmu-
ket, szeretetenergidjukat fogja visszasugarozni. Ez
nemcsak a hazban él6k egészségére lesz jotékony
hatassal (lasd fent: EGESZséges otthon), de ezt az
érzést azok is meg fogjak tapasztalni, akik majd megla-
togatjék, ,kiprobaljak” az elkésziilt ,alkotasokat”.

szobava alakul. A kirdppend, de elsé korben még csak a kozeli Ordogkerékbe koltozd gyerekek
helyét pedig atvehetik az id6sddd nagysziildk, akik az Orddgkerékbdl lekdltdznek, amennyiben
¢letkorukbdl kifolyolag tobb fizikai segitségre, esetleg apolasra szorulnak. Ez a haloszoba szeparal-
tabb a masik halonal, ajtaja kdzvetleniil az elészobabol nyilik, viszont a zuhanyozo6, mosdo és WC
tere innen kozvetlenil is elérhetd, ez mindharom funkcio esetén idealis.

Csak a kozponti kupolanak a teteje latszik ki a f61dbdl, a fold alatt megbjo tobbi helyiség iveit
dimbes-dombos zoldtetd takarja, a mellékhelyiségeknek pedig éppen csak a btbja all ki a fold szint-
jébol egy-egy tetObevilagitd sapkaval fedetten. A haz falai kiviilrdl is szinesek, falfestményekkel,
szupervalyog-novénytartokkal és aproé vizmedencével diszitettek. A haz homlokzatat két erds
earthship ,,polipkar” védi a sz¢€Itdl, esotol, egyben tdmfalként is szolgal. A haz el6tt szintén szuper-
valyogbdl kialakitott ,,Napsugar-t6” épiil majd, amely betiikrozi a téli napsugarakat a haz délre tajolt
teraszajtoin és a télikert tivegfalan keresztiil.

Epitési anyagok, épiiletszerkezetek

A Buboshazak tervezésénél igyekeztiink a felhasznalt anyagokat és okoépitészeti technolégiakat
a leheto legidealisabban kombinalni, és egy egészséges kompromiSszumrendszert felépiteni a
fenntarthatosag, egészséges anyagok hasznalata és terek 1étrehozasa, a korszeriiség és komfortigény,

Az épitéshez hasznalt f6ld/valyogfalak szdmos, az emberi testre €s egészségre gyakorolt (Un. épi-
tésbiologiai) elénnyel rendelkeznek, melyekrdl a korabbiakban irtunk.

e A valyog természetes anyag, ritka kivételektdl eltekintve nem tartalmaz a szervezet szamara
karos anyagokat, tigy viselkedik, mint a természetben talalhatd dolgok. Ha nincsen mar ra sziik-
ség, idovel lebomlik, alkotéelemei visszakeriilnek a természet korforgasaba, és tijra felhasz-
nalasra keriilnek. Ha nem tesziink bele kdtéanyagot (pl. cement), akkor a valyoghaz is igy visel-
kedik. Ha betartjuk az épités szabalyait, a szupervalyog-technologia nyujtotta Gjitasoknak ko-
szonhetden stabil és vizallo épiileteket épithetlink kdtdanyag alkalmazasa nélkiil is. Ennek ellené-
re az épitési szabalyozas kivanalmai mellett a legtobb esetben nem hagyhatjuk el a cementtel fo-
kozottan erdsitett szupervalyog szerkezetii alapot, és a falazathoz hasznalt f61dhoz is kotéanyagot
kell adagolnunk, legalabbis a nagyobb terhelésnek kitett részeken. A Buboshaz esetében a stati-
kai szamitasok alapjan elégséges, de minimalis kétdanyagot fogjuk hasznalni. Ha a koltségvetés
lehetévé teszi, a dragabb, de kdrnyezetbaratabb dkocementet fogunk hasznalni. Az 6kocement
esetében a hagyomanyos portlandcement eldallitasakor keletkezett CO2 csupan 10-20%-a kelet-
kezik. Reméljiik, a kozeljovoben az tn. biocement (homokbdl baktériumok altal eléallitott ce-
menthez hasonl6 kdtéanyag) is elérhetd lesz nalunk.
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Kreativ térformalas és lakberendezés

Szupervalyogbél nemcsak falak épithetdk, de ,buto-
rok” is, kemencepadka, a flirdészoba medencéje, sét
mosd¢ is kialakithatd ily médon.

Belsdépitészeti megoldasok esetében a pénzpa-
zarld késztermékek helyett igyekszink a kreativitast,
az egyedi és kézmiives otleteket elényben részesite-
ni. Polcokkal, textilidkkal, fuggdnyokkel, lgyes terve-
zéssel és téralakitassal stb. a dréga és tdbbnyire ,koc-
ka” butorok, hasznalati targyak, ajtok, ablakok is kivalt-
hatok.

A burkolatok kialakitasat igyeksziink bontott vagy
maradék anyagokboél megoldani: bontott parketta,
mozaik burkolat maradék, tor6tt csempebél, jardlapbol.

A galéria ablakfiilke bejaratanak otlete - bebujo
nyilas (elénye, hogy erds, a kupolaszerkezetet statikai-
lag nem gyengiti a megszakitas nélkli, gyiriiszerien
korbefutd soroknak kdszdnhetben, nem sziikséges
hozza ajtotok és ajtd, elegendd egy fluggdny, ha szik-
séges egyaltalan...)

A szupervalyog-technologia alkalmazasahoz alacsonyabb agyagtartalmu fold is alkalmas, mint a
hagyomanyos valyog-technologiakhoz. Igy az orszagban szinte barhol hasznalhatjuk az épitéshez
a helyben kitermelt foldet. Az épitdanyag szallitasanak elhagyésa igen jelentésen csokkenti a
bevitt energia mértékét, illetve a szallitasbol szarmazo koltségeket és a kornyezetszennye-
zést.
A szupervalyog az egyetlen olyan technoldgia, amellyel egyszeriien, jelentés tobbletkoltségek
rabban irtunk.
A szupervalyog-technoldgiaval valé épités soran a jelenleg elterjedt épitési szokasokhoz képest
sokkal kevesebb épitési hulladék és szemét keletkezik. A kevesebb hulladék Osszetakaritasa,
elszallitasa és kezelése tovabbi bevitt energia- és kornyezetterhelés-, illetve koltségesokkentd té-
nyezgo.
Az épités soran igyeksziink ujrahasznositott vagy ujrahasznosithato, az egészségre és/vagy a
kornyezetre nem artalmas vagy az adott célra mindenképpen sziikséges, de legkevésbé karos
anyagokat hasznalni:
A bennmaradé zsaluként szolgald polipropilén (PP) tomlé esetében a gyartasanal részben Gjra
hasznositott mlianyag granulatumot is hasznalnak. A polipropilén veszélyes anyagokat nem tar-
talmaz, anyaga inert (vizben nem oldodik, rendkiviil ellendllo a legtobb kémiai oldoszerrel, lu-
gokkal, savakkal szemben, kornyezetével nem keriil kapcsolatba, karos anyagok nem parolognak
ki bel6le), Gijrahasznosithato, lebomlasakor nem keletkeznek kornyezetre karos anyagok. Ugyan-
akkor magas hdmérsékleten és nyomason eldéallitott vegyipari termék, miianyag, ezért, ha a kolt-
ségvetésiink lehetdve teszi, a természetes alapanyagu, de a kevésbé erds, €s sajnos joval dragabb,
rdadésul kiilféldrél behozott jutaszovetet fogunk hasznalni a PP tomlo helyett, 14sd zsakvalyog.
Reményeink szerint azonban a jovében az Gjra¢ledd hazai kendergyartas fog benniinket olcsobb,
¢s hazai épitéanyaggal ellatni.
A szakitoszilardsagot ¢és a foldrengés- és arvizalldsagot noveld ,,rugalmas malterként” szolgald
szogesdrot szintén jrahasznosithaté fémbél késziil. Anyaga a kornyezetre €s az egészségre
nem artalmas, kiils hatasoknak rendkiviil ellenall6, horganyzott feliiletii.
A szupervalyogot kombinaljuk egyéb Okoépitési anyagokkal és modszerekkel, 1asd nad, szal-
mabala, earthship, illetve zoldtetd, 1asd korabban.
Vakoloanyagok, vegyszerek, festékek: A szdmos veszélyes vegyi anyagot tartalmazo6 gyari vako-
léanyagok helyett a természetes, helyben kitermelt, szalasanyaggal erésitett foldet alkalma-
zunk, biztositva ezzel a valyogfalazat megfeleld paraelvezetd képességét. A falak védelme eseté-
ben is a fizikai, és nem a kémiai (vegyi) megoldasokra toreksziink: a falak mechanikai védelme
kellen tallogo tetderesszel, gondos vizelvezetd (€s gylijtd!) rendszer kiépitésével. Legfeljebb a
labazat esetében haszndlunk kotdanyagot, azaz cement- vagy mésztartalmi vakolatot, sziikség
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Rétegrend B-verzié - ,,2 in 1”

A kiilon viz- és hdszigetelés helyett vizallo, kétkom-
ponensli, zart cellas, merev poliuretan kemény
purhab hdszigeteld rendszert alkalmazunk, amely
kénnyen felhordhato (fUjhato) az ivelt falakra, és egybe-
figg6, monolit viz- és hdszigeteld réteget képez a teljes
foldalatti ks falazaton.

r N\ £ 8
L K
Farg

AE

llyen pl. az Isopoly zart purhab: Kérnyezetbaréat
gyantakomponensii, megujuld, novénytermesztéshdl
szarmaz6 forrast (széjaolajat), valamint Ujrahasznositott
manyagot (pillepalackot) tartalmaz, mig a duzzasztas
hajtbanyaga az 6zonkarosito karosanyag-kibocsatassal
nem rendelkezé HFC 245fa. Kivitelezés kdzben térfoga-
tanak 30-szorosara duzzad, mikdzben hozzéragad a
hatérol6 szerkezetekhez, 16gzard réteget alkotva. 3 cm
felett parazaré, vizhatlan feliiletet képez. 8-10 cm felett
tovabbi hdszigetelés felhordasa értelmetienné valik,
legfeliebb a fellleti hémérséklet tartdsa miatt lehet
szikség nagyobb vastagsagra. Az alap szigetelése
elére gyartott zartcellas poliuretan tablakkal torténik.

»Harc” a hohidképzddés ellen

tetéablak

esetén specialis kornyezetbarat adalékkal (VIP-REX) keverve. (A VIP-REX magyar szaba-
dalmu ¢és gyartasu termék, amelyet kifejezetten ajanlanak valyogfalakhoz, mert javitja a vakolat
paraszabalyozasat és vizlepergetd képességét.) A fa és valyogfeliiletek kezeléséhez lenolajkencét,
a felfestéshez diszperzios festékek helyett meszet hasznalunk, amely jo higroszkopos anyag, fer-
t6tlenit, konnyen javithatd, egészségre karos anyagok nem parolognak ki beldle.

e Mind a falak, mind burkolatok kivalasztasanal nemcsak az esztétikai szempontokra tligyeltiink,

hanem arra is, hogy a szin- és anyagvalasztas az energetikai szempontokat is szolgalja. A téli
passziv napcsapdaként szolgalo délre tajolt helyiségek (lasd koncepcid) esetében a vilagos, fehér
falfeliiletek (disztribucios feliiletek), a padld esetében pedig sotétebb tonust hoétarold feliilet az
idedlis valasztas.

Rétegrendek

falazat szerkesztési lehet6ségeit ugy centralisan, mint linearisan kihasznalva, funkcionalis és energe-
tikai szempontokat kielégitve valasztottuk meg az egyes csomopontok anyagait és méreteit.

Mind a gazdasdgi-, mind a pince épiiletnél a jarofeliiletek kialakitasa hasonld. A szupervalyog
alapozas szintjéhez alkalmazkodva, a rétegrendek tervezési elve a kovetkezd: Kulékavics rétegen
technikai szigetelés, 6,0 centiméter aljzatbeton, gyokérallod vizszigetelés, 10,0 centiméteres hdszige-
telés, ismét technikai szigetelés, 6,0 centiméteres felbeton, amelyen aljzatkiegyenlités és ragasztd
kozvetitésével burkololapok lesznek 1,5 centiméteres vastagsagban.

A fligg6leges és ives szupervalyog falfeliileteken a tér belsé oldalan szintén hasonlé a rétegrend:
2,0-3,0 centiméteres bels6 vakolat, a szupervalyog falazat kiilsé oldalan 15,0-20,0 centiméter vas-
tag, elére levagott, egymashoz kotésben illeszthetd/atfedd nadpalld elemek lesznek, amelyeket a
szupervalyog falazat kiils6 felére szegezett 1écvaz rendszer fogad. A fiiggdleges falfeliileteknél ezu-
tan gyokéralld vizszigetelés lesz, majd 6,0 centiméteres védébeton, amely tuloldalan a talaj lesz. A
pince épiiletnél az ives, talajjal érintkez0 feliileteken ugyanez a rétegrend folytatodik minimum 40,0
centiméteres talajréteggel, azon a kiils6 kornyezethez is illeszked6 novényzettel.

A gazdasagi épiilet ives falfeliileteinek kiils6 oldalan a szupervalyog falazatra 15,0-20,0 centimé-
teres, eldre szabott elemekbdl kotésben rakott természetes nadpallo hdszigetelés keriil a mar fent
emlitett fa lécvaz segitségével. A teto fedése 30,0-40,0 centiméter vastagsagi naddal torténik.

A kupolék csticsan az opeion fa szerkezetre épitett haromszdg alaku tivegfeliiletekbdl lesz kiké-
pezve, hatszogszerkesztésu alapon.
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Szosszenet a szell6zésrol

Amig az Okoépitészet szamos ponton fenntartasokkal
kezeli a modern épit6ipar vivmanyait, a nyilaszardk
tekintetében egyez0 allaspontot képvisel: a fenntartha-
tosagra valo torekvés egyértelmiien a jol illeszkedd
és zarodo, korszerii, tobbrétegi, lehetd legjobban
hészigetel ablakok, ajtok beépitését koveteli meg,
hiszen a hazunk a legtobb hét az lvegfelileteken ke-
resztul vesziti el. Ez ohatatlanul a haz kulvilagtol vald
,hermetikus” elszigeteléséhez vezet, ezért fontos meg-
oldanunk a zart terek szellézését. Azonban szdmunkra
elképzelhetetien egy élhetd otthon nyitott ablakok, és a
természettel vald kozvetlen kapcsolddas nélkil, ezért
ujfent az okos tervezéshez nyulunk, azaz elsé korben
fizikailag védjiik az épiiletet a lehiilés, és a nyari
felmelegedés ellen. Egy nagy témegi, j6 hétarold
képességl valyogfal - kuldondsen egy folddel ,szigetelt”
dombhaz - kellé mennyiségii hét (nyaron hlivoset) &riz
magaban ahhoz, hogy az ablaknyitassal is ,elbanjon”,
még ha kétségtelendl nem is a téli zimankdban, vagy
nyaron a déli rekkend héségben vetemedink erre.

A Buboshézak helyszinének kivélasztasa esetében
egy a sok kedvez6 szempont kozll, hogy a terilet a
kézeli magasabb hegyek felél az este kdzeledtével
hivos levegét kap, igy mikroklimaja 6sszehasonlithatat-
lanul kedvezdbb a sikvidéki, de kilondsen a varosi
lakéhelyekhez képest. De kétségtelen, hogy nyaron
vannak olyan napszakok, illetve télen olyan hideg ho-
napok, amikor keriilendd a hagyomanyos ablakon &t
torténd szelléztetés. Tehat a haz fizikai védelmén kivil
mas — okos — megoldasokra is szert kell tennlnk. A
Buboshazak leendé gazdéi hatérozottan elhatarolodtak
mindennem(i zajos és energiafald hiitd-flitéberendezés
alkalmazasatdl (pl. Iégkondicionald). (A hasznalati leve-
g6, illetve a szelléztetés kérdése egyébként lakéhaz
esetében nyaron kevéshé sarkalatos pont, hiszen nap-
pal alapvetden kevesebbet tartdzkodunk a zart térben.)

Kiilon figyelmet forditunk a héhidveszélyes ,,érzékeny teriiletekre”, ilyen a tet6ablak illetve a
kémény ¢€s a kupola talalkozésa, a sz¢élvédo tamfalak és az épiilet kapcsolddasa, illetve a dombhaz
esetében a homlokzat-zoldtet6 talalkozasa.

Nyildaszarok, szell6zés, hasznadlati levegé

Ez a téma szorosan Osszefligg a gépészettel és energiaellatd rendszerrel, de a nyilaszarok okan eb-

ben a fejezetben kezdjiik el a kifejtését.

A mai igényeket kielégitd, napos €s vilagos otthon sokkal tobb iivegfeliiletet tartalmaz, mint a
régi épiiletek. Mivel egy jol hoszigetelt lakotér a legtobb hot az iivegfeliileteken keresztiil vesziti
(illetve veszi fel nyaron), fontos a kedvez6 energetikai paraméterekkel rendelkez6 nyilaszarok hasz-
nalata. Ezek azonban tokéletesen zarjak az épiiletet. Az livegfeliiletek elhelyezése és nagysaga, il-
letve az épiilet hermetikus lezarasanak kovetkezményei megint egy kompromisszumrendszert alkot-
nak, amivel az okoépitész szemben talalja magat. Mind az épiilet talzott htiléstdl, felmelegedéstol
vald védelme mind a friss levegdvel valo ellatasa esetében is a passziv hiitésre/fiitésre és szellozte-
tésre helyezziik a hangsilyt. Ennek lehetdségei:

e Dombhaz, éléteté: részletesen kifejtettiik korabban.

e Nyaron a nyugati nap sugarai flitik a legjobban a hazat (alacsonyabb szdgben érik a falat, mint
a déli napsiités). Ez csak a Préshaz esetében jelenthet problémat. Ez ellen a mélyen lenyulo, tor-
nacot formalé nadtetvel, spalettaval/redonnyel, illetve lombhullaté fakkal, bokrokkal is véde-
keziink, amelyek télen nem takarnak, csak nyaron.

e Mindkét haz gazdasagos méretiire lett tervezve, a megfeleld komforthoz sziikséges még ¢ppen
elégséges méretll tereket terveztiink, amely mind a felépitéshez, mind a fenntartashoz sziikséges
energiat és koltségeket minimalizalja.

o Az iivegfeliiletek optimalis aranyara is torekedtiink. Jusson megfeleld mennyiségli fény ¢és
napenergia a hazba, de til sok iiveg se legyen, mert a legjobb mindségli nyilaszar6é sem tud tgy
szigetelni, mint a hdszigetelt falazat. Az liveg €s a specialis ablakszerkezetek eldallitasa rdadasul
komoly bevitt energiat és koltséget képez. Megtakaritast azzal is € lehet érni, ha nem minden
ablak nyithato. A szupervalyog kiilonosen alkalmas arra, hogy a sorok kozé, kisebb, egyszeriien
beépithetd bevilagitot (cséablakot, iivegtéglat) helyezzilink el, ami fényt enged a lakasba, egy-
ben sz&ppé és hangulatossa vardzsolja a tereket. A szupervalyogra jellemz6 kupolak tetejére he-
lyezett hangulatos tetébevilagitok szintén jelent6sen javitjak a bevilagitast és a 1égcsere lehet6-
ségét.

e Passzivan temper alt 1égcsere: Hat méterrel a felszin alatt egész évben egyenletes a f6ld hdmér-
séklete. Az épliletek friss levegdvel torténd ellatasat ezért nem kozvetleniil a kinti — alkalmasint
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,Blivos cs6kigyo” és ,jurtaeffektus”

Az ,aktiv" passziv hazaknal a légcserét a hazon belil
elhelyezett elektromos Iégkondicionald és hdcseréld
berendezés biztositja, ami nagy helyigényd, koltséges,
bonyolult és zajos gépi szelléztetést jelent, amely a
levegd szabélyozott keringetésekor elektromos f(it6-
elemekkel fti fel a kintr6l bejévé hideg levegbt. Passzi-
van m(ikddd, dupla csokigyorendszeriink lehetdvé
teszi, hogy a légcserét ablaknyitas vagy gépesitett
berendezés nélkiil megoldjuk, mert a fizika torvényein
alapuld rendszer idedlis esetben 6njéard. Mivel minden
haz esetében az egyedi korilmények érzékeny ki-
egyensulyozasan alapul a rendszer miikddése, ezért az
els6 telies éves ciklus tapasztalatai alapjan tudjuk el-
donteni, hogy rasegqitd zajcsokkentdvel ellatott cséven-
tillatorok utdlagos beépitésére sziikség van-e. Idealis
esetben igyeksziink mindkét csékigyonk lehetd leg-
hosszabb szakaszat a haz alatti és haz korili foldben
kanyaritani, kihasznalva annak magasabb hémérsékle-
tét a kinti levegéhoz képest.

»leveorr” hocserélé
Ujabb jol bevalt modszer a természet dtlettarabdl:

MOTAROLAS

hileg

HOVISSZANYERES

sz¢€lsdségesen hideg vagy meleg — levegdvel, hanem a fold altal temperalt levegével végezziik az
ablakon-ajton at torténé szelloztetés helyett. Igy jelentdsen csokkentjiik a lakotér téli héveszteségét,
illetve nyari felmelegedését. Hogy kihasznaljuk a fold hétarolo kapacitasat, ketté darab, kellen
hosszu (csovenként min. 18 m) és kell6 atmérdvel rendelkezd, fold ala fektetett, hécseréléként
miikodé csorendszer sziikséges. Segitésével nyaron a tul meleg kinti levegé a csovon athaladva
lehil, télen pedig a hideg kinti levegd felmelegszik. A rendszer a konvektiv és a konduktiv héaram-
las elvein alapul, és gondos tervezést, méretezést igényel, melyhez hozzatartozik példaul a csokigyod
felett f61d ho- és vizszigetelése feliilrél (nem a kozvetleniil a csévek koriil!) egy kelléen széles sav-
ban, amely javitja a cs6 koriili foldtomeg hétarolasat. A masodik csékigyd szerepe az, hogy az el-
hasznalt meleg leveg6t is a fold alatt atvezetve juttatjuk ki a szabadba, amelynek maradék héjével
fitjiik a hdtarolo kozegiinket. A csérendszer tehat nemcsak a szelloztetést oldja meg, hanem hozza-
jarul a fiitéshez-hiitéshez sziikséges energia csokkentéséhez is (lasd kovetkezo fejezet).

Gépészet - fenntarthatd energiafelhasznalas és felel6s vizgazdalkodas

Passziv lIégkondiciondlds — hiités/fiités

A hazak szerény méretei, koriiltekintéen tervezett strukturaja (kompakt forma, térfo-
gat/feliilet kedvez6 aranya) és helyiségel- _m—

rendezése, illetve természetes (nadtetd, :
nadpallo, szalmabala) hészigetelése, ho-
energia-vesztést minimalizalo légcseréje
elésegiti a haz energiaigényének minima-
lizalasat (amelyet a kéményméretezés és
energetika szamitasok is alatamasztottak).
A kalyha mindkét hazban a kozponti
kupolaban (vagy annak fiilkéjében) van,

a haz leghidegebb, északi traktusahoz A,JLP.TAE‘FFEKTU‘S' oo
kozel, két helyiség metszéspontjaban - s

hitdisba eE

" fwns by

A& BUvEs CsoxicYoe”

(nappali-konyha és fiirdd), igy egyszerre : \

mindkét helyiséget, €s egyben az egész { - 1% g

hazat is fliti. Nincsen sziikség sem fiités ) A e 2 —1
- | —

s cadhigye

csovekre, sem kiilon fitétestekre,

o vaszavgwes
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Mellékhelyiségek — szigeteld korgydirti

A dombhaz élétetés foldtakarasanak el6nyir8l mar ko-
rabban irtunk. A fltési koltségeket tovabb csokkenti,
hogy a Nautilus esetében a kdzponti kupolat (konyha,
nappali) és a halészobakat északi oldalrél kérbeveszik
a mellékhelyiségek, és szigetelik a hazon kivdli hide-
gebb foldtdl. Mivel ezek a helyiségek kevesebb bena-
pozottsagot igényelnek, nem jelent hatranyt, hogy a
dombhaz hatsé (északi) része a fold ala van sillyeszt-
ve. (Felllrél egyébként kapnak fényt a tet6bevilagito
ablakokon keresztll.) Tovabbé az egyik haldé - csak
nyaron hasznalatos vendégszobaként - nincsen koz-
vetlenll dsszekotve a kdzponti kupolaval, igy télen nem
igényel fiitést, de szigeteli a f6 lakéteret. (Ahogy régen
a paraszthazakban, télire a csalad a haz kozponti, flitott
részébe hdzédott be.) A préshdz esetében a kdzponti
helyiséget sziromként korbevevd mellékhelyiségek
vedik a h6tél-hidegtdl a hazat, illetve, ha a koltségvetés
engedi, érdemes a hazat verandaval / télikerttel kdrbe-
épitve ezeket a szirmokat is 6sszekotni, teljessé téve a
kdzponti kupolat kdrbevevd ,szigeteld” korgy(irt.

»Zold padIofiités”

Elegendd napenergia télen?! Nem lebecsulendd az a
hémennyiség, amit egy napsutéses téli napon a délre
tajolt, és jol szigetelt hazunk befogadni és raktarozni
képes, plane, ha foldbe slllyesztett dombhazrél van
sz6. De a nap sajnos keveset siit télen. Es ez itt a bok-
kend. Ami viszont jo hir, hogy sokat st nyaron! Hogyan
is tudnank ezt a hatalmas hémennyiséget - mint gon-
dos mokusok a mogyorot - elraktarozni télire? Az alap-
otlet zsenidlisan egyszer(l, a megoldas azonban gon-
dos tervezést és a hétan magas foku ismeretét igényli
(Iasd B-terv: passziv nap-és foldenergia-hasznositas.)

és csak egy kozponti kéményt kell épiteniink. A halok fiitése az ivelt hazfalban és mellette, a fo-
démben kialakitott 1égatvezetd nyilasokon torténik, a hagyomanyos jurtdkban is kialakulé meleg
levegd aramlés szabdlyait kihaszndlva. A kdlyhahoz fézésre kialakitott feliilet is csatlakozik, és sii-
tésre is alkalmas. A f6z0egység nyaron onmagaban is fiithetd, a tomegkalyha felfiitése nélkiil. Nagy
meleg esetén a hazon kiviili nyéari konyhdba lehet athelyezni a siitést-fozést, illetve a konyhaban
szlikség esetén egy elektromos f6z6t is elhelyezhetiink, ha egyaltalan nem akarjuk melegiteni a he-
lyiséget (bar szellozérendszeriinknek kdszonhetden ez a plusz ho sem veszik karba).

Ko6z0s a két épiilet kozponti tereiben, hogy meghatarozoan fontos résziikk egy tomegkalyha,
amely kor alaprajza kéményhez épiil. Ezek a tomegkalyhak skandinav mintara fejlédtek a globalis
klimatikus valtozasokra reagald, sajatos karpat-medencei, magyarorszagi éghajlathoz alkalmazkod-
va. Kifejezetten kevés szaraz faanyaggal, nagyon magas hatasfokkal nyerhet6 ki beldliik a héener-
gia, mivel a masodik égéstér a fiistgazban még megtalalhatd szénhidrogéneket is elégeti. A nagy
tomegii szerkezetnek és a hosszi jaratoknak koszonhetéen az égéstermék viszonylag alacsony
(~150C°) hémérséklettel, minimalis szennyezettséggel hagyja el a kéményt. A tomegkalyha,
mint ,,0sien Uj” futéberendezés terveinkben szerepld sajatossaga még, hogy a ,.térbeli labirintus-
ként” kiképzett fiistjaratok kihasznalasaval, a helyiségek fiitésén tul, f6zésre, kenyérsiitésre, vizme-
legitésre is alkalmas, azaz a hasznalati meleg vizet is biztositjak, és a fiirdészobat, illetve a kad vizét
is melegitik.

Kémény: A kémény tisztitdsdhoz a tetdn kialakitasra kerll egy tisztitojarda, amelyet az épiilet
északi felérdl, a nadtetdbe szerelt IépcsOn keresztiil lehet megkozeliteni.

A B-terv: ,,z6ld padlofiités” — passziv nap- és foldenergia-hasznositas

Az eredeti tervek csak részlegesen aknaztak ki a napenergia passziv hasznositasaban, és a foldben,
mint héenergia-raktarban rejlé lehet6ségeket, habar igy is messze takarékosabb lett mindkét haz
energiahasznositasa, mint a jelenleg elterjedt foldhdzak, vagy ,régi tipust” foldbe siillyesztett
dombhazak. Ezek ugyanis elsésorban a téli napenergia hasznositasara, és a haz ,,szuper-
szigetelésére” dsszpontositottak.

Ha a technologiar6l van sz, az 1d6 rohan, €s ujabb anyagok, rendszerek és innovacio latnak nap-
vilagot. Habar az okos tervezésben hisziink, de korantsem vagyunk technologiaellenesek. (Mutatja
ezt maga a szupervalyog is, ami a régit parositja az ujjal.) Nyitottak vagyunk az 0j 6tletekre és ipari
termékekre (amennyiben a gyartok elkotelezddtek a fenntarthatosag €s az egészséges anyaghaszna-
lat mellett). Ezeknek nyujthat 0 ,,piacot” a kovetkezd 0jitas, amelyekkel a Buboshazak eredeti ter-
veit tovabbfejlesztettiik.

Természetes ,,z6ld” padlofiités rendszeriink — nem meglepd moédon — ujfent a nap- és a fold
energiainak passziv hasznositasan alapul, és a sugarzo (radiacios), vezetéses (konduktiv) és az
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»20ld padlofiités” nem csak dombhazban

Frappans ,zold padiéfiitésiinket’ a fold felett allo Or-
dogkerék préshaz esetében is alkalmazhatjuk, bar a
dombhézak idedlisabbak a rendszer mikddése szem-
pontjabdl. Fold feletti haz esetében egyenletesen ha-
rom méter mélyre nyujtjuk lefelé a hészigetelt alapot
ugy, hogy az alap hészigetelése mindenhol ésszekap-
csolodjon a haz kulsé, fold feletti falszigetelésével.

Zar6jelben jegyezzilk meg, hogy kisebb-nagyobb
kompromisszumokkal barmilyen mar meglévd haz fel-
ruhazhat6 ezzel a modszerrel, még akkor is, ha alulrdl
hészigetelve van, mert ugyan padléfiitésnek keresztel-
tik le a rendszert, de a hé meleg hénapokban torténé
raktarozasat, majd a hideg hénapokban t6rténé vissza-
nyerését a hécseréld csokigydink végzik, ezt csak ki-
egésziti a haz alatt torténé kdzvetlen vezetéses hécse-
re.

A csOkigyé hécseréld rendszerlink (melynek miiké-
déséhez Ujfent a természetbdl tanultuk a példat, ugya-
nis a teveorr felépitésére és mikddésére hasonlit!), a
,20ld padlofiités” esetében egyébként némileg mddosul,
de ehelyt ezt kifejteni hosszadalmas lenne.

Idedlis esetben, és nagyon alaposan megtervezett
passziv szell6ztet6-hdszigetel6 rendszernél teljesen
mellézhetd egy ,hagyomanyos”, teljes kapacitasra
felkésziilé flitérendszer kiépitése. Ez esetben ugya-
nis elegendd lehet egy rasegqitd f(itd-f6z6-meleg viz
el6allito rendszer.

araml6 (konvektiv) hoterjedés okosan szabalyozott egyiittmiikodésén alapul. A minimalis téli

gaz-/villanyszamla, illetve gyonyort zold bolygonk ovasa mellett tovabbi jo hir, hogy az eredeti

épitési tervek minimalis atalakitasara van csak sziikség a rendszer alkalmazasahoz. Habar van né-
hany alapvetd kiilonbség, ami azonban mégsem igényli a hdzak struktirajanak és elrendezésének
atalakitasat. A lényeg vazlatosan a kovetkezo:

1) A nyari napsugarakat a nagyobbrészt délre, és kisebb részben keletre és nyugatra tajolt iivegfe-
liileteken keresztiil beengedjiik a hazba (hésugarzas);

2) A passziv napenergia-hasznositas szempontjabol idealis helyiségelrendezés és feliiletalakitas
segitségével (lasd korabban) a tarolt hét a falakban raktarozzuk (hévezetés). igy a levegd fel-
melegedését egyenletesebbé, elnyujtottabba tessziik, amivel megovjuk a belsé 1égteret a hirtelen
tulmelegedéstdl, és tobb ideje lesz a csékigyod-rendszeriinknek, hogy a hét a héraktarba tovabbit-
sa. Ez esetben kiilondsen elony0s a vastag, jo hotarolo-képességii valyogtalazat és a rusztikus fe-
liletek;

3) A hasznalati levegGcserénél targyalt kettos csokigyorendszer segitségével a lakas belsejében
keletkezé hét folyamatosan a hotarolo kozegiinkbe vezetjiik (héaramlas). Ez a csérendszer a
korabbiakban targyalt modon folyamatosan biztositja a lakés kellemes belsd klimdjat, mikdzben
a nyari tobblet hdenergia sem veszik karba;

4) A hét a haz Kkoriili, illetve ez esetben a haz alatti foldtomegben elraktarozzuk, azaz megaka-
dalyozzuk, hogy onnan a hideg honapok alatt fokozatosan eltdvozzon. Itt igényel két fontos mo-
dositast ez eredeti terv:

a A hazat alulrél nem hészigeteljiik, mert ez az a feliilet, amely alatt a hot taroljuk, és ami a
hazzal a hévezetés szempontjabol kapcsolatban van. Egyebekben a hazat minden oldalrol szi-
goruan hdszigeteljiik, ahogy egyébként is.

b. A foldben torténd hdvezetés szabalyainak értelmében a haz hatarolofalainak alapjat fliiggdle-
ges iranyban a fagyhatdron tul is jelentdsen meghosszabbitjuk abbol a célbol, hogy kiilsé olda-
lat a kornyez6 foldfeliiletek felé elszigeteljiik. Ez a mélyre nyulo hészigetel6 réteg megaka-
dalyozza, hogy a haz alatt raktarozott ho a tél folyaman a felszinre vandoroljon, és a fold
athiiljon. A Nautilus esetében ez a lenyulo patké alakt hészigeteld fal (1. rgjzokat a kovetkezo
oldalon) a homlokzatanal harom méter mélyre lenyulik, majd hatrafelé, a foldbe ,,bwj6” haz
legészakibb pontja felé 1épcsdzetesen csokkend savalapot képez, és fokozatosan egy méterre
csokken. A haz tehat — az also rész kivételével — egybefliggd hdszigeteld ruhat kap, melynek
hosszu ,,szoknyajat” képezik a foldbe lenyulo falak.

5) A hészigeteld és hotarold rendszeriink vizzel szemben torténd védelmét gondos vizszigeteléssel
és vizelvezeto drénrendszerrel biztositjuk. A hotarolo kdzeglinknek szaraznak kell lennie!

6) Mikodését tovabb javithatjuk kiegészitéo megujulé energiaforrasokkal, lasd késébb.
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Nautilus dombhaz B-terv: ,,z6ld padloéfiités” — passziv nap- és foldenergia-hasznositas

T i oW o | "Z81d paldofités”
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Megujulé energiak - a fiités tovabbi lehetéségei

A napenergia-hasznositas tovabbi lehet6ségei a
gyari napkollektoron til az Un. sor-kollektor,
barkacshajlamu tulajdonosok szamara. Remek
példaja az Ujrahasznositasnak, raadasul a gyari
panelekkel szemben ezt ives feliiletiire is készit-
hetjik, ami jobban illik az ivelt szupervalyog falak-
ra. Téli passziv szolar flitdrendszerlnk kiegészitdje
lehet, tovabba besegithet a nyari melegviz-
ellatasba is, lasd kovetkezé fejezet.

~ o~ o~

Szaraztoalett - felelds szennyvizkezelés a fold
védelmében

Elsére barmilyen ,ijesztdnek” is tlinhet, de a felelés
viz- és szennyvizgazdalkodasban, sét a foldek bio-
masszajanak megdrzése érdekében két lépéssel
elébbre jarék még radikalisabb vizgazdalkodasi
gyakorlatot folytatnak: Orszagh Joézsef, a kornye-
zetvédelemért elkotelezett kivald vizgazdalkodasi
szakember ajanlasa alapjan egyaltalan nem ter-
melnek feketevizet, hanem Ugynevezett alomszé-
ket, azaz széraz toalettet hasznalnak. Az igy ke-
letkezett ,végtermék” haroméves komposztalt bio-
masszajabol kivald terméfold keletkezik. Egy atla-
gos csalad altal termelt alomszékkomposzt ele-
gendd a csaladot ellatd zOldséges-gylimolcsos
egész évi tragyazasara’, a vizbblitéses angol WC-
én NEM lehuzott viz (még rosszabb esetben ivo-
viz!) pedig elegendd a kert egész éves ontozésére.
A ,modern” szennyvizkezelés feliilbiralasa a fenn-
tarthato jovo egyik kulcskérdése.

A hécserélo-hotarolo ,,padlofiités” rendszeriink tehat kiegésziti, és egyben tovabb javitja a szel-
16ztetd rendszernél leirt csOkigyorendszer energiasporold miikddését. ldealis esetben, €s nagyon
alaposan megtervezett passziv szelldztetd-hdszigeteld rendszernél teljesen melldzhetd egy ,,hagyo-
manyos”, teljes kapacitasra felkésziil6 flitérendszer kiépitése. Ez esetben ugyanis elegendd lehet egy
rasegitd fitd-f6z6-meleg viz el6allité rendszer.

Kérnyezettudatos vizgazdalkodds és vizrendszer

Ivdviz és nem ivoviz hasznalat

A globalis éghajlatvaltozas a Karpat-medencében Osszességében szarazabb idéjarast eredményez,
de a kevesebb csapadék sokkal rovidebb id6 alatt és kiszamithatatlan ritmusban hullik le. Ily médon
a teli fités, nyari természetes szelldztetés €s hiités viszonyait is figyelembe véve, a tudatos hdener-
gia gazdalkodason tul a teriilet vizhaztartasanak alakitasa is a tervezés fontos eleme. A
,»hotikorként” is funkcionald uj vizfeliilet (,,Napsugar-t6) a hirtelen lezadul6 csapadék megfogasara
is szolgal, amely tarolja a teriiletrél 0sszegyiilt csapadékvizet. A permakultura alapelveinek megfe-
leléen nemcsak a haztetokrdl, hanem a teljes foldteriiletrdl is gytjtjiik a csapadékvizet ereszcsa-
torna, drénrendszer, mesterséges viztarozok segitségével, illetve a teriilet ,,talajplasztikajaval”.
Ez ut6bbi tudatos felszinformalast jelent abbol a célbol, hogy a csapadékot — kiilondsen a dombhaz
koriil — elvezessiik, de ne hagyjuk kéarba veszni. Ennek fontos elemei a telek szintvonalaival parhu-
zamos ,,svale”-ek, azaz vizelvezetd arkok.

A teriilet természetes novényzetének megdrzése, illetve a telepitett kertek fontos részei a dom-
bos telek erézié elleni, talajmegérzoé védelmének, és a talaj vizhaztartasanak is. Ugyanakkor a
nyari honapokban az intenziven futtatott, szabalyozott novényzet is részt vesz a természetes hoérzet
mérséklésében.

Az esdvizgyiijtés nemcsak fenntarthatdsagi szempont, de egyuttal , kényszeriiség” is, tekintve,
hogy kiilteriilet révén, vezetékes viz- illetve csatornahalozat nincsen. Ezt a latszolagos hianyossagot
azonban elénynek tekintjiik, mert lehetéséget ad az alternativ, kdrnyezettudatos viz- és szennyviz-
gazdalkodasra. Ugyanis a furt kat csak az ivovizet kell, szolgaltassa, minden masra elégséges, sét
idealisabb is a lagyabb esOviz: tisztdlkodds, mosas, mosogatds, WC-0blités, kerti ontozés. A
szennyviztisztas is kornyezetbarat, a silyosan kornyezetkarosito, ,,mindent a szennycsator na-
ba” rendszer helyett: szeparalt fekete- és sziirkevizgyiijtést, gyokérzonas iilepitést jelent.
Utobbi hatasat fokozzuk azzal, hogy eleve nem hasznalunk a teriileten kornyezete karos vegyszere-
ket és tisztitoszereket. A sziirkeviz végterméke ontdzésre alkalmas tisztitott viz, a feketevizeé pedig
tragyazasra alkalmas komposzt lesz. (A mitragydk haszndlata természetesen kizart egy leendd
biogazdasagban.)
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Egyszeriien nagyszerii ,fapados” moédszerek

Ne feledkezziink meg azokrol a végtelenil egyszerii
vizmelegitd mddszerekrdl, amelyek néhany évtizede
még népszerliek voltak, de a kényelem kiszoritotta Gket
a gyakorlatbdl: fekete csokigyo a tetdn, fekete hordé
a kertben. A sziikség (és reméljlik a tudatossag is)
visszahozza ezeket a fenntarthatd és tébb labon &ll6
energiarendszerlink palettajara. Kreativ és izléses
elrendezéstikkel jol megférnek a hazunk koral, sét akar
a hazban is. A Bubos préshaz fiirdészobéaja feletti tér-
ben, akar a Nautilus télikertjében is helyet kaphat egy-
egy hordo, ahol egész évben siti a nap. Nincs nagyobb
biin, mint rekkend nyari melegben elektromos arammal
vagy foldgazzal flirdévizet melegiteni, mosni, mosogat-
ni! Igyekszunk tehat - kreativ megoldasokat alkalmazva
- a fiirdéviz-melegitd késziilékét, illetve mosoé-
Imosogatdgépet is 0sszekotni akar az eldmelegitett
foldalatti esdvizgydijté-tartallyal, akar a nyari nap
altal kozvetleniil melegitett eséviztarolé alkalma-
tossaggal, hogy csak amikor szikséges, azaz féleg
télen kelljen elektromos &rammal rasegiteni az eléme-
legitett viz tovabbi fiitésére.

Mivel két lakdépiletiink lesz, amelyek kozott sza-
mottevd szintkilonbség van, a gravitacié6 magassagi
(helyzeti) energiajat is kihasznalhatjuk (egyel6re sar-
gacsekk-mentesen, bar manapsag barmi megtortén-
het...). A felsd préshaz alatti viztartaly vizét levezethet-
juk az als6 dombhazba, igy viznyomasra is szert te-
szink. (Az egyébként is kisebb felsé hézban példaul
elhagyhatjuk a kiilén mosogépet (ez is fenntarthatésagi
szempont!), és erre a célra a nagyobb als6 hazat hasz-
naljuk. A telek legfelsd pontjan lévd garazstetérél 6sz-
szegyjtott és a garazs alatti taroloban tarolt vizet pedig
levezethetjlik a préshazhoz.

Hasznalati melegviz-ellatas

Hasznalati melegviz-ellatd rendszeriink szorosan kapcsolédik a passziv ,,padlofiités’-
rendszerlinkhdz, illetve az imént targyalt vizellatorendszeriinkhoz. A teriiletrdl 6sszegytijtott esdviz
egy részét (amelyeknek vizét télen a hazban hasznositjuk), idealis esetben szintén a hészigetelt hé-
tarolo foldkozegiinkben elhelyezett tarozokba gyiijtjiik, igy annak mar elére temperalt vizét kell
csak sziikség esetén tovabb melegiteniink.

Tobb Iabon dllo villamosenergia-ellatas

Ami a villamosenergia-ellatast illeti, mindazt a gépészetet és berendezést, amelynek miikodtetésé-
hez energiafelhasznalasra van sziikkség gy valasztottunk ki, illetve optimalizaltunk, hogy minél
inkabb ki tudjuk hasznalni a passziv energiaforrasokat (lasd fiités, meleg viz). Igy a vezetékes vil-
lamos energiat csak azokban az esetekben kell hasznalnunk, amelyeknél nem tudjuk kihasznalni a
fenti rendszereket: vilagitas, haztartasi berendezések, téli meleg viz, nyari elektromos fézéberende-
z¢és. Ezekben az esetekben johetnek szoba az ,,aktiv”, azaz gépesitést igénylé megujulo energia-
forrasok. Ezekkel kapcsolatban sajnélatos tény, hogy hazdnkban ezeknek magas a bekeriilési kolt-
ségiik, és kormanyzat alig vagy nem tamogatja. Ennek ellenére hosszl tavon azoknak is érdemes
idével ezekbe beruhazni, akik az épitkezés sordn egyszerre nem rendelkeznek az ehhez sziikséges
tokével. A telek és a hazak fekvése idealis a napelemek telepitésére. A garazs €s a tamfalak tetejét,
valamint a Nautilus ives homlokzatanak zarofeliileteit napelemes cseréppel védjik az iddjaras vi-
szontagsagaitol. Ugyanakkor a helyi mikroklimanak kdszonhetden ateriilet egyes részei kifejezetten
szelesek, igy a jovében érdemes egyszerli, egy csaldd vagy kisebb kozdsség szamara is elérhetd
fiiggoleges tengelyii szélkerekekben is gondolkodni.

A vezetékes elektromos rendszer paraméterei a kovetkezOk: Az épiiletek az uttdl 10 méterre ta-
lalhato elektromos fogadoszekrénybdl 5x10-es,10 és 25méter hosszu foldkabelen kapjak a 16A biz-
tositoval védett erdsaramu betaplalast.

Az ¢épiiletekben a bejarati ajtd mellet kialakitott szabvanyos fogadoszekrényben lesznek a kis-
megszakitokkal és életvédelmi Fi-relével védett elosztok. Az épiiletek energiaellatdsat minimalis
fogyasztésra terveztiik az energiatudatossag szem elott tartdsaval. A hazon beliil 13mm-es miianyag
cs6be huzott, sodrott, 1,5mm?2 réz vezetékek tovabbitjak az aramot. Minden helyiségben egy-egy
altalanos megyvilagitast biztositdo lampatest keriil elhelyezésre, amit a bejarati ajtok mellet, a f61dt6l
90 cm-es magassagban elhelyezett — gyerekek altal is elérhetd — siillyesztett billendkapcsolokkal
lehet vezérelni. Minden helységben egy-egy védofolddel ellatott siillyesztett aljzat is helyet kap a
kapcsol6 kozelében, a foldtdl 30 cm-es magassagban.

Minden felhasznalt alkatrész és berendezés gyari termék és megfelel a hatalyos eldirasoknak.
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Melléképiiletek és a teljes élettér

A teljes tervezés szemléletének a bemutatasahoz hoz-
zatartozik, hogy milyen koncepcié alapjan alakitottuk ki
a lakoterek sziikebb és tagabb kornyezetét.

A melléképliletek a permakultiras zonak és szek-
torok szabalyainak megfeleléen lesznek elhelyezve: ez
a leghatékonyabb elrendezés, amely biztositja a léte-
sitmények legidealisabb helyét (pl. mikroklima), az
egyes pontok kozotti kozlekedés, szallitds leghatéko-
nyabb maédjat stb. (lasd az alabbi abran, tovabbi részle-
teket a permakultura szakirodalom).
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A természetes és az épitett kdrnyezet, azaz a meg-
lévb és uj novényzet, illetve épitmények alakitdsaban,
elrendezésében nemcsak a funkcid és az esztétika
jatszott szerepet, hanem a helyi mikroklima kihasznala-
sa, illetve lehetéségekhez képest még eldnydsebbé
tétele. Ennek példai a korabban leirtak kdziil az 0j lako-
hazak elhelyezése, a vizgylijté rendszer talajplasztikaja,
illetve a nagyobb termet(i ndvények, fak cserjék idedlis
csoportositasa. A ritkitasra szorulé sarjerdét, illetve az
Uj Ultetés(i fakat az alabbi abra elveinek megfeleléen
alakitjuk, alkalmazkodva a beépités szabalyaihoz, és a
telek méreteihez, elhelyezkedéséhez is.

A lakoépiiletek miiszaki adatai

A Héreg, 2803/1 helyrajzi szamu telek alapteriilete 800.0 m2

Gazdasagi épiilet brutté alapteriilete 24.0 m2

Pince épiilet brutt6 alapteriilete 55.0 m2

Osszesen: 79.0 m2

A beépitettségbe csak az 1 méternél jobban kiemelkedd épiiletek bruttd alapteriiletei szamitanak
bele, ezért csak a 24m2 —es préshazat szamolva a telek beépitettsége 3%, tehat megfelel.

Helyiséglista

Gazdasagi épiilet foldszint: Pince épiilet:

Ko6zponti tér: 12.56 m2 Ko6zponti tér: 12.56 m2
1.sz . oldalso tér: 2.0 m2 Kisebb kupolatér: 4.2 m2
2.z. oldalso tér: 2.0 m2 Kamratér: 2.2 m2

3.sz. oldalsé tér: 1.7 m2 Zuhany, mosd¢ és wc tere: 3.6 m2
Osszesen: Netto 18.26 m2 Halo: 7.5 m2

Gazdasagi épiilet galériaszint: Vendégszoba: 6.0 m2
Kozponti tér: 6.0 m2 Elétér: 3.0 m2

2. oldalso tér: 2.0 m2 Télikert: 4.4 m2

3. oldalso tér 1.7 m2 Osszesen: Nett6 43.46 m2

Osszesen: 9.7 m2

Epitménymagassdg szdmitdsok

Gazdasagi épiiletnél:

Homlokzatmagassag= Osszes homlokzat feliilete/Epiilet keriilete
H=2x5.0mx3.14x2.5m+2x5.0mx3.3m/2x5.0mx3.14+6x1.2m=31.4x2.5+31.4x3.3/31.4+7.2=4.71m
H=4.71m, tehat megfelel!

Pince épiiletnél:
H=2.6mx8.0m+3x2x1.0m/2x1.6+2x0.9+1.2mx3.14=20.8+6.0/3.2+1.8+3.76=3.2m

H=3.2m, tehat megfelel!
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Burkolat - mozaik

Maradék jarélapokbol, csempékbdl késziilt padlémoza-
ik.

Zoldfeliileti mutato

Z=Telek 0sszes zoldfeliiletex100/Telek teriilete
Z=800m2-(24m2+25m2)x100/800=93.9%
7=93.9%, tehat megfelel!

Energetikai szamitdasok és kéményméretezés

Az engedélyezett tervekhez hivatalos kéményméretezés €s energetikai szamitasok késziiltek, melyek
alapjan mindkét épiilet energiatakarékos - A energetikai besorolast kapott (annak ellenére, hogy
ez eredeti engedélyeztetési tervben csak 15 cm nadpalld hészigeteléssel szamoltunk, 1évén gazdasa-
gi épiiletekrdl szo!)

Beépitett gydri anyagok, berendezések

Az engedélyezett tervdokumentacio kéményméretezési szamitasai alapjan Leier LK 20 DN 200
egykiirtds kéményt, az egyesitési pontnal LK 90°-0s fiistcs6 csatlakoz6 idom DN 200 keriil be-
épitésre.

A gardzs és a tamfalak tetejét, valamint a Nautilus ives homlokzatanak zarofeliileteit Bramac
solar cseréppel védjiik az id6jaras viszontagsagaitol.

A természetes fénytdl elzart, ablaktalan helyiségekbe — Nautilus flirddszoba és kamra-tarold —
Facro merev fali fénycsatorna beépitését tervezziik, amelyen keresztiil természetes fényt lehet
bejuttatni a helyiségbe.

A Nautilus haz déli homlokzatanak nagy nyilaszaroit és a télikertet Saint Gobain tivegfeliilettel
képzeljiik el.

Otti ontott térkovet (Otti Manufactura Kft.) hasznalunk a kiiltéri 1épcsok, kerti butorok, hom-
lokzat mentén végigfutd képadok, a téli kert jaroburkolata és a medenceszegély esetében. A mel-
1ékhelyiségek, hazfal stb. mozaik diszitésére, burkolasara tort csempe, padlolap, visszamaradt
bemutatéanyagok felhasznalasat tervezziik. Erre a célra az Otti termékek hulladékat, gyartasi
tormelékét, selejtarut csokkentet vagy jelképes aron szivesen atvessziik.

¢ A burkolatok, mozaikok ragasztasat és fugazasat Mapei termékekkel végezziik.
e A Nautilus déli homlokzatat és a tamfalat piros szinii Leier fal- és térburkolati elemekkel di-

szitjik. Erre a célra az Leier termékek hulladékat, gyartasi tormelékét, selejtarut csokkentet vagy
jelképes aron szivesen atvessziik.
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e Mindkét haz fiirdészobajaba Zehnder ives zuhanytalcat épitiink be.

A szupervalyog és a hulladék i R K L . . , .,
e Mivel mindkét haz els6 generacios szupervalyog modellépiilet lesz, fontos a haz energetikai és

Ma mar nem kérdés, hogy a hulladéktermelsdés csok- egyeb paramétereinek (pl. nedvesség, paratartalom, 1égaramlés, nyomas stb.) folyamatos mérése
kentése, és a hulladék kezelése, jo esetben Ujrahasz- ¢s regisztralasa. Ehhez mérészondakat telepitiink a hdz és kornyékének kiilonb6zd pontjaira,
nositaésa milyen fontos fenntarthatdsagi kérdés. Nem példaul ELKO EP RF adé6 - vezeték nélkiili h6mérséklet-érzékelo.

véletlendl kotelez6* része az épitési mileirasnak. Saj-
nos sok esetben (kulondsen a hazai viszonyok kozott)

az épitbnek és épittetdnek kisebb gondja is nagyobb Hulladékszamitds
ennél. A tdbbség még nem gondolkodik elég felelésen
és eldrelatoan ebben a témaban. A hulladék anyagi minéség szerinti csoportositas:

Ezért igencsak hasznos, ha egy U] épitési technold-

gia eIeve'l'J'gly m(]kbdik,' hog’y kérnyezetbaréat é§ vi_ssza- Mennyiségi kiiszob Val6s mennyiség

forgathato/Ujrahasznosithaté anyagokat hasznal, illetve (tonna) (tonna)

maga az épités kevés hulladék termelddésével jar. 1)  Kitermelt talgj: 20 110

A szupervalyog-technolégiaval valé épités soran ' . aj ’

a jelenleg elterjedt épitési szokasokhoz képest sok- 2.) Betonto%‘.melelf: 20 10

kal kevesebb épitési hulladék és szemét keletkezik. 3) Aszfalttormelek: 5 -

A kevesebb hulladék dsszetakaritasa, elszallitasa és 4.)  Fahulladék: 5 03

kezelése tovabbi bevitt energia- és kdrnyezetterhelés-, 5) Fémhulladék: 2 0,1

illetve kéltségcsokkentd tényezd. 6.) Mianyag hulladék: 2 0,05
7.)  Vegyes épitési hulladék: 10 35
8) Asvanyi eredetii épitéanyag hulladék: 40 0,1

A fentiekbdl lathato, hogy egyik csoport épitési hulladék mennyisége sem éri el a mennyiségi kii-
sz0b értéket, tehat az épitteté mentesiil a 8-11. §-ban foglalt kotelezettségek alol.
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Szupervalyog-szerkezetek statikai elényei

csicspont izaradékpont)

vallpont  kérzd hegye  vallpont

magas csucsiv lapos csucsiv

Tartdszerkezeti miiszaki leiras és statikai szamitas
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A tervezett gazdasagi épiilet szabadonallo, aldpincézetlen, foldszintes, magastetds, szupervalyog-
szerkezetli épitmény. A tervezett, kiilonalld pince egyszintes, harom oldalrol a foldbe siillyesztett,
kéttraktust, ugyancsak az un. szupervalyog technologidval késziilo 1étesitmény. A telekfelszin az
épitmények kornyezetében délnyugati irdnyban lejt.

A teherhordé szerkezetek leirasa
A szupervalyog épitési rendszer tartoszerkezeti ismertetése

A szupervalyog — vagy mas néven foldszak vagy szuperblokk — technologia megalkotoja Nader
Khalili irani szdrmazasu amerikai épitész.

A technologia lényege: A helyben kidsott, ktdanyaggal (cementtel) stabilizalt foldkeveréket a
leend6 fal helyén korszovott polipropilén zsakokba illetve hossza tomldkbe toltik. A lefektetett
foldzsak tomlot a vert falakhoz hasonldan dongdlik. A tdmlo ,,bennmaradé zsaluzatként” szolgal.

A hagyomanyos, vert vagy rakott valyogfalakhoz hasznalt f6ld dsszetétele meghatarozott (25-30
ill. 20-25 térfogatszazalék) mennyiségii agyagot kell tartalmazzon. Igy van ez a szupervélyog esetén
is, de ez a szazalékos agyagtartalom a szerkezet méretétdl és erétani szerepétdl fliggden 5-30%. Az
épitéshez hasznalt foldkeverék (altalaj) nem tartalmazhat humuszt, vagy egyéb szerves anyagot
(gyokerek, agak, levelek stb.).

A felhasznalt talaj hozzavet6leges Osszetételérdl néhany egyszerii, hazi vizsgalattal is meg lehet
gy0z6dni (pld. az un. ,,llepitési proba).

A stabilizalo anyag (esetiinkben a cement) a falnak nagyobb nyomo- és szakitoszilardsagot ad,
ellenall a viznek, €s egyéb, a falszerkezetet karosité anyagoknak, bioldgiai kartevOknek. A szuper-
solnak. Az adatok cementre vonatkoznak: Tartds haszndlatra késziild, max. 6,00 m atmérdjii kupola
esetén a fal minimdlis nyomdszilardsdga 300 p.s.i. (pound per square inch = font per négyzethii-
velyk), azaz 2,10 N/mm?>.
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A stabilizalé adalék nélkiili valyog épitési anyagok nyomoszilardsaga
2-5 N/mm? kozott valtozik, tehat kisebb kupolak, épiiletek esetén kiilon
stabilizalo anyag nélkiil is megfelelé nyomoszilardsagot tudunk biztosi-
tani. Magyarorszagon az agyagos altalajok a hagyomanyos valyogépitési
modszereknél alkalmazott déngolés és kiszaradas utan min. 2 N/mm?
nyomoszilardsagot teljesitenek. A szupervalyog-technologiaban alkalma-
zott 5-15%-0s cement stabilizal6 anyag hatdsara a nyomoszilardsag 7-13
n/mm?*re novekszik. A technoldgiaban alkalmazott nagy szakitoszilard-
sadgu polipropilén tomld és a sorok kozotti szogesdrot erdsités tovabb
novelik a stabilizalt anyag terhelhetoségét.

Amerikaban az éltaldnos falazat esetén 10%-os cementtartalmat irnak
eld, ez megfeleld agyagtartalom nélkiili homokos altalajnal is kellden
biztositja a fenti nyomoszilardsagot. Az épiiletalapozasahoz eldirt nyo-
moszilardsag 450 p.s.i., azaz 3,15 N/mm?, ez 15% cementtartalmat jelent
altalanos esetben. Nagy terhelésnek, komolyabb igénybevételnek kitett
falak, szerkezeti elemek esetén (tdmfal, kerités felsé sora, 1épcsd, négy-
Zetes alaku, tehat nem ives zaradéku falnyilas feletti athidald esetében
450 p.s.i., tehat 3,15 N/mm?, azaz 15% minimélis cementtartalom kell.

Betonvasat hasznalnak a vizszintes athidalokhoz, illetve a
szabadonallo sorok végének rogzitéséhez.

Dongaboltives tetdszerkezet épitéséhez 1000 p.s.i., (cca. 7,00 N/mmz)
szilardsag, 33% cementtartalom sziikséges.

Az egymasra rétegezett foldzsdk sorok kozé kétszalas, négypontos,
horganyzott szogesdrot erdsitést helyeznek, amely azt biztositja, hogy a
sorok ne csusszanak el egymason, biztositja a sorok tapadasat, rugalmas
kotését, és noveli a szerkezet huzoszilardsagat is.

Az erds tomld a megszilardulésig tartja a benne 1évd tdltdanyagot,
ugyanakkor lég-¢és vizateresztd szovetén keresztiil a fold kiszarad, az
agyag megkot, és a hozzaadott kotdanyag tovabb erdsiti a nyomoszilard-
sagat. A szupervalyog ilyen modon stabil, tartos szerkezetté¢ valik. A
foldhurkdk hossztsaganak legfeljebb csak a tomld gyartasi hosszusaga
szabhat hatart, igy tetszOleges hossziisdgl, monolit sorokat lehet forméalni
megszakitas nélkiil. A folddel toltott hurkakbol ives vagy egyenes fala-
kat, boltozatokat, kupoldkat formalhatunk. A szupervalyog technikai
alkalmazasakor érdemes kihasznalni az ivelt formak (boltivek, boltoza-
tok, kupoldk), valamit a szimmetrikus térbeli formalas statikai eldnyeit.
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Ezzel azt érjiik el, hogy az épitési anyag, technika és az épitészeti forma
Osszhangban biztositja az anyag idealis igénybevételét, statikai-
szilardsdgtani tulajdonsagainak kedvezd kihasznalasat, a konstrukcid
térbeli stabilitasat.

Alapozas

Tervezett alapozasi modja: sikalapozas, a szupervalyog technoldgiaval
készitett savalapokkal a teherhord6 falak alatt. Az alapozasi sik megva-
lasztasanal tekintetbe kell venni a fagyhatart, valamint azt, hogy feltoltés-
re, szerves talajra alapozni nem szabad, az alapok alsé sikjanak legaldbb
20 cm-re bele kell mélyedniiik a haboritatlan teherbir6 talajba.

Tervezett padlovonal= +0,00 m
Epiilet koriili terep szintje a pince épiiletnél= --0,03-t6l +4,00 m-ig valto-
z0

a gazd. épiiletnél= -0,03-t61 +0,50 m-ig valtozo
Feltételezett alapozasi sik =-1,00 m

A toml6 toltbanyagahoz 15% cementtartalmat rendeliink hozza.
[gy minimalisan 3,15 N/mm? (azaz 315 kN/m?) nyomoszilardsag veheté
figyelembe a savalap ellendrzése soran.

A tervezés soran szamitasba vett talajhatarfesziiltségi alapérték:
— 2
oa= 250 KN/m

Fiiggdleges és vizszintes teherhordo szerkezet

A gazdasagi épiilet magja egy 4,00 m belsé atmérdjii, ,,tamburdra” he-
lyezett, tehat magasitott vallvonald, csucsives boltozattal fedett helyiség,
amelyhez korben tdmfal-szerepli , sugarirany sz€lsé falakkal Gvezett,
dongaives tetejli ,,kiteresedések™ csatlakoznak. A ,,mag” légterét kis alap-
tertiletli, faszerkezetli galéria osztja meg. A galériacsatlakozas, illetve a
tamburafal és a csucsiv-kezdet taldlkozasi szintjén, valamint a csucsiv
tetejére helyezett tiveg feliilvilagito aljan vasbeton koszora fut korben. A



kozbensd koszorthoz rogzitheték a szupervalyog tetején 1évod, a nadfe-
dést fogado fa tetdszerkezet tulnyuld szarufainak konyokei.

A pinceépiilet bels6 magja ugyancsak 4,00 m belsé atméroju, korives
alaprajzu, a talpatol csticsives szupervalyog, melybe egy korives alapraj-
zu hatso tértag, és korben egy kiilsé gytiriit alkotd, sugariranyu falakkal
tagolt térsor csatlakozik. Az igy kialakul6 épitészeti forma térbeli merev-
séget biztosit az Osszetett fal-€s kupolaszerkezetnek. A pinceépiilet beja-
rati oldalanal kétoldalt merevséget biztositd, ivelt alaprajzi formaban
elfogy6 magassagu tamfalak kovetik a terepszint csokkenését.

A sorokban ébred6 gytirtiiranyt huzofesziiltség folyamatos atadodasat
a soronkénti, sziikségszerli tomlévégzodést alaprajzilag eltolt modon kell
kialakitani, a végzodésnél pedig a szogesdrot visszahajtasaval és beton-
vas vagy 200-as szog beverésével kialakitott rogzitéssel kell késziteni.

A kor alaprajza boltozat az un. konzoltechnikaval késziil. Ennek al-
kalmazésa soran egyenld oldalu gotikus kupoldt vagy magas cstcsives
gotikus kupolat szerkesztiink az épités helyén két korzo segitségével.
Amikor a foldzsék sorokat egymasra rétegezziik, minden sor a korzo altal
pontosan megadott hely szerint egy kicsivel kozelebb kertil a kupola fiig-
goleges tengelyéhez, mint az alatta 1évo sor.

Az alkalmazott csticsives kupola kialakitasa idedlisan megoldhat6 a
konzoltechnikaval.

A fellépd gylrliirany- €s meridialis fesziiltségek sehol sem érik el azt
a hatart, amelyet a 3,15 N/mm? fesziiltséghatar megenged.

A kozépso, cstcsives boltozat tetején 1évo feliilvilagitd ald koszoru-
szerepli, 33% cementtartalmu ,,zar6gytirt’” kertl.

A felhasznalt toltdanyag foldkeverékét a falazatban altaldnosan 5-15%
cementtartalommal kell ellatni.

Jelen esetben a korbefutd vasbeton gytirli vizszintes vonaldig 15%, felet-
te pedig 5% cement stabilizalast kell hasznalni a megfelelé nyomoszi-
lardsag eléréséhez.

Az épiilet vizszintes erdkkel szembeni merevségét a kétiranyu teher-
hordo- és koritéfalak és tamfalak biztositjak, a vizszintes er6k tovabbita-
sat a tetOszerkezet végzi.
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Statikai szamitds
Kiindulasi adatok:

Helyszini szemrevételezés, felmérés

A tervezett allapot 1:100 1éptékii épitésztervei

Dr. Kovacs Monika Erika: A szupervalyog-épités alapjai

Nader Khalili, P.G.Vittore: Earth Architecture and Ceramics, 1995.
dec.4.

Sandbag Architecture, Building Standards 1998. szept.-okt.
Medgyasszay Péter-Novak Agnes: Fold- és szalmaépitészet

Az EUROCODE érvényben 1évd, vonatkoz6 szabvanyai és eldirasai

Teherelemzés a gazdasagi épiilethez:

Tetd:
30 cm nadfedés 0,20 kN/m?
max. 15 cm nadpalld 0,15
fa tetGszerkezetre felvéve 0,20
30 cm szupervalyog szerkezet 6,00
belso vakolatra felvéve 0,66

7,21 kN/m?
héteher alapértéke 0,90 kN/m?
szélteher alapértéke 0,60 kN/m?
YG= 1,35
vo= 1.4
Ksze1=1,2
kegyid: 0,6
c=0,8

gw=1,35.7,21 + 1,4.0,90 + 1,2.0,8.0,6.0,60= 11,34 kN/m?



Falszerkezet :

belsd vakolatra felvéve 0,66 kN/m?
30 cm szupervalyog fal 6,00
kiils6 vakolatra felvéve 0,66

7,32 KN/m?
ve=1,35

qu= 1,35.7,32= 9,88 kN/m?

Teherelemzés a pince épiilethez:

Tetd:
40 cm talajréteg 8,00 kN/m?
6 cm felbeton 1,32
vizszigetelés 0,05
5 cm nadpallo 0,05
30 cm szupervalyog szerkezet 6,00
belsé vakolatra felvéve 0,66

16,08 kN/m?
hasznos teher alapértéke 3,00 kN/m?
ve=1,35
Y= 15

qu= 1,35.16,08 + 1,5.3,00= 22,75 kN/m?

Falszerkezet :
bels6 vakolatra felvéve 0,66 kN/m?
30 cm szupervalyog fal 6,00
kiils6 vakolatra felvéve 0,66

7,32 kN/m?
ve=1,35

qu= 1,35.7,32= 9,88 kN/m?
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A tartoszerkezeti elemek ellenorzése és méretezése:

Falazat ellenOrzés mértékado helyen gazdasagi épiiletnél:

Neqg= 4,40.0,666.11,44 + 2,2.9,88= 45,70 kN/m
fea= 45,70/0,3= 152,45 kN/m? <315,00 kKN/m?, tehat megfelel.

Falazat ellendrzés mértékado helyen pince épiiletnél:

Neg= 2,50.22,75 + 2,00.9,88= 76,64 KN/m

fea= 76,64/0,3= 255,46 kN/m? <315,00 kKN/m?, tehat megfelel.
Alapozas:

Uj savalap méretezése mértékado helyen gazdasagi épiiletnél:

Peq= 45,70 + 1,0.12,00= 57,70 KN/m
o= 250 kN/m? (atlagos teherbirasu talaj)

figyelembevett talajtakaras:
t=0,80 m

feltételezett alapszélesség:
b=40cm

c= (0,8+0,4)/2= 0,60
igy ,
on= 250.0,60= 150 kN/m

Tehat a szlikséges savalap-szélesség:
b=57,70/150= 0,38 m, tehat 40 cm széles savalap megfelel.

Uj savalap méretezése mértékadé helyen pince épiiletnél:



Peq= 76,64 + 1,0.12,00= 88,64 KN/m
o= 250 kN/m? (atlagos teherbirast talaj)

figyelembevett talajtakaras:
t=0,80m

feltételezett alapszélesség:
b= 60 cm

c= (0,8+0,6)/2= 0,70
igy ,
on= 250.0,70= 175,0 KN/m

Tehat a sziikséges sadvalap-szélesség:
b=88,64/175= 0,51 m, tehat 55 cm széles savalap

megfelel.
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:ﬁ? Héreg — Szupervalyog Buboshaz Projekt 1.
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