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- max. beépitettség
25 % térszin felett

- min. zoldfelilet 50%
- telektertilet 540 m2
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- meglévé épulet
megtartasa

- felfelé val6 bovités

- garazs épitése
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Jovo otthona palyazat Csaladi haz energiatakaréekos bévitése 4+2 tagu csalad szamara Budapest XI. Csepel A helyszin bemutatasa
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Tervezett emeleti alaprajz Eredeti A-A metszet Tervezett A-A metszet
R1 1 R1 R6 R10
10 cm simitott, vasalt aljzatbeton 6 cm simitott, vasalt aljzatbeton s 1rtg. vékony szinez’é’valff)l{at’, Mapei Qu.arzolite Tonacchino’ )
15cm  téméritett kavicsagy 20 cm  téméritett kavicsagy 6.5 1(2)2 zm galgi/ g!gmvgi%g;g;o’s; bazalt 1rg. alapvakolat hal6 ersitéssel Mz::p'el Mapetherm ragaszto és
! ’ e . P Mapetherm Net (ivegszévet haloé
R2 1rtg. 136 g/m2 felilettomegii mianyag fétyol sziiréréteggel 20,0 cm EPS 80 homlokzati grafit h6szigetelés Mapetherm AR1 rendszerben
kasirozott miianyag feliiletszivargé drainlemez 4 4’ 0cm meglévé teherhordo falazat
R9 R2 1 1,0 cm gresslap burkolat / parketta . Lo 1rtg. 4 mm vastagsagu, poliészterfatyol betétes, 150m belsd vakolat
0,5 cm flexibilis ragaszt6, Mapei adesilex P9, Primer G kellGsités SBS modifikalt bitumenes vastaglemez csapadékviz elleni szigetelés 2.0 rg glettelés és festés, Rigips 6-30 &s 3-6
1-2,4 cm gresslap burkolat / parketta 17"_';;7 a’/iaﬁ?to?, ;I/la;:e;:br f, CN54 ?Zat’elr, dsitéssel, padiofiitéssel 1rg. 2,6 mm vastagsagu, poliészterfatyol betétes, Mapei Silancolor Pittura falfesték
8-9cm aljzatbeton - polietilen tolia technologiai szigeteles i o L i specidlis SBS modifikélt bitumenes éntapadés alatétlemez hészigetelésre
29cm  Meglévs E-gerendas pincefédém 4cm EPS 100 termékosztalyba tartoz6 expandait polisztirolhab hiszigetelés  20,0-25,0cm  Iépésallé expandalt polisztirol hészigetelés 2,5 %-os lejtésben
S RS a rétegben Zehnder Comfotube Flat 51 légtechnikai cs6vekkel EPS 150 termékcsalad R11
w +6,04 2 +5,91 2,0cm migyanta kotés(, teljes keresztmetszetében viztaszito, 1rg. bitumenes, aluminiumbetétes pérazéré lemez 1rtg. vékony szinezé vakolat, Mapei Quarzolite Tonacchino
1226 o, csupa:sz,}(ozetgyapqt lepeshgngsztgeteles 1rtg. bitumenes kellGsités - oldoszeres 1rtg. alapvakolat hal6 erésitéssel Mapei Mapetherm ragaszté és
-------- T = = - 25cm  Meglévd E-gerendés pincefodém 24,0cm  Meglévs E-gerendas fodém Mapetherm Net (ivegszévet halé
R "4 I & R3 1 5cm  Asvényi szélas hészigetelés 2-2rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6, 10,0 cm  EPS 80 homlokzati hészigetelés Mapetherm AR1 rendszerben
ﬁ 23] 1-2,4 cm gresslap burkolat / parketta 1ng. alapva,kOl,at halo’eros_lte_ssel , Mapei Silancolor Pittura falfesték 1rg. kul_so légzaro vakolat ) L
15855 4 H 4 2675 14 2 ; 2-2rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6, 30,0 cm Leiertherm 30 N+F vézkeramia falazat
b 9 5 9( % I .6 Ll 120 12cm  aljzatbeton i . 4 R7 g "
= = o N | ! 241 w +4,30 25¢cm  kavicsagy Mapei Silancolor Pittura falfesték 1,5cm belsé vakolat
/ 2 c“'\’]. ’ R3 1rtg. Kettbs allokorcos fémlemez fedés 0,7 mm vastag 2-2rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,
/ festett aluminium lemezbdl, korctémité szalaggal Mapei Silancolor Pittura falfesték
R12 /] Ré +3.37 R7 w +3,44 1,0 cm gresslap burkolat / laminalt parketta 1rtg alatét szell6z6szényeg R12
+3.12 / RS +3.1 i Y ! R4 1 0,5 cm flexibilis ragaszto, Mapei adesilex P9, Primer G kellsités 2,5 cm deszkaboritas 1"™-0s 10 cm-es faanyagb6l 3 mm 7 ” inezd vakolat. M . lite T hi
wro e A/ 7cm  aljzatbeton Mapefibre CN54 szélerbsitéssel, padiofiitéssel illesztési tavolsaggal rlg. vekony szinezd vakolal, Mapel Quarzolite Tonacchino
. : ¥ 4,0cm fe/bet’on” o 1rtg. polietilén folia technoldgiai szigetelés 50cm étszelldztetett Iégrés, ellentéc kozétt 1rtg. alapvakolat halé ?rosnes"sel Me[:!el Mapetherm ragaszt6 és
276 @ 90 24cm  Meglévs E-gerendés fodém 5+10cm EPS 100 termékosztélyba tartozo expandélt polisztirolhab hészigetelés 1rg. légzéro-parastereszts folia Mapetherm Net Gvegszbvet hals
44 (e = R felsé rétegben Zehnder Comfotube Flat 51 légtechnikai csovekkel 15,0 cm 10/20 cm méretii impregnalt, lang és gombamentesitett szaruzat 20,0cm EPS 80 homlokzati grafit hszigetelés Mapetherm AR1 rendszerben
15,11 8,03 435, 350 302010 1rtg. 4 mm vastagségu (vegszévet betétes 1rtg légrés 30,0cm  Leiertherm 30 N+F vézkeramia falazat
: 1T %, SBS modifikalt bitumenes vastaglemez talajnedvesség elleni szigetelés , 15,0 cm 5/15 cm méretii impregnalt, lang és gombamentesitett pallé fodém 1,5cm  belsé \{ak?lat . . .
} © % R5 1 teljes feliiletén langolvasztassal ragasztva 15,0 cm  kézetgyapot hészigetelés 2-2rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,
3 | N @ v 1rtg hornyolt cserépfedés 1rg. kellésités - oldészeres 1rg belsé oldali pérazaré folia Mapei Silancolor Pittura falfesték
| R10 N . IR] 1 | 3,0 cm tetblécezés 12,0 cm aljzatbeton Mapefibre CN54 szélerbsitéssel 5,0 cm lécvaz, dimennyezet rogzitése Rigips direktfiggesztékkel R13
R2 R3 04 12,0 cm szaruzat, két alloszékes fedélszék min. 35 cm cm  téméritett kavicsagyazat 1,25 cm Rigips gipszkartpon boritas normal lemezzel .
3 +0.00 +0,00 R4 4 Padléstér termett talaj 2-2rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6, 1rg. ragasztott travertin mészkSburkolat
; w U, . % o 015 | [ w -0,15 Mapei Silancolor Pittura falfesték 1 rtg. Mapetherm Tile System rendszer homlokzati ragasztott k6burkolathoz
R13 R4 15,0 cm Mapetherm XPS homlokzati hészigetelés Mapetherm Tile System rendszerben
Wmmmmmwmm = -U,4(i_ 152 R6 1 1,0cm gresslap burkolat R8 , fr'iSiteﬂ"yTZefﬂd g1 20 dvegszovet {153//6, fehér szinii Ultralite S2 ragaszt6
/ ’ N T rio belsd oldal vakolat 0,5 cm flexibilis ragaszté, Mapei Keraflex S1, Primer G kellésités B o . ng La _azatl 62' 20m Isrr’lere’{u torlnc;:jeg avagy
1 g belsé oldali vakola 7cm aljzatbeton Mapefibre CN54 szalerésitéssel, padiofiitéssel 2X15 cm quetgygpq{hosz:geteles eirer 50x25x23 cm méretli zsaluké
N NN NN N X N SO A 180 44,0 cm  Teherhordo falazat 1rtg. polietilén félia technoldgiai szigetelés 1rtg  parazéro folia L L ) )
R14 - . TN 1rtg  kiils6 oldali nemesvakolat 6 cm EPS 150 termékosztalyba tartozé expandalt polisztirolhab hészigetelés 20,0 cm - monolit vasbeton fodém, a fodémben az also vasalasra elhelyezett R14
R1 2.84 R m,or’10l|t vasbetpn gefen:lda k’esz_ltf:s'e ; sarga vagy téglavérés szinben 11tg. 4 mm vastagsagu lvegszovet betétes mennyezeti hiitékérokkel, felette alsé és fels vasalés kozé elhelyezett o Ten R T e Breat sootextilia
4 béléstest sor kiszedésévelés kitoltésével SBS modifikalt bitumenes vastaglemez talajnedvesség elleni szigetelés , Zehnder Comfotube 75 legtechnikai csévek, CW-M 75 fodémbe betonozott 1 o g kulék. . g
-2.57. . it 14 A osztotetSkkel, be- és elszivasi pontokon TVA-P 75 anemosztatokkal rtg. mosott kulékavics
teljes feliiletén langolvasztassal ragasztva -1 > ols ! 1 ra. drainlemez feliiletszivérad
-z e 1rg. kellésités - oldoszeres 2-21g  glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6, I 1tg. 4 mm vastagségu ivegszovet betétes
oSS A AP AN ™~ . . gk Mapei Sil lor Pittura falfesték -
_______ . 12,0 cm .a'(jza'?t)’eton Map ef:bre CN54 szélerGsitéssel apet Stancolor Fittura fatreste SBS modifikalt bitumenes vastaglemez talajnedvesség elleni szigetelés ,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, : AN ‘ N7 _ min. 15,0 cm témoritett k_awcsagyazat R9 teljes feliiletén langolvasztassal ragasztva
utdlagos alapmegerdsités tartoszerkezeti kiviteli terv szerint termett talaj 1rg. kellGsités - oldoszeres
1rtg. Kettbs allokorcos fémlemez fedés 0,7 mm vastag 1rtg. Mapei Planitop alapvakolat
RS festett aluminium lemezbdl, korctémité szalaggal 1rtg. meglévé falazat
1,0 cm gresslap burkolat / parketta 1rtg alatét szell6z6sz6nyeg 1rtg. Mapei Poromap Rinzaffo szairtovakolat rendszerben
0,5 cm flexibilis ragaszté, Mapei adesilex P9, Primer G kellésités 2,5 cm deszkaboritas 1"™-0s 10 cm-es faanyagb6l 3 mm 2 rtg. Mapei Silancolor Pittura szilikat bazisu falfesték
7 cm aljzatbeton Mapefibre CN54 szalerbsitéssel, padlofiitéssel illesztési tavolsaggal
1rtg. polietilén folia technoldgiai szigetelés 5,0 cm atszell6ztetett Iégrés,ellenléc kbzott
Tervezett B-B metszet 2,0cm ROCKWOOL STEPROCK ND 1rg. Iégzéré—péraéter%szté folia
mlgyanta kétésd, teljes keresztmetszetében viztaszito, 20,0 cm 10/20 cm méretli impregnalt, lang és gombamentesitett szaruzat
csupasz kézetgyapot lépéshangszigetelés 1rtg légrés
24 cm  Meglévé E-gerendas fédém
2-2rtg glettelés és festés
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Jovo otthona palyazat

Csaladi haz energiatakarékos bovitése 4+2 tagu csalad szamara

Budapest Xl. Csepel

Felujitasi tervek, M 1:100




Lakoépiilet energiatudatos bovitése

Kétgyermekes csalad szamara
Budapest XXI. Csepel




Bevezetés

A tulajdonosok egy kedvez6 aron megvasarolt ingatlan atvétele utan dontottek ugy, hogy itt valositjak
meg csaladi otthonukat.

A tervezett csaladi haz Budapest 21. keriiletében, Csepelen épiil, kertvarosi ovezetben.

A telken egy megkdzelitoleg 50 éves, 10x10 m-es satortetds, részlegesen alapincézett téglahaz all.

A tervezési koncepcid megalkotasa soran felmeriilt az épiilet teljes bontasa és bovitése is.
Koltséghatékonysagi szempontok figyelembe vételével végiil a meglévd haz bovitése mellett
dontottiink.

A bovités soran feladat volt 2 gyermek + 2 sziilének az idedlis otthon megteremtése, ezen feliil a
gyakran vendégségbe érkezd, vidéki nagysziilok szamara vendégszoba kialakitésa.

A {6 szempontok kozé tartozott egy fedett, a hazbol megkozelithetd gépkocsi tarold kialakitasa,
valamint a kertben minél nagyobb zoldfeliilet megtartasa.

A tervezés soran figyelembe kellett venni tovabba a koltségek minél hatékonyabb optimalizalasat is.

A tervezett épiilet atalakitas egy alternativat kivan bemutatni olyan gyakori esetre, amikor az
adottsagok és meglévo allapotok megtartasaval, tovabbgondolasaval egy régi épiilet atépitésével
képziink a mai kor elvarasainak megfeleld, hosszitavon is olcson lizemeltethetd, energiatakarékos
¢letteret. Magyarorszdgon a négyzetes alaprajzu, foldszintes, satortetds hazak igen nagy szdmban
fellelhet6k. Azon épiiletek esetében, amelyek jo allapotban maradtak, koltséghatékony megoldast kinal
a meglévo haz atépitése. A tervezett épiilet egy valos esetet mutat be, ami példaval szolgalhat azoknak
a csaladoknak, akik a régi hazuk bovitése mellett dontenek.

Koncepcio

Adottsagok

A tervezett épiilet Budapest 21. keriiletében, Csepelen taldlhatd a Szent Istvan ut kozelében. A
kornyéket foleg a 80-as években épiilt csaladi hazak jellemzik, de az utdbbi néhany évben egyre
gyakoribb a meglévo épiiletallomany felujitasa és foleg 0 ingatlanok épitése. A kornyék egyeldre
kevésbé frekventalt a beruhdzok szamara, igy tulnyomorészt egy lakasok lakoépiiletek épitése a
jellemzo.

A telek besorolasa L4-K6-K - intenziv kertvarosias, a beépités modja szabadon allo, a maximalis
beépitettség térszin felett 25%, a minimalis zoldfeliilet 50%, a maximalis épitménymagassag 6,5 m. A
rendelkezésre allo telek mérete 540 m®.

A telken egy viszonylag jo allapott, 10x10 m-es, satortetés csaladi hdz all kiilonallo gépkocsi
taroloval és mithellyel. A hazhoz tartozott egy kicsi, kiviilr6l megkdzelithetd pince is.



Kornyezet, infrastruktira, kozmiivek

A kornyékre a foldszint+1 emeletes szabadon allo beépités jellemzd. A telek egyarant megkozelithetd
gyalogosan és gépkocsival is. A telken viz, csatorna, gaz és elektromos kdzmiivek is kiépitettek.

A felujitas utdn a gazellatdsra nem lesz sziikség. Az elektromos aram koltségeinek csokkentésének
érdekében a hoszivattythoz geo-tarifa igényelhetd.

Célkitiizések

A tervezés soran feladat volt egy két kisgyermeket neveld hazaspar szamara egy csaladi otthon
kialakitasa. A csaladot gyakran latogatjak a vidéki nagysziilok, akiknek kényelmes helyet kell
biztositani a gyakori vendégeskedéshez. A tervezés soran fontos szempont volt a jelenlegi romos
geépkocsi tarolo elbontasa, helyette a hazba integralt garazs kialakitésa.

Tovabbi szempontok a lehetéleg minél nagyobb zoldfeliilet biztositasa a gyerekek szamara ugy, hogy
az utcatol elszeparaltan intim hatso kert is kialakuljon. Fontos volt tovabba, hogy a nappali-étkezo-
konyha tere, valamint a haloszobédk rendelkezzenek kert/terasz kapcsolattal.

Mindemellett 1ényeges volt a mai kovetelményeknek maximalisan megfeleld, alacsony koltséggel
iizemeltethetd épiilet tervezése és kivitelezése.

Tervezési koncepcio

Mivel a meglévd haz jo allapotd, azaz nincs megsiillyedve, mentes a statikai sériilésektdl és beazas
nyomait sem lehetett fellelni, azonnal szamitasba keriilt a meglévé épiilet bévitése.

A foldszint felett egy massziv, betongerendas, béléstestes fodém késziilt. A feltaras utan nyilvanvalova
valt, hogy alkalmas akar egy emeleti szint fogadasara is. A haz elhelyezkedése optimalis a telken,
idealis a tajolasa is. Egyetlen hatranya, hogy a f6ldszint padlészintje majdnem 60 cm-t emelkedik ki a
kert sikjabol, viszont ez az adottsag elonyos a foldszinti padlorétegrend atalakitasahoz.

Az eldzetes koltségkalkulaciok utan nyilvanvaléva valt, hogy a legoptimalisabb megoldas a
meglévoség bovitése. A szerkezetépitésen, a beruhazas értékéhez képest is jelentds Osszeg
megsporolhato. a felszabadult keret pedig lehetdvé teszi energiatakarékos gépészet és fokozottan
hoszigetelt kiilso térelhatarolas megvalositasat.



A bovités soran lényeges szempont volt a felfelé vald terjeszkedés, hogy minél tobb zoldfeliilet
maradjon a telken. Az egyetlen horizontalis bovités egy garazs tomegének kialakitasa volt, amely
javitja az épiilet aranyait és ellenstlyozza a felfelé valé terjeszkedést. A kiemelt foldszinti jardsikot
egy terasszal hoztuk kozelebb a kerthez, atmeneti teret biztositva a kinti és benti terek kdzott.

Tervezési program

Az atalakitas soran egy kétgyermekes csaladnak kellett megfelel6 életteret kialakitani. Emellett fontos
volt, hogy a vidéki nagysziilok gyakori latogatasai alkalmaval szamukra is kényelmes teret
biztositsunk. A sziilok és a gyerekek szdmara az emeleten alakitottunk ki halészobakat, egységesen
déli tajolassal és terasz kapcsolattal. A foldszinten kapott helyet a nappali-étkez6-konyha tere,
valamint egy vendégszoba és a hozza tartozo fiirdd. A foldszinti fiirddszoba tagas mérete lehetOséget
nyujt a mosogép elhelyezésére is. Az adottsagokat kihasznalva a pinceében kapott helyet a gépészet,
valamint ez a tér tarolokapacitassal is bir. Ezen feliil a padlastérbe vezet6 feljaron keresztiil ez a tér is
alkalmas tarolasra. A csaladi haz netté alapteriilete a gépkocsi taroloval egyiitt 162,84 m?.

Részletes alapteriileti kimutatas

Pince

1épcsd 2,46
gépészeti helyiség 12,2
Osszesen: 14,66
Foldszint

el6tér 9,52
WC 1,81
kozlekedd és 1épcsod 5,12
vendégszoba 11,26
fird6 7,13
nappali 28,98
konyha-étkez6 14,47
garazs 16,89
Osszesen: 95,18
+ terasz 37,64
Emelet

kozleked6 8,14
fird6 3,88
szoba 12,48
szoba 11,91
szoba 16,59
Osszesen: 53,00
+ terasz 25,58
Lakotér mindosszesen 162,84

Teraszok mindosszesen 63,22



Szerkezeti kialakitas

Meglévo szerkezet megtartasa

A meglévo épiilet a fent leirtaknak megfeleléen jo allapotban volt. A szerkezete felhasznalhaté a
bovitésre. Alapvetden a hazat szerkezetkész allapotig vissza kellett bontani. A gépészet ¢és a
villanyszerelés is cserére szorult. Az épitést a tetd elbontisaval kell kezdeni. Mivel a kémények nem
lesznek hasznalva, bontdsukat el kell végezni. Az épiiletben tovabba ki kell bontani a meglévo aljzatot,
mivel hoszigetelés nélkiil késziilt. A pince megtartasa fontos a tulajdonosoknak, tarolo és gépészeti
helyiség kialakitasat tervezik a pincében. A pince alapozasa feltarast igényel, sziikség esetén
megerdsitést. A pince megovasa egyben meghatarozza azt is, hogy a foldszinti padlésik nem keriilhet
lejjebb a jelenleginél. Ez a megoldas kompromisszumos, viszont kdnnyebbé valik a foldszinti
padlorétegrend kialakitasa, féleg a talajnedvesség elleni szigetelés tekintetében. A fodémek
kifogastalan allapotban vannak, megtartasuk lényeges.

Foldszinti padlo

A foldszinti padlorétegrend a kert sikjanal 60 cm-rel helyezkedik el magasabban. Az adottsagokat
kihasznalva 35 cm-es kulékavics réteg helyezhet6 el az aljzatban. A kulékavics réteg atszelldztetheto a
labazatok mentén, igy a réteg parasodasat is csokkenteni tudjuk, tovabba csokkentjiik a f61dbdl érkezd
radon sugarzast. A rétegrendbe elegendé 1 réteg bitumenes szigetelés beépitése, tovabba
sziikségtelenné valik a falak alatti utdlagos, koltséges szigetelés. A rétegrendben elegendd hely
kindlkozik 15 cm vastagsagi padlohdszigetelés elhelyezésére. Az 1) aljzatbetonba beépithetd a
padlofiités haldzata is. Az aljzatbetonba a repedések elkeriilése érdekében Mapefibre CN54
szalerdsitést terveztiink.

Foldszint feletti fodém

A foldszint feletti E-gerendas fodém megfelel6 teherbirasanak koszonhetoen sztatott aljzat alakithato
ki, padlofiités cséhaldzat elhelyezésével. A fodémben egy sorban ki kell bontani a béléstesteket, a
kialakult rést monolit vasbeton gerendava kell alakitani. Mivel az emeleten nincs sziikség a teljes
beépitésre, a monolit vasbeton gerenda alkalmas egy 0j kiilsé teherhordd fal fogadasara. A gerenda
haromtamasza, nagyobbik fesztavja 453 cm, igy konnyedén tudja fogadni az emelet, valamint a tetd
terheit.

Padloburkolatok

Az épiiletben hideg- és melegburkolatok egyarant késziilnek. A sziikséges segédanyagok Mapei
termékek. A beton aljzatok elkésziilte utan, amennyiben sziikséges aljzatkiegyenlitést kell végezni.
Erre megfeleléek a Mapei ULTRAPLAN termékek. A pontos termékkivalasztast befolyasolja a
sziikséges rétegvastagsag. Ezt az elkésziilt aljzat ellenérzése utan lehet megallapitani.

A hidegburkolasok elétt PRIMER G termékkel kell alapozni a feliileteket. Mivel a rétegben padlofiités
késziilt, beltérben a kivalasztott ragasztdé ADESILEX P9. Ha a burkoldlapok mérete eléri a 60 cm-t,
KERAFLEX ragasztot kell alkalmazni. Kiiltérben a vizszintes feliiletek burkolasat KERAFLEX
MAXI S1 termékkel kell elvégezni. A homlokzatra ragasztott burkolatok eset¢ben a MAPETHERM
Tile System termékeit kell alkalmazni. Beltérben KERACOLOR FF Flex ¢és MAPESIL AC fugazo
anyagokat kell alkalmazni, a teraszokon ULTRACOLOR Plus termékeket.

A beltéri vizes helyiségekben kenhet vizszigetelést kell felhordani két rétegben, eltérd iranyban.



A javasolt termék MAPEGUM WPS. A bejarat elétti teraszt MAPELASTIC kent szigeteléssel kell
szigetelni. A hajlatokba MAPEBAND PE120 terméket kell elhelyezni.

Zarofodém

A zar6fodém monolit vasbeton szerkezet. Mivel a sziikséges gépészet elhelyezésére idedlis, tovabba jo
a hotarolo képessége, nem meriilt fel fa fodém kialakitasa. A feliilethlitésekre kevésnek bizonyultak
volna a kiils6 teherhord6 falak, az dlmennyezeti hiité panelek m?-re vetitett ara pedig szinte azonos
egy monolit fodémével. Emellett a monolit rendszer alkalmas a szellozérendszer csOhalozatanak
fogadaséra is. A monolit f6dém épitészeti szempontbdl is eldnydsebbnek bizonyult a mar emlitett
hétéarold képességének koszonhetden.

Lépcsok kialakitasa

A fodémek adottsagai miatt mindenképpen a meglévl 1épcs6k helyén kellett kialakitani az 1j
1épcsdket. A gerendak teherhordasi iranya, valamint az altalanos 60 cm-es gerenda tengelytavolsagok
nem adtak mas lehetdséget komolyabb atépitések nélkiil. Fontos szempont volt, hogy a pincét beliilrdl
kozelitsiik meg, valamint az emeleti térbe is lehetdleg az épiilet tengelyében érkezziink meg igy a
1épcsdk iranyait megforditottuk az eredetihez képest. A 1€pcs6k monolit vasbetonbol késziilnek a
vastag falakba vajt fészkek segitségével.

Meglévo falaztok

Az eredeti teherhord6 falak kisméretli tomor téglabol késziiltek 44 cm vastagsagban. A falazat remek
hétarold képességli. Az épiilet kozépfofalas, melynek egy része bontasra keriil, akdrcsak a kiilsd
térelhatarolas egy része is. A falak kivaltasat utélagosan acélgerendak beépitésével és bebetonozasaval
kell elvégezni. A bontasokat koriiltekintéen kell elvégezni. Minden kivaltasba legalabb 2 db gerendat
kell elhelyezni, a beépitésiiket kiilon titemezve. A kivaltasok statikai tervezést igényelnek. A kibontott
téglak megtisztitas utan alkalmasak keritésépitésre.

Uj falazatok

Az emeleti falak és az Osszes valaszfal Leiertherm termékekbdl épiil. Az Gjonnan épitett falazatok
tervezésénél fontos szempont volt, hogy minél keskenyebb szerkezetek keriiljenek az épiiletbe, igy az
Uuj teherhordd falak maximalisan 30 cm vastagsagiak. Azokon a teriileteken, ahol
homlokzatburkolatokat helyeziink el, a hdszigetelés vastagsagok megtartdsanak érdekében a
teherhordo falak 25 cm-esek.

Teto

A helyi szabalyozasnak megfeleléen a tetd hajlasszoge 0-10, ill. 25-45°k6z¢ tervezhet6. Mivel a
tulajdonosok teljes belmagassagu emeleti tereket szerettek volna, alacsony hajlast tetd tervezése volt
indokolt. Az emelet végiil egy 9°-os hajlasszogli fémlemezfedéses tetot kapott. A félnyereg formaju
kialakitas erdsiti a Dél- Kelet felé t6rténd iranyultsagot, a haloszobéak pozicionalasat az oldalkertre. A
kialakult padlastér nem része a termikus buroknak, a hdszigetelés kozvetleniil a vasbeton fodémre
keriil. A buvotér igy puffer térként szolgal, csokkentve a hdveszteséget, valamint a nyari
felmelegedést. A padlas terét szelldztetni kell.

A tetOszerkezet fesztavja lehetOvé teszi a hagyomanyos fiirészelt fenyd faanyag beépitését. A
faanyagot gomba- és rovarkar ellen el6re kezelni kell. A vagott elemeket a helyszinen is védeni kell.



Hoszigetelés

A hoszigetelések kialakitasanal fontos szempont volt a legfrissebb kovetelmények kielégitése. A
padlorétegrendbe 15 cm vastagsagh EPS 100 termékosztilyba tartozo szigetelést terveztiink. A
szigetelést 10+5 cm-es rétegekben kell elhelyezni. Az 5 cm-es réteg alkalmas a gépészeti vezetékek
elhelyezésére. A garazsba a fokozott terhelés miatt EPS 150 termékosztalyu hészigetelés keriil.

A homlokzaton 20 cm vastagsagi EPS 80 grafit hoszigetelés keriil elhelyezésre Mapetherm dryvit
rendszerben. A szigetelést fém diibelekkel kell rogziteni. A labazatokra a fokozott nedvesség hatasa
miatt, valamint a ragasztott koburkolat felragasztasahoz ajanlott Mapetherm Tile system
rendszerkdvetelményeknek megfelelélen XPS hdészigetelést terveztiink. A tablasitott faburkolatok
mogé tivegfatyol kasirozasu kézetgyapot szigetelést kell elhelyezni. A nyilaszarok szemoldokeiben,
ahol reddnytokok beépitése sziikséges, PIR szigetelést alkalmazunk. A homlokzat paratechnikai
vizsgalata szempontjabol az EPS szigetelés ugyan nem a legmegfelelobb valasztas, de a betervezett
szellérendszer segitségével csokken a paradiffizio, mivel a szell6zés megfeleld paratartalmat biztosit a
belso terekben, valamint segit az épités utani elsé egy évben a szerkezetbdl tavozo para kivezetésében.
A zarofodémre 2x15 cm vastagsagu kozetgyapot szigetelés keriil, melyet parafékezd foliaval
valasztunk el a vasbeton fodémtol.

Tervezett rétegrendi hdatbocsatasi tényez6k, U [W/m?K]:

Réteg Erték Kovetelmény

Foldszinti padlo: 0,19 0,3 Megfelel!
Lapostetd: 0,16 0,17 Megfelel!
Padlasfodém 0,11 0,17 Megfelel!
Homlokzati fal, 44 cm+20 cm EPS grafit 0,15 0,24 Megfelel!
Homlokzati fal, 30 cm+20 cm EPS grafit 0,13 0,24 Megfelel!
Homlokzati fal, 25 ecm+15 cm kézetgyapot 0,18 0,24 Megfelel!
Homlokzati nyilaszarok 0,9 1,15 Megfelel!

Csapadékviz szigetelés, elvezetés

A bel- és kiiltéri kent szigetelések mellett az emeleti terasztetd szigetelését is el kell végezni.
Koltséghatékonysagi szempontok figyelembevételével egyenes rétegrend lett betervezve bitumenes
szigetelésekkel. A vasbeton fodémre egy réteg parazard, aluminium betétes szigeteldlemez keriil.

Erre EPS 150 termékosztalyu hoszigetelés és lejtésképzés lesz kialakitva. A lejtésképzés tetejére egy
réteg Ontapados bitumenes lemez, majd egy réteg langolvasztasos modifikalt lemez késziil.

A kivitelezést szaraz idében kell elvégezni, a rétegrendet épités kdzben a beazastdl védeni kell. Az
esetlegesen bennmaradd para az attika falakon keresztiil tdvozni tud a szerkezetbdl. Paraszell6zok
elhelyezése nem sziikséges.

A laposteton Osszegylilt vizet egy ponton, a bejarat eldtti atmeneti téren keresztiil lehet kivezetni.

Egy esetleges dugulas esetén a térdfal mellett tdvozni tud a felgyiilemlett viz. A magastetdk vizeit
fliggl ereszcsatorna gytjti 6ssze. A csatorna anyaga festett aluminium.

A csapadékvizeket a foldbe asott gyiijtéaknaba vezetjik, a felgyiilemlett viz locsolasra felhasznalhato.



Nyilaszarok

Az atépités soran a szobakban és a nappali-étkezé-konyha terében nagyméretli tivegfeliileteket
terveztiink. Eppen ezért a nyilaszarok kivalasztasa fontos feladat. A valasztott nyilaszarok Internorm
KF500 tipustiak. A nyildszaré héatbocsatasi tényezéje U=0,8 W/m’K. A beépitési héatbocsatasi
tényezé kb. 0,9 W/m’K értékre becsiilhetd. Ahhoz, hogy a redénytokok beépitése is héhidmentes
maradjon a széleken is, az ablakokat elore elkészitett kavakba épitjiik be. A kavak kialakitasa
késziilhet purenitb6l vagy koltséghatékonysag szempontok figyelembe vételével ytong lambda
termékbdl. A parkdnyok anyaga egységesen festett aluminium lemez, a fémlemezfedésekkel
megegyez0, antracit szinben.

Arnyékolas

Vagyonvédelemi kovetelmények figyelembe vételével is a nyilaszarok folé redénytokok lesznek
beépitve. A redénydk mozgatasa elektromosan fog torténni, eldre elkészitett program alapjan. Ezaltal a
nyari idOszakban jelentds energia megtakaritdsra lehet szamitani. Amennyiben a koltségeken
csokkenteni szeretnénk, a redonyok hagyomanyos modon, kézi erdvel is mozgathatok.

A redényok mellett a nagy feliileti nyilaszarok elé pergolakat terveztiink. A pergolak lefedésével a
nyari iddszakban megakadalyozhaté a talzott mértékii szolaris energia bejutdsa az épiiletbe,
ugyanakkor télen a fix a szerkezeten atjutnak az alacsonyabb hajlasszogben érkezd napsugarak.

Az elbontando tetdszerkezet faanyaga jo allapotd. Utodlagos kezeléssel felhasznalhaté a pergolak
kialakitasara.

Gépészet

A gépészeti koncepcid 1ényege, hogy az igényszintek meghatarozasa utan a bekeriilési/lizemeltetési
koltség aranyaban a lehetd leggazdasdgosabb megoldast épitsiik meg. Jelen gépészeti dokumentacio
megoldast kinal a hiitésre, fiitésre, valamint a szelldzésre is. A jol megtervezett és kivitelezett rendszer
az alabbi megoldasokkal a haz flitését/hiitését, szelldzését valamint hasznalati melegvizének
eléallitasat nettd 1000 Ft/m2/év alatti koltséggel tudjuk {izemeltetni. Ez azt jelenti, hogy a tervezet
épiilet gépészete évente bruttd 200.000 Ft-os koltség alatt tizemeltethetd.

Hités-fiités

Az épiilet flitését egy levegd-viz hdszivattyu fogja ellatni. A gépészeti szdmitasok szerint a haz
hosziikséglete 8,2 kW. A hdszivattyu kivalasztasanal fontos szempont, hogy a sziikséges energiat akar
-15° C hdémérséklet mellett is eldallitsa a rendszer, mivel egy fiitOpatron ilizemeltetése nagyban
megnovelheti a koltségeket. A nagyobb teljesitményli hdszivattyu kivalasztasa ugyan a beruhazaskor
tobbletkoltséget jelent, de éves szinten akar tobb 10.000 Ft-ot is sporolhatunk. A kivalasztasnal fontos
szempont a gyarto termékkinalata és az egyes tipusok kozotti arkiilonbség.

A fltési energiat a hészivattyu allitja eld, majd a felmelegitett vizet egy puffer tartalyban tarolja a
rendszer. Fontos, hogy nagy feliiletii h6leadok keriiljenek a rendszerbe, mert igy alacsony eléremend
vizhdmérséklettel lehet fiiteni. Egy padlofiitéses rendszerhez 40-42°C-os viz elegendd, mig a
radiatoros rendszerhez akar 65°C-os viz is kdvetelmény lehet. A padlofiitéses rendszerrel az épiilet a
kivant hémérsékleten tarthato folyamatos lizem mellett, igy a fiitési gérbe nem lesz flirészfogas, ami
tobb energia elvesztésével jarna.



A rendszert fel lehet szerelni id6jaras kovetd, programozhatd szabalyozassal, eltéré homérsékleteket
biztositva akar 7 kiilonb6z6 zonaban. Ezzel a kialakitdssal minden csaladtag a maga igényeinek
megfelelden tudja fliteni sajat szobajat.

A hészivattyut a fiités mellett hitésre is hasznaljuk. A rendszerrel parosithaté mennyezeti és
oldalfalhiités. A rendszer hideg iddben fiitésrasegitést is végezhet. A foldszinten a nappali terében
mindenképpen mennyezeti hiitést kell kialakitani. Erre alkalmasak lehetnek almennyezeti fiitépanelek.
A panelek magassaga 3-4 cm, igy alig vesznek el a belmagassagbol. Szerencsére az eredeti épiilet
belmagassadga lehetOséget nyujt erre a kialakitdsra. A foldszinten mindenképpen érdemes ezt a
megoldés valasztani.

Az emeleten az Ujonnan késziild6 monolit vasbeton fodém fog a hiitésre szolgalni. Egyarant lehet
bebetonozhatd paneleket vasarolni vagy a flitéskort ratekerni a mennyezet alsdé vasalasara. Jelen
esetben a koltségek leszoritasa érdekében a vasalasra tekert hiitésrendszert javasoltuk. A rendszer
elénye, hogy belitds diibelek hasznalataval szerelhetd marad a fodém, hatrdnya, hogy valamivel
nagyobb a hétehetetlensége. A vasbeton fodém az almennyezeti panelekkel szemben jobb hdtarolo
képességli, igy az emeleten mindenképpen nehéz szerkezettel gondolkoztunk.

A koltségek leszoritasa érdekében a mennyezeti panelek helyenként kivalthatok. A foldszinten a falak
kell6 vastagsaggal rendelkeznek ahhoz, hogy hiitokoroket helyezziink el a belsé oldalukon.

Szelloztetés

Az épliletben az alacsony energiafogyasztas mellett kiemelkedden fontos a belsé terek megfeleld
min6sége. Mig a radiatoros/feliileti flitéseknél a komfort- és hoérzet is befolyasolo, addig a szell6zés
esetében az egészséges ¢és elengedhetetlen 1égellatas a f6 szempont. A mai felilletképzéseink mar nem
légateresztoek, igy szelldztetés nélkiil egészségtelen belsé térben éliink. A betervezett Zehnder
hévisszanyerd szellozérendszer a bentlakok odafigyelése és filtracios hdveszteség nélkiil biztositja a
frisslevegd utanpotlasat.

A rendszer lelke egy entalpias hévisszanyerd szellzOegység. Az épiilet méreteihez igazodva a
valasztott gép egy Zehnder Q350 entalpia hdcseréld. A gép elhelyezhetd a pincében igy a mikddési
zajat nem fogjuk hallani a lakoterekben. A rendszer gerincvezetékei Comfopipe gerinchalozattal
épitjik. A csovek segédanyag nélkill egymasba csusztathatok, gyorsan és konnyedén szerelheték. A
zajszint csokkentése érdekében a bemend gerinceken elhelyezhetdk kulisszas hangcesillapitok.

A rendszer l1ényege egy kereszt-ellenaramti hdcseréld, amely az elhasznalt levegd hojével melegiti fel
a beszivott hideg levegdt. A nyari idoszakban a hécseréld reteszeléssel megoldja a sziikséges bypass
funkciot, amely arra hivatott, hogy éjjel a bejovo hlivosebb levego ne tudjon felmelegedni. Az entalpia
hécseréld a hoatadason tul a tdvozo levegd pardjat is visszajuttatja a belso terekbe. Ez kiemelten fontos
a téli idészakban, amikor a kiils6 hideg levegd paratartalma igen alacsony. Emellett a rendszer a tulzott
mértékii parat eltavolitja belso terekbdl, igy a hiitésrendszer harmatpont érzékeldi sem fognak a vartnal
hamarabb bekapcsolni, meggatolva a megfelelé mértékii hiitést.

A Zehnder rendszer Comfotube légcsatorndit a monolit vasbeton fodémekbe kell beépiteni az also és
fels6 vasalasok kozé. Az egyes elszivasi és befujasi pontok a mennyezeten helyezkednek el. A
fodémbe el6re bebetonozzuk a TVA anemosztatokat, a Comfotube cséveket, valamint a CW-M
osztotetOket. A kiépitett cs6halozat csillagpontos, igy a helyiségek kozotti athallas is elkeriilhetd.

Jelen esetben a foldszinti fodém nem volt alkalmas a mennyezeti csovek elhelyezésére. Itt a padloba
elhelyezhetd Comfotube flat 51 cséhalozatot és tartozékait valasztottuk. Befujasi pontokat a falakon,
30 cm magassagban helyezzikk el. Az elszivasi pontok kivételesen szintén a falakra keriilnek,
kozvetleniil a mennyezetek alatt.

A telepitett rendszerben harom féle helyiség létezik. Befujt, elszivott és atszelldztetett helyiségeket
alakitunk ki. Altalaban a befujt helyiségek a nappali és a haloszobék, az elszivott helyiségek pedig a



fiirdok, WC-k és a konyha. a kozlekedOk lehetnek atszelloztetett terek is. A rendszer kiépitésénél
éppen ezért fontos, hogy a belso ajtok alatt ne késziiljon kiiszob, hogy a levegé megfeleld aramlasat
biztositani tudjuk. A rendszerbe beépithetd wifi modul segitségével akar okostelefonrol is
vezérelhetjiik a gépilinket. Emellett a legjobb hatasfok elérése érdekében a szell6zés intenzitidsa az
elhelyezett CO, érzékelék mérései alapjan valtozik. Fontos, hogy a belsd terekben semmiképp se
menjen a CO, szint 1500 ppm fo1é.

Osszességében a szellézérendszer biztositja a megfeleld paratartalmat (feliilethiitést nem kapcsoljak le
a harmatpont érzékeldk) és CO, szintet a lakotérben, valamint nagyban csdkkenti a filtracios
héveszteséget. A rendszer konnyedén programozhaté és vezérelhetd okostelefon segitségével.

Megujulo energiaforrasok

Az ¢épiilet tetOfeliiletein lehet6ség nyilik napelemek elhelyezésére. Amennyiben polikristalyos
rendszert telepitlink, akar a kevésbé kedvezd tajolasu emelet feletti tetéfeliilet is szamitasba veheto.
Mivel az épiilet energiafogyasztasa alacsony, elegendd a garazs tetdfeliiletén napelemeket elhelyezni.
Ahhoz, hogy a tulajdonosok késobb ezt megtehessék, elegendd a sziikségest elektromos kiallast
biztositani.

Mivel az épiilet lizemeltetési koltsége igen alacsony, a jelenlegi napelem rendszer arakkal hosszatavon
is csak sokara kifizetddo beruhdzas volna egy napelem telepitése. Palyazati lehetdségeket kihasznalva
viszont kedvezd fizetési feltételekkel megoldhatd a napelemek kivitelezése. A kovetkezd években,
amennyiben adodik lehetdség, mindenképpen érdemes kihasznalni.

Elektromossag

Az épiilet feltjitasa soran a teljes elektromos halozat cserére szorul. A hagyomanyos vezetékezés,
szerelvény szerelésen til az egyes gépészeti rendszerek vezérlése is elektromos halozaton keresztiil
torténik. Ennek segitségével a hiit6-flitd rendszer miikdodése programozhato, ill. felszerelhetd
érzékelokkel, amelyek segitségével a helyiségekben mindig a kivant hdmérséklet tarthatd. A beépitett
vezérloegység szabalyozza a keringetd szivattytkat, valamint az oszté-gyiijtok szelepeit is, igy
lehetévé téve akar a helyiségenkénti szabalyozast is. A programozott rendszer mindig a kivant
homérsékleten tarja az épiiletet, ezaltal nem visziink be tobb energiat a rendszerbe, mint amennyi
sziikséges, tovabba a fiitési energiafelhasznalas is kiegyensulyozott, nem kell folyamatosan a lehiilt
feliiletek felmelegitésére kolteniink, ami tobblet energiat igényelne.

A konnyebb szervizelhetdség érdekében a vezérlést felszereljiik egy internetes modullal, igy akar a
rendszer karbantartasa vagy atprogramozasa tavoli hozzaféréssel is lehetséges.

Ezen feliil a Zehnder szell6z6 rendszerbe is Wifi modult épitiink be. Ezaltal a lakdk okostelefonokrol
vagy tabletrdl is programozhatjak a szell6zést.

A fentiek mellett a red6ny6k mozgatasa is elére beprogramozva, elektromosan torténik.

Ennél eléremutatobb megoldas az épililetet KNX rendszerrel felszerelni, amely az Osszes rendszert
Osszefogva miikodteti az épiiletet, alkalmazkodva a valds iddjardsi viszonyokhoz. A tetdn vagy a
homlokzaton elhelyezett idGjaras érzékeld allomas segitségével az épiilet foldrajzi helyzetét is
figyelembe véve tudjunk alkalmazkodni a kiiltéri viszonyokhoz. A gépészeti berendezéseken tal az
¢épiilet vilagitasat is a rendszerre hangolhatjuk jelenlét érzékelok beépitésével. igy optimalizalva a
vilagitasra elhasznalt energiat is.



Lakoépiilet energiatudatos bovitése

Kétgyermekes csalad szamara
Budapest XXI. Csepel




Bevezetés

A tulajdonosok egy kedvez6 aron megvasarolt ingatlan atvétele utan dontéttek tigy, hogy itt valodsitjak
meg csaladi otthonukat.

A tervezett csaladi haz Budapest 21. keriiletében, Csepelen épiil, kertvarosi dvezetben.

A telken egy megkdzelitdleg 50 éves, 10x10 m-es satortetds, részlegesen alapincézett téglahaz all.

A tervezési koncepcid megalkotasa soran felmeriilt az épiilet teljes bontasa és bovitése is.
Koltséghatékonysagi szempontok figyelembe vételével végiil a meglévé haz bovitése mellett
dontottink.

A Dbovités soran feladat volt 2 gyermek + 2 sziilonek az idealis otthon megteremtése, ezen felill a
gyakran vendégségbe érkezd, vidéki nagysziil6k szamara vendégszoba kialakitasa.

A f6 szempontok kozé tartozott egy fedett, a hazbol megkdzelithetd gépkocsi tarold kialakitasa,
valamint a kertben minél nagyobb zoldfeliilet megtartasa.

A tervezés soran figyelembe kellett venni tovabba a koltségek minél hatékonyabb optimalizalasat is.

A tervezett épiilet atalakitds egy alternativat kivan bemutatni olyan gyakori esetre, amikor az
adottsagok és meglévo allapotok megtartasaval, tovabbgondolasaval egy régi épiilet atépitésével
képziink a mai kor elvarasainak megfeleld, hosszitavon is olcson lizemeltethetd, energiatakarékos
¢letteret. Magyarorszdgon a négyzetes alaprajzu, foldszintes, satortet6s hdzak igen nagy szamban
fellelhet6k. Azon épiiletek esetében, amelyek jo allapotban maradtak, koltséghatékony megoldast kinal
a meglévo haz atépitése. A tervezett épiilet egy valos esetet mutat be, ami példaval szolgalhat azoknak
a csaladoknak, akik a régi hazuk bovitése mellett dontenek.

Koncepcio

Kornyezet, infrastruktiara, kozmiivek

A kornyékre a foldszint+1 emeletes szabadon allo beépités jellemz6. A telek egyarant megkozelithetd
gyalogosan és gépkocsival is. A telken viz, csatorna, gaz és elektromos kézmiivek is kiépitettek.

A feltjitas utan a gazellatasra nem lesz sziikség. Az elektromos aram koltségeinek csokkentésének
érdekében a hészivattythoz geo-tarifa igényelhetd.



Adottsagok

A tervezett épiilet Budapest 21. keriiletében, Csepelen talalhaté a Szent Istvan t kozelében. A
kornyéket foleg a 80-as években épiilt csaladi hazak jellemzik, de az utdbbi néhdny évben egyre
gyakoribb a meglévd épiiletallomany felujitdsa és foleg 1j ingatlanok épitése. A kdrnyék egyeldre
kevésbé frekventalt a beruhazok szamara, igy tilnyomorészt egy lakasok lakoépiiletek épitése a
jellemzo.

A telek besorolasa [4-K6-K - intenziv kertvarosias, a beépités modja szabadon alld, a maximalis
beépitettség térszin felett 25%, a minimalis zoldfeliilet 50%, a maximalis épitménymagassag 6,5 m. A
rendelkezésre all6 telek mérete 540 m”.

A telken egy viszonylag jo allapott, 10x10 m-es, satortetés csaladi haz all kiilonallo gépkocsi
taroloval és mithellyel. A hazhoz tartozott egy kicsi, kiviilrél megkozelithetd pince is.

Célkitiizések

A tervezés soran feladat volt egy két kisgyermeket neveld hazaspar szamara egy csaladi otthon
kialakitasa. A csaladot gyakran latogatjak a vidéki nagysziilok, akiknek kényelmes helyet kell
biztositani a gyakori vendégeskedéshez. A tervezés soran fontos szempont volt a jelenlegi romos
gépkocsi tarolo elbontasa, helyette a hdzba integralt garazs kialakitésa.

Tovabbi szempontok a lehetdleg minél nagyobb zoldfeliilet biztositasa a gyerekek szamara ugy, hogy
az utcatdl elszeparaltan intim hatso kert is kialakuljon. Fontos volt tovabba, hogy a nappali-étkez6-
konyha tere, valamint a haloszobdk rendelkezzenek kert/terasz kapcsolattal.

Mindemellett 1ényeges volt a mai kovetelményeknek maximalisan megfeleld, alacsony koltséggel
iizemeltethetd épiilet tervezése és kivitelezése.

Tervezési koncepcio

Mivel a meglévd haz jo allapotd, azaz nincs megsiillyedve, mentes a statikai sériilésektdl és beazas
nyomait sem lehetett fellelni, azonnal szamitasba keriilt a meglévo épiilet bovitése.

A foldszint felett egy massziv, betongerendas, béléstestes fodém késziilt. A feltaras utdn nyilvanvaldva
valt, hogy alkalmas akar egy emeleti szint fogadasara is. A haz elhelyezkedése optimalis a telken,
idealis a tajolasa is. Egyetlen hatranya, hogy a f6ldszint padloszintje majdnem 60 cm-t emelkedik ki a
kert sikjabol, viszont ez az adottsag eldnyos a foldszinti padlorétegrend atalakitasahoz.

Az elozetes koltségkalkuldciok utdn nyilvanvaléva valt, hogy a legoptimalisabb megoldas a
meglévoség bovitése. A szerkezetépitésen, a beruhazas értékéhez képest is jelentds 0Osszeg
megsporolhato. a felszabadult keret pedig lehetdvé teszi energiatakarékos gépészet és fokozottan
hoszigetelt kiils6 térelhatarolas megvalositasat.

A bovités soran lényeges szempont volt a felfelé valo terjeszkedés, hogy minél tobb zoldfeliilet
maradjon a telken. Az egyetlen horizontalis bovités egy garazs tOmegének kialakitasa volt, amely
javitja az éplilet aranyait és ellenstlyozza a felfelé vald terjeszkedést. A kiemelt foldszinti jarosikot
egy terasszal hoztuk kozelebb a kerthez, atmeneti teret biztositva a kinti €s benti terek kdzott.
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Tervezési program

Az atalakitas soran egy kétgyermekes csaladnak kellett megfelel6 életteret kialakitani. Emellett fontos
volt, hogy a vidéki nagysziilok gyakori latogatdsai alkalmaval szdmukra is kényelmes teret
biztositsunk. A sziilok és a gyerekek szdmara az emeleten alakitottunk ki haloszobakat, egységesen
déli tajolassal és terasz kapcsolattal. A foldszinten kapott helyet a nappali-étkez6-konyha tere,
valamint egy vendégszoba és a hozza tartozo fiird6. A foldszinti fiirdészoba tdgas mérete lehetdséget
nyujt a mosogép elhelyezésére is. Az adottsagokat kihasznéalva a pinceében kapott helyet a gépészet,
valamint ez a tér tarolokapacitassal is bir. Ezen feliil a padlastérbe vezetd feljaron keresztiil ez a tér is
alkalmas tarolasra. A csaladi haz netté alapteriilete a gépkocsi taroloval egyiitt 162,84 m?.

Részletes alapteriileti kimutatas

Pince

1épcsd 2,46
gépészeti helyiség 12,2
Osszesen: 14,66
Foldszint

el6tér 9,52
WC 1,81
kozlekedo és 1épcsod 5,12
vendégszoba 11,26
firdo 7,13
nappali 28,98
konyha-étkez6 14,47
garazs 16,89
Osszesen: 95,18
+ terasz 37,64
Emelet

ko6zleked6 8,14
fird6 3,88
szoba 12,48
szoba 11,91
szoba 16,59
Osszesen: 53,00
+ terasz 25,58
Lakotér mindosszesen 162,84

Teraszok mindosszesen 63,22



Szerkezeti kialakitas

Meglévo szerkezet megtartasa

A meglévo épiilet a fent leirtaknak megfelelden jo allapotban volt. A szerkezete felhasznalhato a
bovitésre. Alapvetden a hazat szerkezetkész allapotig vissza kellett bontani. A gépészet ¢és a
villanyszerelés is cserére szorult. Az €pitést a tetd elbontasaval kell kezdeni. Mivel a kémények nem
lesznek hasznalva, bontdsukat el kell végezni. Az épiiletben tovabba ki kell bontani a meglévo aljzatot,
mivel hoszigetelés nélkiil késziilt. A pince megtartasa fontos a tulajdonosoknak, tarolo és gépészeti
helyiség kialakitasat tervezik a pincében. A pince alapozasa feltarast igényel, sziikség esetén
megerdsitést. A pince megovasa egyben meghatarozza azt is, hogy a foldszinti padlésik nem keriilhet
lejjebb a jelenleginél. Ez a megoldas kompromisszumos, viszont konnyebbé valik a foldszinti
padlorétegrend kialakitasa, féleg a talajnedvesség elleni szigetelés tekintetében. A fodémek
kifogastalan allapotban vannak, megtartasuk lényeges.
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Eredeti rétegrendek

R1 1

10 cm simitott aljzatbeton

15cm tomoritett kavicsagy

R2_1

1rtg greslap burkolat/parketta

8-9cm aljzatbeton

29 cm meglévo E-gerendas fodém

R3 1

1rtg greslap burkolat/parketta

12 cm aljzatbeton

25¢cm tomoritett kavicsagy

R4 1

4 cm felbeton

24 cm meglévo E-gerendas fodém

R5 1

1rtg hornyolt cserépfedés

3cm tet6lécezés

12 cm szaruzat, kétalloszékes fedélszék
padlastér

R6_1

1rtg bels6 oldali vakolat

44 cm kisméretli tégla falazat

1rtg kiils6 oldali nemesvakolat sarga vagy téglavoros szinben

Foldszinti padlo

A foldszinti padlorétegrend a kert sikjanal 60 cm-rel helyezkedik el magasabban. Az adottsagokat
kihasznalva 35 cm-es kulékavics réteg helyezhet6 el az aljzatban. A kulékavics réteg atszelldztetheto a
labazatok mentén, igy a réteg parasodasat is csokkenteni tudjuk, tovabba csokkentjiik a f6ldbol érkezo
radon sugarzast. A rétegrendbe elegendé 1 réteg bitumenes szigetelés beépitése, tovabba
sziikségtelenné valik a falak alatti utdlagos, koltséges szigetelés. A rétegrendben elegenddé hely
kinalkozik 15 cm vastagsagli padlohOszigetelés elhelyezésére. Az 1j aljzatbetonba beépithetd a
padlofiités halozata is. Az aljzatbetonba a repedések elkeriilése érdekében Mapefibre CN54
szalerdsitést terveztiink.

Foldszint feletti fodém

A foldszint feletti E-gerendas fodém megfeleld teherbirasanak koszonhetéen usztatott aljzat alakithatod
ki, padlofiités cs6halozat elhelyezésével. A fodémben egy sorban ki kell bontani a béléstesteket, a
kialakult rést monolit vasbeton gerendava kell alakitani. Mivel az emeleten nincs sziikség a teljes
beépitésre, a monolit vasbeton gerenda alkalmas egy 0j kiilsé teherhordo fal fogadasara. A gerenda



haromtamaszi, nagyobbik fesztavja 453 cm, igy konnyedén tudja fogadni az emelet, valamint a tetd
terheit.

Padloburkolatok

Az épiiletben hideg- és melegburkolatok egyarant késziilnek. A sziikséges segédanyagok Mapei
termékek. A beton aljzatok elkésziilte utan, amennyiben sziikséges aljzatkiegyenlitést kell végezni.
Erre megfeleléek a Mapei ULTRAPLAN termékek. A pontos termékkivalasztast befolyasolja a
sziikséges rétegvastagsag. Ezt az elkésziilt aljzat ellenérzése utan lehet megallapitani.

A hidegburkoléasok elétt PRIMER G termékkel kell alapozni a feliileteket. Mivel a rétegben padlofiités
késziilt, beltérben a kivalasztott ragaszto6 ADESILEX P9. Ha a burkoldlapok mérete eléri a 60 cm-t,
KERAFLEX ragasztot kell alkalmazni. Kiiltérben a vizszintes feliiletek burkolasit KERAFLEX
MAXI S1 termékkel kell elvégezni. A homlokzatra ragasztott burkolatok esetében a MAPETHERM
Tile System termékeit kell alkalmazni. Beltérben KERACOLOR FF Flex és MAPESIL AC fugazo
anyagokat kell alkalmazni, a teraszokon ULTRACOLOR Plus termékeket.

A beltéri vizes helyiségekben kenhetd vizszigetelést kell felhordani két rétegben, eltérd iranyban.

A javasolt termék MAPEGUM WPS. A bejarat el6tti teraszt MAPELASTIC kent szigeteléssel kell
szigetelni. A hajlatokba MAPEBAND PE120 terméket kell elhelyezni.

Zarofodém

A zar6fodém monolit vasbeton szerkezet. Mivel a sziikséges gépészet elhelyezésére idedlis, tovabba jo
a hotarolo képessége, nem meriilt fel fa fodém kialakitasa. A feliilethlitésekre kevésnek bizonyultak
volna a kiils6 teherhord6 falak, az dlmennyezeti hiité panelek m?-re vetitett ara pedig szinte azonos
egy monolit fodémével. Emellett a monolit rendszer alkalmas a szell6zérendszer csohalézatanak
fogadasara is. A monolit f6dém épitészeti szempontbol is eldnydsebbnek bizonyult a mar emlitett
hétarolo képességének koszonhetden.

Lépcsok kialakitasa

A fodémek adottsagai miatt mindenképpen a meglévl 1épcs6k helyén kellett kialakitani az 1j
1épcsoket. A gerendak teherhordasi irdnya, valamint az altalanos 60 cm-es gerenda tengelytavolsagok
nem adtak mas lehetdséget komolyabb atépitések nélkiil. Fontos szempont volt, hogy a pincét beliilrél
kozelitsilk meg, valamint az emeleti térbe is lehetdleg az épiilet tengelyében érkezziink meg igy a
1épcsdk iranyait megforditottuk az eredetihez képest. A 1épcs6k monolit vasbetonbol késziilnek a
vastag falakba vajt fészkek segitségével.

Meglévo falaztok

Az eredeti teherhordo falak kisméretli tomor téglabol késziiltek 44 cm vastagsagban. A falazat remek
hétarold képességli. Az épililet kozépfofalas, melynek egy része bontasra keril, akarcsak a kiilsé
térelhatarolas egy része is. A falak kivaltasat utélagosan acélgerendak beépitésével és bebetonozasaval
kell elvégezni. A bontasokat koriiltekintden kell elvégezni. Minden kivaltasba legalabb 2 db gerendat
kell elhelyezni, a beépitésiiket kiilon litemezve. A kivaltasok statikai tervezést igényelnek. A kibontott
téglak megtisztitas utan alkalmasak keritésépitésre.



Uj falazatok

Az emeleti falak ¢és az Osszes valaszfal Leiertherm termékekbdl épiil. Az Gjonnan épitett falazatok
tervezésénél fontos szempont volt, hogy minél keskenyebb szerkezetek keriiljenek az épiiletbe, igy az
uj teherhordd falak maximalisan 30 cm vastagsagiak. Azokon a teriileteken, ahol
homlokzatburkolatokat helyeziink el, a hdszigetelés vastagsagok megtartasanak érdekében a
teherhordo falak 25 cm-esek.

Teto

A helyi szabalyozasnak megfeleléen a tetd hajlasszoge 0-10, ill. 25-45°k6z¢ tervezhets. Mivel a
tulajdonosok teljes belmagassdgu emeleti tereket szerettek volna, alacsony hajlasu tetd tervezése volt
indokolt. Az emelet végiil egy 9°-os hajlasszogli fémlemezfedéses tet6t kapott. A félnyereg formaju
kialakitas erdsiti a Dél- Kelet felé t6rténd iranyultsagot, a haldoszobak pozicionalasat az oldalkertre. A
kialakult padlastér nem része a termikus buroknak, a hdszigetelés kozvetleniil a vasbeton fodémre
keriil. A buvotér igy puffer térként szolgél, csokkentve a hdveszteséget, valamint a nyari
felmelegedést. A padlas terét szelldztetni kell.

A tetOszerkezet fesztavja lehetové teszi a hagyomanyos fiirészelt fenyé faanyag beépitését. A
faanyagot gomba- és rovarkar ellen el6re kezelni kell. A vagott elemeket a helyszinen is védeni kell.

Hoszigetelés

A hoszigetelések kialakitasandl fontos szempont volt a legfrissebb kovetelmények kielégitése. A
padlorétegrendbe 15 cm vastagsagii EPS 100 termékosztalyba tartozo szigetelést terveztiink. A
szigetelést 10+5 cm-es rétegekben kell elhelyezni. Az 5 cm-es réteg alkalmas a gépészeti vezetékek
elhelyezésére. A garazsba a fokozott terhelés miatt EPS 150 termékosztalya hdszigetelés keriil.

A homlokzaton 20 cm vastagsagih EPS 80 grafit hdszigetelés keriil elhelyezésre Mapetherm dryvit
rendszerben. A szigetelést fém diibelekkel kell rogziteni. A labazatokra a fokozott nedvesség hatasa
miatt, valamint a ragasztott koOburkolat felragasztasahoz ajanlott Mapetherm Tile system
rendszerkovetelményeknek megfelelélen XPS hdszigetelést terveztiink. A tablasitott faburkolatok
mogé tivegfatyol kasirozasu kézetgyapot szigetelést kell elhelyezni. A nyilaszarok szemdldokeiben,
ahol redonytokok beépitése sziikséges, PIR szigetelést alkalmazunk. A homlokzat paratechnikai
vizsgalata szempontjabol az EPS szigetelés ugyan nem a legmegfelel6bb valasztas, de a betervezett
szellorendszer segitségével csokken a paradiffuzio, mivel a szell6zés megfeleld paratartalmat biztosit a
belsd terekben, valamint segit az épités utani elsd egy évben a szerkezetbdl tavozo para kivezetésében.
A zarofodémre 2x15 cm vastagsagi kézetgyapot szigetelés Kkeriil, melyet parafékez6é foliaval
valasztunk el a vasbeton fodémtol.

Tervezett rétegrendi hdatbocsatasi tényezok, U [W/m?K]:

Réteg Erték Kovetelmény

Foldszinti padlo: 0,19 0,3 Megfelel!
Laposteto: 0,16 0,17 Megfelel!
Padlasfodém 0,11 0,17 Megfelel!
Homlokzati fal, 44 cm+20 cm EPS grafit 0,15 0,24 Megfelel!
Homlokzati fal, 30 cm+20 cm EPS grafit 0,13 0,24 Megfelel!
Homlokzati fal, 25 cm+15 cm kézetgyapot 0,18 0,24 Megfelel!

Homlokzati nyilaszarok 0,9 1,15 Megfelel!



Csapadékviz szigetelés, elvezetés

A bel- és kiiltéri kent szigetelések mellett az emeleti terasztetd szigetelését is el kell végezni.
Koltséghatékonysagi szempontok figyelembevételével egyenes rétegrend lett betervezve bitumenes
szigetelésekkel. A vasbeton fodémre egy réteg parazard, aluminium betétes szigetel6lemez keriil.

Erre EPS 150 termékosztalyi hoszigetelés és lejtésképzés lesz kialakitva. A lejtésképzés tetejére egy
réteg Ontapados bitumenes lemez, majd egy réteg langolvasztasos modifikalt lemez késziil.

A kivitelezést szaraz idében kell elvégezni, a rétegrendet épités kdzben a bedzastol védeni kell. Az
esetlegesen bennmaradd para az attika falakon keresztiil tdvozni tud a szerkezetbdl. Péraszell6zok
elhelyezése nem sziikséges.

A laposteton Osszegyiilt vizet egy ponton, a bejarat elotti atmeneti téren keresztiil lehet kivezetni.

Egy esetleges dugulas esetén a térdfal mellett tdvozni tud a felgyiilemlett viz. A magastetdk vizeit
fiiggd ereszcsatorna gylijti 6ssze. A csatorna anyaga festett aluminium.

A csapadékvizeket a foldbe asott gyiijtdaknaba vezetjik, a felgyiilemlett viz locsolasra felhasznalhato.

Nyilaszarok

Az atépités soran a szobakban és a nappali-étkezé-konyha terében nagyméretii iivegfeliileteket
terveztiink. Eppen ezért a nyilaszarok kivalasztasa fontos feladat. A valasztott nyilaszarok Internorm
KF500 tipustiak. A nyildszaré héatbocsatasi tényezéje U=0,8 W/m’K. A beépitési héatbocsatasi
tényezé kb. 0,9 W/m’K értékre becsiilhetd. Ahhoz, hogy a redénytokok beépitése is héhidmentes
maradjon a széleken is, az ablakokat elore elkészitett kavakba épitjiik be. A kavak kialakitasa
késziilhet purenitb6l vagy koltséghatékonysag szempontok figyelembe vételével ytong lambda
termékbol. A parkanyok anyaga egységesen festett aluminium lemez, a fémlemezfedésekkel
megegyez0, antracit szinben.

Arnyékolas

Vagyonvédelemi kovetelmények figyelembe vételével is a nyilaszarok folé redénytokok lesznek
beépitve. A redénydk mozgatasa elektromosan fog torténni, eldre elkészitett program alapjan. Ezaltal a
nyari idOszakban jelentds energia megtakaritdsra lehet szamitani. Amennyiben a koltségeken
csokkenteni szeretnénk, a redonyok hagyomanyos modon, kézi erdvel is mozgathatok.

A redényok mellett a nagy felilletii nyilaszarok elé pergolakat terveztiink. A pergolak lefedésével a
nyari iddszakban megakadalyozhatdé a talzott mértékii szolaris energia bejutdsa az épiiletbe,
ugyanakkor télen a fix a szerkezeten atjutnak az alacsonyabb hajlasszogben érkez6 napsugarak.

Az elbontando tetOszerkezet faanyaga jo allapot. Utdlagos kezeléssel felhasznalhatdo a pergolak
kialakitasara.



Tervezett rétegrendek

R1
6,0cm
20cm

R2

1,0cm
0,5cm
7,0cm

1rtg.
6,0cm

2,0cm

25,0cm
5,0cm
1rtg
2-2 rtg

R3

1,0cm
0,5cm
7,0cm

1rtg.
5+10 cm

1rtg

1rtg
12,0 cm
35,0cm

R4
1,0cm
0,5cm
7,0cm
1 rtg.
6,0cm
1rtg

1rtg
12,0cm
15,0 cm

simitott, vasalt aljzatbeton
tomoritett kavicsagy

gresslap burkolat / parketta
flexibilis ragaszto, Mapei adesilex P9, Primer G kelldsités
aljzatbeton Mapefibre CN54 szalerdsitéssel, padlofiitéssel

polietilén folia technologiai szigetelés

EPS 100 termékosztalyba tartoz6 expandalt polisztirolhab hdszigetelés
a rétegben Zehnder Comfotube Flat 51 1égtechnikai csovekkel
miigyanta kotést, teljes keresztmetszetében viztaszito,

csupasz kdzetgyapot 1épéshangszigetelés

Meglévo E-gerendas pincefodém

Asvanyi szalas kézetgyapot hdszigetelés

alapvakolat haloerdsitéssel

glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,

Mapei Silancolor Pittura falfesték

gresslap burkolat / parketta
flexibilis ragaszto, Mapei adesilex P9, Primer G kellsités
aljzatbeton Mapefibre CN54 szalerdsitéssel, padlofiitéssel

polietilén folia technologiai szigetelés

EPS 100 termékosztalyba tartoz6 expandalt polisztirolhab hdszigetelés

fels6 rétegben Zehnder Comfotube Flat 51 1égtechnikai csévekkel

4 mm vastagsagi ivegszovet betétes SBS modifikalt bitumenes vastaglemez
talajnedvesség elleni szigetelés, teljes feliiletén langolvasztassal ragasztva

kelldsités- oldoszeres

aljzatbeton Mapefibre CN54 szalerésitéssel

tomoritett kulékavics dgyazat

Termett talaj

gresslap burkolat

flexibilis ragasztd, Mapei Keraflex S1, Primer G kelldsités

aljzatbeton Mapefibre CN54 szalerdsitéssel, padlofiitéssel

polietilén folia technologiai szigetelés

EPS 150 termékosztalyba tartozo expandalt polisztirolhab hdszigetelés

4 mm vastagsagi iivegszovet betétes SBS modifikalt bitumenes vastaglemez
talajnedvesség elleni szigetelés, teljes feliiletén langolvasztassal ragasztva
kelldsités- oldoszeres

aljzatbeton Mapefibre CN54 szalerdsitéssel

tomoritett kulékavics agyazat

Termett talaj



R5

1,0cm
0,5cm
7,0cm

1rtg.
2,0cm

25,0 cm
2-2 rtg

R6

2,5¢cm
6,5-10,5 cm
1rtg.

1rtg

1rtg

20,0-25,0 cm
1rtg.

1rtg
25,0cm

2-2 rtg

R7
1rtg.

1 rtg.
2,5¢cm
50cm
1rtg.
15,0 cm
1rtg
15,0 cm
15,0 cm
1 rtg.
5,0cm
1,25 cm
2-2rtg

gresslap burkolat / parketta
flexibilis ragaszto, Mapei adesilex P9, Primer G kelldsités
aljzatbeton Mapefibre CN54 szalerésitéssel, padlofiitéssel

polietilén folia technologiai szigetelés

miigyanta kotési, teljes keresztmetszetében viztaszito,
csupasz kdzetgyapot 1épéshangszigetelés

Meglévo E-gerendas fodém

glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,

Mapei Silancolor Pittura falfesték

fagyallé6 WPC burkoat

¢les szemil zuzalék, pl. bazalt

136 g/m2 feliilettomegli milanyag fatyol szlroréteggel kasirozott miianyag
feliiletszivargd drainlemez

4 mm vastagsagu ilivegszovet betétes SBS modifikalt bitumenes vastaglemez
talajnedvesség elleni szigetelés, teljes feliiletén langolvasztassal ragasztva

2,6 mm vastagsagu, poliészterfatyol betétes, specialis SBS modifikalt bitumenes
ontapados alatétlemez hoszigetelésre

1épésallo expandalt polisztirol hdszigetelés 2,5 %-os lejtésben EPS 150 termékcsalad
bitumenes, aluminiumbetétes parazar6 lemez

kelldsités- oldoszeres

Meglévo E-gerendas fodém

glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,

Mapei Silancolor Pittura falfesték

Kettds allokorcos fémlemez fedés 0,7 mm vastag festett aluminium lemezbdl,
korctomit szalaggal

alatét szell6z0sz6nyeg

deszkaboritas 1"-0s 10 cm-es faanyagbdl 3 mm illesztési tavolsaggal
atszellOztetett 1égrés, ellenléc kozott

1égzaro-paraateresztd folia

5/15 cm méretli impregnalt, lang és gombamentesitett szaruzat
1égrés

5/15 cm méretl impregnalt, lang és gombamentesitett pallé fodém
kézetgyapot hoszigetelés

belso oldali parazaré folia

lécvaz, almennyezet rogzitése Rigips direktfiiggesztokkel

Rigips gipszkartpon boritas normal lemezzel

glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,

Mapei Silancolor Pittura falfesték



R8

2x15,0 cm kézetgyapot szigetelés

1rtg parazar6 folia

20,0 cm monolit vasbeton fodém, a fodémben az alsé vasalasra elhelyezett mennyezeti
hiitékorokkel, felette also és felsé vasalas kozé elhelyezett Zehnder Comfotube 75
légtechnikai csovek, CW-M 75 fodémbe betonozott osztotetOkkel, be- és elszivasi
pontokon TVA-P 75 anemosztatokkal

2-2 rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,
Mapei Silancolor Pittura falfesték

R9

1rtg. Kettds allokorcos fémlemez fedés 0,7 mm vastag festett aluminium lemezbdl,
korctomitd szalaggal

1 rtg. alatét szell6z0szonyeg

2,5cm deszkaboritas 1"-0s 10 cm-es faanyagbol 3 mm illesztési tavolsaggal

50cm atszellOztetett 1égrés, ellenléc kozott

1 rtg. 1égzar6-paraateresztd folia

20,0 cm 10/20 cm méretli impregnalt, lang és gombamentesitett szaruzat

1 rtg. 1égrés, padlastér

R10

1 rtg. vékony szinezd vakolat, Mapei Quarzolite Tonacchino

1rtg. alapvakolat halé erGsitéssel Mapei Mapetherm ragasztdé és Mapetherm Net
iivegszovet halo

20,0 cm EPS 80 homlokzati grafit hszigetelés Mapetherm AR1 rendszerben

44,0 cm meglévo teherhordo falazat

1,5cm bels6 vakolat

2-2 rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,
Mapei Silancolor Pittura falfesték

R11

1rtg. vékony szinez6 vakolat, Mapei Quarzolite Tonacchino

1rtg. alapvakolat halo erdsitéssel Mapei Mapetherm ragaszté és Mapetherm Net
tivegszovet halo

10,0 cm EPS 80 homlokzati hdszigetelés Mapetherm AR1 rendszerben

1 rtg. kiils6 1égzard vakolat

30,0 cm Leiertherm 30 N+F vazkeramia falazat

1,5cm bels6 vakolat

2-2 rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,

Mapei Silancolor Pittura falfesték



R12
1 rtg.
1 rtg.

20,0 cm
1 rtg.
30,0cm
1,5cm
2-2 rtg

R13
1rtg.
1rtg.
15,0 cm

1rtg

R14

1rtg.
1rtg.
1rtg.
1rtg.

1rtg.
1 rtg.
1 rtg.
1rtg.
1rtg.

vékony szinez6 vakolat, Mapei Quarzolite Tonacchino

alapvakolat halé erGsitéssel Mapei Mapetherm ragasztdé és Mapetherm Net
iivegszovet halo

EPS 80 homlokzati grafit hszigetelés Mapetherm AR1 rendszerben

kiils6 1égzard vakolat

Leiertherm 30 N+F vazkeramia falazat

belsd vakolat

glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,

Mapei Silancolor Pittura falfesték

ragasztott travertin mészkéburkolat

Mapetherm Tile System rendszer homlokzati ragasztott kburkolathoz

Mapetherm XPS homlokzati hdszigetelés Mapetherm Tile System rendszerben
erésitett Mapegrid g120 tivegszovet halo, fehér szint Ultralite S2 ragaszto

Labazati fal, 44 cm kisméretli tomor tégla vagy Leirer 50x25x23 cm méretii zsaluké

legalabb 150 g/m2 tomegh geotextilia

mosott kulékavics

drainlemez feliiletszivargo

4 mm vastagsagu iivegszovet betétes SBS modifikalt bitumenes vastaglemez
talajnedvesség elleni szigetelés, teljes feliiletén langolvasztassal ragasztva

kellositett- oldoszeres

Mapei Planitop alapvakolat

meglévo falazat

Mapei Poromap Rinzaffo szairtovakolat rendszerben

Mapei Silancolor Pittura szilikat bazisa falfesték



Gépészet

A gépészeti koncepcid 1ényege, hogy az igényszintek meghatarozasa utan a bekeriilési/iizemeltetési
koltség aranyaban a lehetd leggazdasagosabb megoldast épitsiik meg. Jelen gépészeti dokumentacio
megoldast kinal a hiitésre, flitésre, valamint a szell6zésre is. A jol megtervezett és kivitelezett rendszer
az alabbi megoldasokkal a haz flitését/hiitését, szellozését valamint hasznalati melegvizének
eldallitasat nettdé 1000 Ft/m2/év alatti koltséggel tudjuk tizemeltetni. Ez azt jelenti, hogy a tervezet
épiilet gépészete évente bruttd 200.000 Ft-os koltség alatt tizemeltethetd.

Hiités-fiités

Az épiilet flitését egy levegd-viz hdszivattyu fogja ellatni. A gépészeti szamitasok szerint a haz
hésziikséglete 8,2 kW. A hdszivattyu kivalasztdsanal fontos szempont, hogy a sziikséges energiat akar
-15° C homérséklet mellett is eldallitsa a rendszer, mivel egy fiitOpatron ilizemeltetése nagyban
megndvelheti a koltségeket. A nagyobb teljesitményii hdszivatty kivalasztasa ugyan a beruhdzaskor
tobbletkoltséget jelent, de éves szinten akar tobb 10.000 Ft-ot is sporolhatunk. A kivalasztasnal fontos
szempont a gyartod termékkinalata és az egyes tipusok kozotti arkiilonbség.

A fltési energiat a hoszivattyu allitja eld, majd a felmelegitett vizet egy puffer tartalyban tarolja a
rendszer. Fontos, hogy nagy feliileti holeadok keriiljenek a rendszerbe, mert igy alacsony eléremend
vizhomérséklettel lehet fliteni. Egy padlofiitéses rendszerhez 40-42°C-os viz elegendd, mig a
radiatoros rendszerhez akar 65°C-os viz is kdvetelmény lehet. A padlofiitéses rendszerrel az épiilet a
kivant homérsékleten tarthatd folyamatos lizem mellett, igy a fiitési gérbe nem lesz fiirészfogas, ami
tobb energia elvesztésével jarna.

A rendszert fel lehet szerelni id6jaras kovetd, programozhatd szabalyozassal, eltéré homérsékleteket
biztositva akar 7 kiilonb6z0 zénaban. Ezzel a kialakitdssal minden csaladtag a maga igényeinek
megfelelden tudja fliteni sajat szobajat.

A hoszivattyat a fiités mellett hiitésre is hasznaljuk. A rendszerrel parosithatdé mennyezeti és
oldalfalhiités. A rendszer hideg idében fitésrasegitést is végezhet. A foldszinten a nappali terében
mindenképpen mennyezeti hiitést kell kialakitani. Erre alkalmasak lehetnek almennyezeti fiitGpanelek.
A panelek magassaga 3-4 cm, igy alig vesznek el a belmagassagbodl. Szerencsére az eredeti épiilet
belmagassaga lehetOséget nyujt erre a kialakitdsra. A foldszinten mindenképpen érdemes ezt a
megoldas valasztani.

Az emeleten az Gjonnan késziildé monolit vasbeton fodém fog a hiitésre szolgalni. Egyarant lehet
bebetonozhaté paneleket vasarolni vagy a fltéskort ratekerni a mennyezet alsé vasalasara. Jelen
esetben a koltségek leszoritasa érdekében a vasaldsra tekert hiitésrendszert javasoltuk. A rendszer
elénye, hogy beiités diibelek hasznalataval szerelheté marad a fodém, hatranya, hogy valamivel
nagyobb a hoétehetetlensége. A vasbeton fodém az almennyezeti panelekkel szemben jobb hdtarold
képességli, igy az emeleten mindenképpen nehéz szerkezettel gondolkoztunk.

A koltségek leszoritasa érdekében a mennyezeti panelek helyenként kivalthatok. A foldszinten a falak
kell6 vastagsaggal rendelkeznek ahhoz, hogy hiitokoroket helyezziink el a belsé oldalukon.



Szelloztetés

Az épliletben az alacsony energiafogyasztas mellett kiemelkedden fontos a belsé terek megfeleld
mindsége. Mig a radidtoros/feliileti fiitéseknél a komfort- és héérzet is befolydsold, addig a szell6zés
esetében az egészséges ¢és elengedhetetlen 1égellatas a f6 szempont. A mai feliiletképzéseink mar nem
légateresztoek, igy szelldztetés nélkiil egészségtelen belsd térben éliink. A betervezett Zehnder
hévisszanyerd szellozérendszer a bentlakok odafigyelése és filtracios hdveszteség nélkiil biztositja a
frisslevegd utanpotlasat.

A rendszer lelke egy entalpids hdvisszanyerd szelldzdegység. Az épiilet méreteihez igazodva a
valasztott gép egy Zehnder Q350 entalpia hdcseréld. A gép elhelyezhetd a pincében igy a mikddési
zajat nem fogjuk hallani a lakoterekben. A rendszer gerincvezetékei Comfopipe gerinchaldzattal
épitjiik. A csovek segédanyag nélkiil egymasba csusztathatdk, gyorsan és konnyedén szerelhetdk. A
zajszint csokkentése érdekében a bemend gerinceken elhelyezhetdk kulisszas hangcesillapitok.

A rendszer lényege egy kereszt-ellenaramu hdcseréld, amely az elhasznalt levegd hdjével melegiti fel
a beszivott hideg levegdt. A nyari idoszakban a hécseréld reteszeléssel megoldja a sziikséges bypass
funkciot, amely arra hivatott, hogy éjjel a bejové hiivosebb levegd ne tudjon felmelegedni. Az entalpia
hécseréld a hdatadason tul a tdvozo levegd pardjat is visszajuttatja a belso terekbe. Ez kiemelten fontos
a téli idészakban, amikor a kiils6 hideg levego paratartalma igen alacsony. Emellett a rendszer a tulzott
mértékii parat eltavolitja belso terekbdl, igy a hiitésrendszer harmatpont érzékeldi sem fognak a vartnal
hamarabb bekapcsolni, meggatolva a megfelelé mértékii hiitést.

A Zehnder rendszer Comfotube légcsatornait a monolit vasbeton fodémekbe kell beépiteni az alsé és
fels6 vasalasok kozé. Az egyes elszivasi és befUjasi pontok a mennyezeten helyezkednek el. A
fodémbe el6re bebetonozzuk a TVA anemosztatokat, a Comfotube csoveket, valamint a CW-M
osztotetOket. A kiépitett csdhalozat csillagpontos, igy a helyiségek kozotti athallas is elkeriilhetd.

Jelen esetben a foldszinti fodém nem volt alkalmas a mennyezeti csévek elhelyezésére. Itt a padloba
elhelyezhetd6 Comfotube flat 51 cséhalozatot és tartozékait véalasztottuk. Befujasi pontokat a falakon,
30 cm magassagban helyezzikk el. Az elszivasi pontok kivételesen szintén a falakra keriilnek,
kozvetleniil a mennyezetek alatt.

A telepitett rendszerben harom féle helyiség 1étezik. Befujt, elszivott és atszelldztetett helyiségeket
alakitunk ki. Altalaban a befujt helyiségek a nappali és a haloszobak, az elszivott helyiségek pedig a
fiirdék, WC-k ¢és a konyha. a kozleked6k lehetnek atszelldztetett terek is. A rendszer kiépitésénél
éppen ezért fontos, hogy a belsé ajtok alatt ne késziiljon kiiszob, hogy a levegé megfeleld aramlasat
biztositani tudjuk. A rendszerbe beépithetd wifi modul segitségével akar okostelefonrol is
vezérelhetjilk a gépiinket. Emellett a legjobb hatasfok elérése érdekében a szellézés intenzitasa az
elhelyezett CO, érzékel6k mérései alapjan valtozik. Fontos, hogy a belsé terekben semmiképp se
menjen a CO, szint 1500 ppm fo1é.

Osszességében a szell6zérendszer biztositja a megfeleld paratartalmat (feliilethtitést nem kapcsoljak le
a harmatpont érzékelok) és CO, szintet a lakotérben, valamint nagyban csokkenti a filtracios
héveszteséget. A rendszer konnyedén programozhaté és vezérelhetd okostelefon segitségével.



Elhasznalt levego kidobasa flexibilis, szigetelt
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padldba épitheté Comfotube flat 51 alizatba épjthett
légtechnikai csovezetékek szamara
Zehnder Q350 entalpia

hévisszanyerd szellozogép beépitett kezeldmodullal
és arendszerbe telepitett WIFI modullal

Friss levego beszivas teton keresztii
Zehnder Comfopipe 180 csohalézattal
Felszallé légtechnikai gerincvezeték Zehnder Comfopipe 180 csovel
CW-S 320 hangcsillapitoval és CW-Mvegyes osztatetovel
Comfotube 75 és 90 mm atmérdji csovek részére

Leszall6 légtechnikai gerincvezeték Zehnder rendszerelemekkel

Pince alaprajz gépészeti berendezésekkel

Gépészeti vezetékek a monolit fodémben



Megujulo6 energiaforrasok

Az ¢épiilet tetOfeliiletein lehetdség nyilik napelemek elhelyezésére. Amennyiben polikristalyos
rendszert telepitiink, akar a kevésbé kedvezd tajolasu emelet feletti tetfeliilet is szamitasba vehetd.
Mivel az épiilet energiafogyasztasa alacsony, elegendd a garazs tetdfeliiletén napelemeket elhelyezni.
Ahhoz, hogy a tulajdonosok késobb ezt megtehessék, elegendd a sziikségest elektromos kiallast
biztositani.

Mivel az épiilet izemeltetési koltsége igen alacsony, a jelenlegi napelem rendszer arakkal hosszatdvon
is csak sokara kifizetddd beruhdzas volna egy napelem telepitése. Palyazati lehetségeket kihasznalva
viszont kedvezd fizetési feltételekkel megoldhatd a napelemek kivitelezése. A kovetkezd években,
amennyiben adodik lehetdség, mindenképpen érdemes kihasznalni.

Elektromossag

Az épiilet felujitasa soran a teljes elektromos halozat cserére szorul. A hagyomanyos vezetékezés,
szerelvény szerelésen til az egyes gépészeti rendszerek vezérlése is elektromos halozaton keresztiil
torténik. Ennek segitségével a hiit6-flitd rendszer miikodése programozhato, ill. felszerelhetd
érzékelokkel, amelyek segitségével a helyiségekben mindig a kivant homérséklet tarthatd. A beépitett
vezérloegység szabalyozza a keringetd szivattyukat, valamint az oszto-gyljtok szelepeit is, igy
lehetové téve akar a helyiségenkénti szabalyozast is. A programozott rendszer mindig a kivant
hémérsékleten tarja az épiiletet, ezaltal nem visziink be tobb energiat a rendszerbe, mint amennyi
sziikséges, tovabba a fiitési energiafelhasznalas is kiegyensulyozott, nem kell folyamatosan a lehiilt
feliiletek felmelegitésére kolteniink, ami tobblet energiat igényelne.

A konnyebb szervizelhetdség érdekében a vezérlést felszereljiik egy internetes modullal, igy akar a
rendszer karbantartasa vagy atprogramozasa tavoli hozzaféréssel is lehetséges.

Ezen feliil a Zehnder szell6z6 rendszerbe is Wifi modult épitiink be. Ezaltal a lakok okostelefonokrol
vagy tabletrdl is programozhatjak a szell6zést.

A fentiek mellett a redonydk mozgatasa is elére beprogramozva, elektromosan torténik.

Ennél eléremutatobb megoldas az épiiletet KNX rendszerrel felszerelni, amely az Gsszes rendszert
Osszefogva miitkodteti az épiiletet, alkalmazkodva a valds idGjarasi viszonyokhoz. A tetdn vagy a
homlokzaton elhelyezett idGjaras érzékeld allomas segitségével az épiilet foldrajzi helyzetét is
figyelembe véve tudjunk alkalmazkodni a kiiltéri viszonyokhoz. A gépészeti berendezéseken til az
épiilet vilagitasat is a rendszerre hangolhatjuk jelenlét érzékelok beépitésével. igy optimalizalva a
vilagitasra elhasznalt energiat is.



Epitészeti tervek

i o ne e

Viz-levegd hoszivatty kiiltéri egység

/T teljesimény 9 kW
s

EE

=

1.64

v 90 o

6.89

telekhatéar

; 10,40 4
; 4198 L80, 163 lsolb 3.47 i
10 3.48 44, 20
a1 a Wi
o
‘?i, SR IR AN 1)
<[ s <
< s <
=g 655 e &
Firds % |
Pl AR T 7,13 m? i3 l/ 3|
I §r — et 5 290 S
3 TR 3
- — | 2
»’.
&
g | .
~ % 2y
1 /|| verdegszot | e &
9 ; 11,26 m? 2 $0
p \ £ 0
{ Al
T g I i e
& x - T = =
Nie [] [lhassl.
| i =3
i Kefvhwkeiﬁ
----- 196, 447 1 =i ElStér
3 240/ L1 L \ s | o
B oo i |
P [ | | Sepmamems mt | L
126 - IE
o 240, =
howrmlly - P77
Tl | 0,15
-0,60 it ¢T
o} i1
2 [( =4
F ) |l
o I =7
3 ;
=+ ér
- a8 15
68/ 10 25
20, 44, 121 4 430 595 {th s pp BT 4120
;485 ¢ 3.00 L A70 . 200 L 488

Tervezett foldszinti alaprajz

Az atalakitas fontos elemei:

- A lehetoségekhez képest egybefiiggd élettér kialakitasa

- Hangsutlyos bejarat képzése

- A hazbol kozvetleniil megkozelithetd gépkocsi tarolo

- Hatsokertre nyil6 nappali és konyha

- Nagy feliiletli nyilaszarok beépitése a hatsokert felé
- Nagy terasz épitése fedett teriilettel

- Vendégszoba kialakitasa a foldszinten
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Tervezett emeleti alaprajz

Az atalakitas fontos elemei:

Déli tajolasu haloszobak
Teraszkapcsolat minden szobahoz
FiirdGszoba elhelyezése az emeleten
Déli nyilaszarok megfelel6 arnyékoléasa
A minimalisan elegendd tér biztositasa
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Festett aluminium
ereszcsatorna

Zehnder teton atvezetett
Labazat ragasztott
Homlokzafli nemesvakolat
Térifehér szinben
homlckzatburkolat
Fastett fa pergola
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