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Használatbavételi engedélyig
elbontandó gépkocsi tároló

építmény mag.: 2,12 m
épület térfogata 35,77 m3

kulé kavics ágy d=100 cm=80
csapadék víz szikkasztására
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kulé kavics ágy
d=100 cm=80
csapadék víz

szikkasztására

Zehnder tetőn átvezetet légbeszívó

Lakóépület
Földszint+emelet
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Helyszínrajz M 1:200

Helyszínrajz M 1:1000

Eredeti állapot M 1:500

Tervezett állapot M 1:500

Igények:
- energiatakarékos
otthon
kétgyermekes család
számára
- lehető legnagyobb
zöldfelület
- fedett garaázs
közvetlen
kapcsolattal
a lakótérhez
- emeleti hálószobák
- intim, elszeparált
hátsókert
- hely biztosítása
nagyszülők számára
- nagy teraszok
- frekventált bejárat
- hátsókert felé
megnyíló életterek

Adottságok:
- kis méretű telek
- jó állapotú
meglévő épület
- jó elhelyezés
a telken
- rossz állapotú0
 melléképületek
- előnytelen
feltárás
- bővítendő élettér
- véges anyagi
keretek
- intenzív kertvárosias
övezet L4-K6-K
- max. beépítettség
25 % térszín felett
- min. zöldfelület 50%
- telekterület 540 m2

Koncepció:
- meglévő épület
megtartása
- felfelé való bővítés
- garázs építése
- terjeszkedés
oldalkert felé
- energiatakarékossági
szempontok
- magasított épület
arányainak javítása

Látványkép 1

Látványkép 2

Látványkép 3Látványkép 4
Utcakép a Jegenye utcából

Jövő otthona pályázat  Családi ház energiatakarékos bővítése 4+2 tagú család számára   Budapest XI. Csepel   A helyszín bemutatása
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Víz-levegő hőszivattyú kültéri egység
teljesítmény 9 kW
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Zehnder Q350 entalpia
hővisszanyerő szellőzőgép beépített kezelőmodullal
és a rendszerbe telepített WIFI modullal

Használati melegvíz tároló 300 l

Puffertartály 400 l

Keringető szivattyúk
és gerincvezetékek

Víz-levegő hőszivattyú beltéri egység
teljesítmény 9 kW

Elhasznált levegő kidobása flexibilis, szigetelt
légcsatornán keresztül Külső Zehnder ráccsal

Friss levegő beszívás tetőn keresztül
Zehnder Comfopipe 180 csőhálózattal
Felszálló légtechnikai gerincvezeték Zehnder Comfopipe 180 csővel
CW-S 320 hangcsillapítóval és CW-M vegyes osztótetővel
Comfotube 75 és 90 mm átmérőjű csövek részére

Leszálló légtechnikai gerincvezeték Zehnder rendszerelemekkel

Zehnder szellőzőrendszer földszinti ág
hangcsillapító, fordítódoboz és osztótető
padlóba építhető Comfotube flat 51 aljzatba építhető
légtechnikai csővezetékek számára

PINCE
simított beton

12,26 m2

aljzatbeton

R2_1
gresslap burkolat / parketta

 Meglévő E-gerendás pincefödém
8-9 cm

R4_1

Meglévő E-gerendás födém
felbeton

simított, vasalt aljzatbeton10 cm
15 cm tömörített kavicságy

R3_1

aljzatbeton
gresslap burkolat / parketta

 kavicságy
12 cm

R5_1

tetőlécezés
hornyolt cserépfedés

szaruzat, két állószékes fedélszék
Padlástér

belső oldali vakolat
Teherhordó falazat

R6_1

külső oldali nemesvakolat
sárga vagy téglavörös színben

R1_1

1-2,4 cm

29 cm

4,0 cm
24 cm

1-2,4 cm

25 cm

1 rtg
3,0 cm

12,0 cm

44,0 cm
1 rtg

1 rtg

+0,00

-0,40

-2,57 -2,64-2,79

+2,76

+3,01 +3,12
+3,37
+3,01

-3,04

-1,60

-0,15+0,00

+3,12

+6,04 +5,91

+4,30

+3,44

-0,15

15
44

80 15 8,03 435 350 30 10

15
30

94 15 4,90 50 2,675 14
25

20

+2,51

+2,73

-0,43

+2,58

80 15 5 2,84 5

+12,26

-0,15

-0,45
-0,70

9°

utólagos alapmegerősítés tartószerkezeti kiviteli terv szerint

monolit vasbeton gerenda készítése
béléstest sor kiszedésével és kitöltésével
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EPS 100 termékosztályba tartozó expandált polisztirolhab hőszigetelés
felső rétegben Zehnder Comfotube Flat 51 légtechnikai csövekkel

gresslap burkolat / laminált parketta

R2

Ásványi szálas hőszigetelés

gresslap burkolat / parketta

műgyanta kötésű, teljes keresztmetszetében víztaszító,
csupasz kőzetgyapot lépéshangszigetelés

1 rtg.

 Meglévő E-gerendás pincefödém

7 cm
polietilén fólia technológiai szigetelés

7 cm

4 mm vastagságú üvegszövet betétes
SBS modifikált bitumenes vastaglemez talajnedvesség elleni szigetelés ,
teljes felületén lángolvasztással ragasztva

1,0 cm
R3

1 rtg. polietilén fólia technológiai szigetelés

0,5 cm

1 rtg.

termett talaj

flexibilis ragasztó, Mapei adesilex P9, Primer G kellősítés

flexibilis ragasztó, Mapei adesilex P9, Primer G kellősítés

EPS 150 termékosztályba tartozó expandált polisztirolhab hőszigetelés

gresslap burkolat

7 cm

R4
1,0 cm

polietilén fólia technológiai szigetelés1 rtg.

0,5 cm

1 rtg.

termett talaj

4 mm vastagságú üvegszövet betétes
SBS modifikált bitumenes vastaglemez talajnedvesség elleni szigetelés ,
teljes felületén lángolvasztással ragasztva

R5

Meglévő E-gerendás födém

gresslap burkolat / parketta

ROCKWOOL STEPROCK ND
műgyanta kötésű, teljes keresztmetszetében víztaszító,
csupasz kőzetgyapot lépéshangszigetelés

1 rtg.
7 cm

polietilén fólia technológiai szigetelés

élesszemű zúzalék, pl. bazalt

R6

Meglévő E-gerendás födém

R9

R8

monolit vasbeton födém, a födémben az alsó vasalásra elhelyezett
mennyezeti hűtőkörökkel, felette alsó és felső vasalás közé elhelyezett
Zehnder Comfotube 75 légtechnikai csövek, CW-M 75 födémbe betonozott
osztótetőkkel, be- és elszívási pontokon TVA-P 75 anemosztátokkal

párazáró fólia

R10

44,0 cm
20,0 cm

vékony színező vakolat, Mapei Quarzolite Tonacchino

R12

R1
simított, vasalt aljzatbeton6 cm

20 cm tömörített kavicságy

R7

lécváz, álmennyezet rögzítése Rigips direktfüggesztőkkel
belső oldali párazáró fólia

EPS 100 termékosztályba tartozó expandált polisztirolhab hőszigetelés
a rétegben Zehnder Comfotube Flat 51 légtechnikai csövekkel

aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel

aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel, padlófűtéssel

flexibilis ragasztó, Mapei Keraflex S1, Primer G kellősítés

aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel, padlófűtéssel

aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel, padlófűtéssel

flexibilis ragasztó, Mapei adesilex P9, Primer G kellősítés
aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel, padlófűtéssel

aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel

Kettős állókorcos fémlemez fedés 0,7 mm vastag
festett alumínium lemezből, korctömítő szalaggal

10,0 cm

vékony színező vakolat, Mapei Quarzolite Tonacchino
R11

30,0 cm

20,0 cm

vékony színező vakolat, Mapei Quarzolite Tonacchino

30,0 cm

R13

15,0 cm

ragasztott travertin mészkőburkolat

1 rtg

R14
legalább 150 g/m2 tömegű geotextília
mosott kulékavics
drainlemez felületszivárgó
4 mm vastagságú üvegszövet betétes
SBS modifikált bitumenes vastaglemez talajnedvesség elleni szigetelés ,
teljes felületén lángolvasztással ragasztva

1 rtg.
1 rtg.

Kettős állókorcos fémlemez fedés 0,7 mm vastag
festett alumínium lemezből, korctömítő szalaggal

1 rtg.

5+10 cm

1,0 cm

 5 cm

0,5 cm

2,0 cm

25 cm

glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,
Mapei Silancolor Pittura falfesték

2-2 rtg

1 rtg.

tömörített kavicságyazatmin. 35 cm cm
12,0 cm

kellősítés - oldószeres

alapvakolat háló erősítéssel1 rtg.

6 cm

kellősítés - oldószeres

1 rtg.

tömörített kavicságyazat
12,0 cm

min. 15,0 cm

1,0 cm

24 cm

0,5 cm

2,0 cm

glettelés és festés2-2 rtg

6,5-10,5 cm
fagyálló WPC burkolat2,5 cm

136 g/m2 felülettömegű műanyag fátyol szűrőréteggel
kasírozott műanyag felületszivárgó drainlemez

24,0 cm

20,0-25,0cm

2-2 rtg

bitumenes kellősítés - oldószeres
1 rtg.
1 rtg.

bitumenes, alumíniumbetétes párazáró lemez

1 rtg.

lépésálló expandált polisztirol hőszigetelés 2,5 %-os lejtésben
EPS 150 termékcsalád

20,0 cm

2X15 cm kőzetgyapot hőszigetelés
1 rtg

EPS 80 homlokzati grafit hőszigetelés Mapetherm AR1 rendszerben
meglévő teherhordó falazat

1,5 cm belső vakolat

1 rtg. alapvakolat háló erősítéssel Mapei Mapetherm ragasztó és
Mapetherm Net üvegszövet háló

1 rtg.

10/20 cm méretű impregnált, láng és gombamentesített szaruzat15,0 cm

5,0 cm
légzáró-páraáteresztő fólia1 rtg.
átszellőztetett légrés,ellenléc között

légrés1 rtg
5/15 cm méretű impregnált, láng és gombamentesített palló födém15,0 cm
kőzetgyapot hőszigetelés15,0 cm

Rigips gipszkartpon borítás normál lemezzel1,25 cm
5,0 cm

2-2 rtg

1 rtg

4 cm

glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,
Mapei Silancolor Pittura falfesték

glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,
Mapei Silancolor Pittura falfesték

2-2 rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,
Mapei Silancolor Pittura falfesték

1 rtg légrés

2,5 cm

átszellőztetett légrés,ellenléc között

deszkaborítás 1"-os 10 cm-es faanyagból 3 mm
illesztési távolsággal

1 rtg. légzáró-páraáteresztő fólia
5,0 cm

20,0 cm

1 rtg.

10/20 cm méretű impregnált, láng és gombamentesített szaruzat

2-2 rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,
Mapei Silancolor Pittura falfesték

1 rtg.

EPS 80 homlokzati hőszigetelés Mapetherm AR1 rendszerben

1 rtg. alapvakolat háló erősítéssel Mapei Mapetherm ragasztó és
Mapetherm Net üvegszövet háló

belső vakolat
Leiertherm 30 N+F vázkerámia falazat

1,5 cm
2-2 rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,

Mapei Silancolor Pittura falfesték

1 rtg.

EPS 80 homlokzati grafit hőszigetelés Mapetherm AR1 rendszerben

1 rtg. alapvakolat háló erősítéssel Mapei Mapetherm ragasztó és
Mapetherm Net üvegszövet háló

belső vakolat
Leiertherm 30 N+F vázkerámia falazat

1,5 cm
2-2 rtg glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,

Mapei Silancolor Pittura falfesték

1 rtg.

Mapetherm XPS homlokzati hőszigetelés Mapetherm Tile System rendszerben
erősített Mapegrid g120 üvegszövet háló, fehér színű Ultralite S2 ragasztó

1 rtg. Mapetherm Tile System rendszer homlokzati ragasztott kőburkolathoz

Lábazati fal, 44 cm kisméretű tömör tégla vagy
Leirer 50x25x23 cm méretű zsalukő

1 rtg.
1 rtg.
1 rtg.
1 rtg.

kellősítés - oldószeres
Mapei Planitop alapvakolat

1 rtg. meglévő falazat
1 rtg. Mapei Poromap Rinzaffo száírtóvakolat rendszerben
2 rtg. Mapei Silancolor Pittura szilikát bázisú falfesték

1 rtg alátét szellőzőszőnyeg

2,5 cm deszkaborítás 1"-os 10 cm-es faanyagból 3 mm
illesztési távolsággal

1 rtg.

1 rtg alátét szellőzőszőnyeg

külső légzáró vakolat

4 mm vastagságú, poliészterfátyol betétes,
SBS modifikált bitumenes vastaglemez csapadékvíz elleni szigetelés

1 rtg.

1 rtg.

2,6 mm vastagságú, poliészterfátyol betétes,
speciális SBS modifikált bitumenes öntapadós alátétlemez hőszigetelésre

-0,60

-0,02

+0,67

+2,09

+3,45

+6,63

+7,43
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Lakóépület energiatudatos bővítése 

 

Kétgyermekes család számára 

Budapest XXI. Csepel 

 



Bevezetés 

A tulajdonosok egy kedvező áron megvásárolt ingatlan átvétele után döntöttek úgy, hogy itt valósítják 

meg családi otthonukat.  

A tervezett családi ház Budapest 21. kerületében, Csepelen épül, kertvárosi övezetben. 

A telken egy megközelítőleg 50 éves, 10x10 m-es sátortetős, részlegesen alápincézett téglaház áll. 

A tervezési koncepció megalkotása során felmerült az épület teljes bontása és bővítése is. 

Költséghatékonysági szempontok figyelembe vételével végül a meglévő ház bővítése mellett 

döntöttünk.  

A bővítés során feladat volt 2 gyermek + 2 szülőnek az ideális otthon megteremtése, ezen felül a 

gyakran vendégségbe érkező, vidéki nagyszülők számára vendégszoba kialakítása. 

A fő szempontok közé tartozott egy fedett, a házból megközelíthető gépkocsi tároló kialakítása, 

valamint a kertben minél nagyobb zöldfelület megtartása. 

A tervezés során figyelembe kellett venni továbbá a költségek minél hatékonyabb optimalizálását is. 

 

A tervezett épület átalakítás egy alternatívát kíván bemutatni olyan gyakori esetre, amikor az 

adottságok és meglévő állapotok megtartásával, továbbgondolásával egy régi épület átépítésével 

képzünk a mai kor elvárásainak megfelelő, hosszútávon is olcsón üzemeltethető, energiatakarékos 

életteret. Magyarországon a négyzetes alaprajzú, földszintes, sátortetős házak igen nagy számban 

fellelhetők. Azon épületek esetében, amelyek jó állapotban maradtak, költséghatékony megoldást kínál 

a meglévő ház átépítése. A tervezett épület egy valós esetet mutat be, ami példával szolgálhat azoknak 

a családoknak, akik a régi házuk bővítése mellett döntenek. 

Koncepció 

Adottságok 

A tervezett épület Budapest 21. kerületében, Csepelen található a Szent István út közelében. A 

környéket főleg a 80-as években épült családi házak jellemzik, de az utóbbi néhány évben egyre 

gyakoribb a meglévő épületállomány felújítása és főleg új ingatlanok építése. A környék egyelőre 

kevésbé frekventált a beruházók számára, így túlnyomórészt egy lakások lakóépületek építése a 

jellemző.  

A telek besorolása L4-K6-K - intenzív kertvárosias, a beépítés módja szabadon álló, a maximális 

beépítettség térszín felett 25%, a minimális zöldfelület 50%, a maximális építménymagasság 6,5 m. A 

rendelkezésre álló telek mérete 540 m
2
.  

A telken egy viszonylag jó állapotú, 10x10 m-es, sátortetős családi ház áll különálló gépkocsi 

tárolóval és műhellyel. A házhoz tartozott egy kicsi, kívülről megközelíthető pince is. 



Környezet, infrastruktúra, közművek 

 
 

A környékre a földszint+1 emeletes szabadon álló beépítés jellemző. A telek egyaránt megközelíthető 

gyalogosan és gépkocsival is. A telken víz, csatorna, gáz és elektromos közművek is kiépítettek. 

A felújítás után a gázellátásra nem lesz szükség. Az elektromos áram költségeinek csökkentésének 

érdekében a hőszivattyúhoz geo-tarifa igényelhető. 

Célkitűzések 

A tervezés során feladat volt egy két kisgyermeket nevelő házaspár számára egy családi otthon 

kialakítása. A családot gyakran látogatják a vidéki nagyszülők, akiknek kényelmes helyet kell 

biztosítani a gyakori vendégeskedéshez. A tervezés során fontos szempont volt a jelenlegi romos 

gépkocsi tároló elbontása, helyette a házba integrált garázs kialakítása.  

További szempontok a lehetőleg minél nagyobb zöldfelület biztosítása a gyerekek számára úgy, hogy 

az utcától elszeparáltan intim hátsó kert is kialakuljon. Fontos volt továbbá, hogy a nappali-étkező-

konyha tere, valamint a hálószobák rendelkezzenek kert/terasz kapcsolattal.  

Mindemellett lényeges volt a mai követelményeknek maximálisan megfelelő, alacsony költséggel 

üzemeltethető épület tervezése és kivitelezése. 

Tervezési koncepció 

Mivel a meglévő ház jó állapotú, azaz nincs megsüllyedve, mentes a statikai sérülésektől és beázás 

nyomait sem lehetett fellelni, azonnal számításba került a meglévő épület bővítése. 

A földszint felett egy masszív, betongerendás, béléstestes födém készült. A feltárás után nyilvánvalóvá 

vált, hogy alkalmas akár egy emeleti szint fogadására is. A ház elhelyezkedése optimális a telken, 

ideális a tájolása is. Egyetlen hátránya, hogy a földszint padlószintje majdnem 60 cm-t emelkedik ki a 

kert síkjából, viszont ez az adottság előnyös a földszinti padlórétegrend átalakításához.  

Az előzetes költségkalkulációk után nyilvánvalóvá vált, hogy a legoptimálisabb megoldás a 

meglévőség bővítése. A szerkezetépítésen, a beruházás értékéhez képest is jelentős összeg 

megspórolható. a felszabadult keret pedig lehetővé teszi energiatakarékos gépészet és fokozottan 

hőszigetelt külső térelhatárolás megvalósítását. 



A bővítés során lényeges szempont volt a felfelé való terjeszkedés, hogy minél több zöldfelület 

maradjon a telken. Az egyetlen horizontális bővítés egy garázs tömegének kialakítása volt, amely 

javítja az épület arányait és ellensúlyozza a felfelé való terjeszkedést. A kiemelt földszinti járósíkot 

egy terasszal hoztuk közelebb a kerthez, átmeneti teret biztosítva a kinti és benti terek között. 

Tervezési program 

Az átalakítás során egy kétgyermekes családnak kellett megfelelő életteret kialakítani. Emellett fontos 

volt, hogy a vidéki nagyszülők gyakori látogatásai alkalmával számukra is kényelmes teret 

biztosítsunk. A szülök és a gyerekek számára az emeleten alakítottunk ki hálószobákat, egységesen 

déli tájolással és terasz kapcsolattal. A földszinten kapott helyet a nappali-étkező-konyha tere, 

valamint egy vendégszoba és a hozzá tartozó fürdő. A földszinti fürdőszoba tágas mérete lehetőséget 

nyújt a mosógép elhelyezésére is. Az adottságokat kihasználva a pinceében kapott helyet a gépészet, 

valamint ez a tér tárolókapacitással is bír. Ezen felül a padlástérbe vezető feljárón keresztül ez a tér is 

alkalmas tárolásra. A családi ház nettó alapterülete a gépkocsi tárolóval együtt 162,84 m
2
. 

 

Részletes alapterületi kimutatás 

Pince 

 lépcső 2,46 

gépészeti helyiség 12,2 

Összesen: 14,66 

  Földszint 

 előtér 9,52 

wc 1,81 

közlekedő és lépcső 5,12 

vendégszoba 11,26 

fürdő 7,13 

nappali 28,98 

konyha-étkező 14,47 

garázs 16,89 

Összesen: 95,18 

+ terasz 37,64 

  Emelet 

 közlekedő 8,14 

fürdő 3,88 

szoba 12,48 

szoba 11,91 

szoba 16,59 

Összesen: 53,00 

+ terasz 25,58 

  Lakótér mindösszesen           162,84 

Teraszok mindösszesen          63,22 

 

 



Szerkezeti kialakítás 

Meglévő szerkezet megtartása 

A meglévő épület a fent leírtaknak megfelelően jó állapotban volt. A szerkezete felhasználható a 

bővítésre. Alapvetően a házat szerkezetkész állapotig vissza kellett bontani. A gépészet és a 

villanyszerelés is cserére szorult. Az építést a tető elbontásával kell kezdeni. Mivel a kémények nem 

lesznek használva, bontásukat el kell végezni. Az épületben továbbá ki kell bontani a meglévő aljzatot, 

mivel hőszigetelés nélkül készült. A pince megtartása fontos a tulajdonosoknak, tároló és gépészeti 

helyiség kialakítását tervezik a pincében. A pince alapozása feltárást igényel, szükség esetén 

megerősítést. A pince megóvása egyben meghatározza azt is, hogy a földszinti padlósík nem kerülhet 

lejjebb a jelenleginél. Ez a megoldás kompromisszumos, viszont könnyebbé válik a földszinti 

padlórétegrend kialakítása, főleg a talajnedvesség elleni szigetelés tekintetében. A födémek 

kifogástalan állapotban vannak, megtartásuk lényeges. 

Földszinti padló 

A földszinti padlórétegrend a kert síkjánál 60 cm-rel helyezkedik el magasabban. Az adottságokat 

kihasználva 35 cm-es kulékavics réteg helyezhető el az aljzatban. A kulékavics réteg átszellőztethető a 

lábazatok mentén, így a réteg párásodását is csökkenteni tudjuk, továbbá csökkentjük a földből érkező 

radon sugárzást. A rétegrendbe elegendő 1 réteg bitumenes szigetelés beépítése, továbbá 

szükségtelenné válik a falak alatti utólagos, költséges szigetelés. A rétegrendben elegendő hely 

kínálkozik 15 cm vastagságú padlóhőszigetelés elhelyezésére. Az új aljzatbetonba beépíthető a 

padlófűtés hálózata is. Az aljzatbetonba a repedések elkerülése érdekében Mapefibre CN54 

szálerősítést terveztünk. 

Földszint feletti födém 

A földszint feletti E-gerendás födém megfelelő teherbírásának köszönhetően úsztatott aljzat alakítható 

ki, padlófűtés csőhálózat elhelyezésével. A födémben egy sorban ki kell bontani a béléstesteket, a 

kialakult rést monolit vasbeton gerendává kell alakítani. Mivel az emeleten nincs szükség a teljes 

beépítésre, a monolit vasbeton gerenda alkalmas egy új külső teherhordó fal fogadására. A gerenda 

háromtámaszú, nagyobbik fesztávja 453 cm, így könnyedén tudja fogadni az emelet, valamint a tető 

terheit. 

Padlóburkolatok 

Az épületben hideg- és melegburkolatok egyaránt készülnek. A szükséges segédanyagok Mapei 

termékek. A beton aljzatok elkészülte után, amennyiben szükséges aljzatkiegyenlítést kell végezni. 

Erre megfelelőek a Mapei ULTRAPLAN termékek. A pontos termékkiválasztást befolyásolja a 

szükséges rétegvastagság. Ezt az elkészült aljzat ellenőrzése után lehet megállapítani. 

A hidegburkolások előtt PRIMER G termékkel kell alapozni a felületeket. Mivel a rétegben padlófűtés 

készült, beltérben a kiválasztott ragasztó ADESILEX P9. Ha a burkolólapok mérete eléri a 60 cm-t, 

KERAFLEX ragasztót kell alkalmazni. Kültérben a vízszintes felületek burkolását KERAFLEX 

MAXI S1 termékkel kell elvégezni. A homlokzatra ragasztott burkolatok esetében a MAPETHERM 

Tile System termékeit kell alkalmazni. Beltérben KERACOLOR FF Flex és MAPESIL AC fugázó 

anyagokat kell alkalmazni, a teraszokon ULTRACOLOR Plus termékeket. 

A beltéri vizes helyiségekben kenhető vízszigetelést kell felhordani két rétegben, eltérő irányban. 



A javasolt termék MAPEGUM WPS. A bejárat előtti teraszt MAPELASTIC kent szigeteléssel kell 

szigetelni. A hajlatokba MAPEBAND PE120 terméket kell elhelyezni. 

Zárófödém 

A zárófödém monolit vasbeton szerkezet. Mivel a szükséges gépészet elhelyezésére ideális, továbbá jó 

a hőtároló képessége, nem merült fel fa födém kialakítása. A felülethűtésekre kevésnek bizonyultak 

volna a külső teherhordó falak, az álmennyezeti hűtő panelek m
2
-re vetített ára pedig szinte azonos 

egy monolit födémével. Emellett a monolit rendszer alkalmas a szellőzőrendszer csőhálózatának 

fogadására is. A monolit födém építészeti szempontból is előnyösebbnek bizonyult a már említett 

hőtároló képességének köszönhetően. 

Lépcsők kialakítása 

A födémek adottságai miatt mindenképpen a meglévő lépcsők helyén kellett kialakítani az új 

lépcsőket. A gerendák teherhordási iránya, valamint az általános 60 cm-es gerenda tengelytávolságok 

nem adtak más lehetőséget komolyabb átépítések nélkül. Fontos szempont volt, hogy a pincét belülről 

közelítsük meg, valamint az emeleti térbe is lehetőleg az épület tengelyében érkezzünk meg így a 

lépcsők irányait megfordítottuk az eredetihez képest. A lépcsők monolit vasbetonból készülnek a 

vastag falakba vájt fészkek segítségével. 

Meglévő falaztok 

Az eredeti teherhordó falak kisméretű tömör téglából készültek 44 cm vastagságban. A falazat remek 

hőtároló képességű. Az épület középfőfalas, melynek egy része bontásra kerül, akárcsak a külső 

térelhatárolás egy része is. A falak kiváltását utólagosan acélgerendák beépítésével és bebetonozásával 

kell elvégezni. A bontásokat körültekintően kell elvégezni. Minden kiváltásba legalább 2 db gerendát 

kell elhelyezni, a beépítésüket külön ütemezve. A kiváltások statikai tervezést igényelnek. A kibontott 

téglák megtisztítás után alkalmasak kerítésépítésre. 

Új falazatok 

Az emeleti falak és az összes válaszfal Leiertherm termékekből épül. Az újonnan épített falazatok 

tervezésénél fontos szempont volt, hogy minél keskenyebb szerkezetek kerüljenek az épületbe, így az 

új teherhordó falak maximálisan 30 cm vastagságúak. Azokon a területeken, ahol 

homlokzatburkolatokat helyezünk el, a hőszigetelés vastagságok megtartásának érdekében a 

teherhordó falak 25 cm-esek. 

Tető 

A helyi szabályozásnak megfelelően a tető hajlásszöge 0-10, ill. 25-45°közé tervezhető. Mivel a 

tulajdonosok teljes belmagasságú emeleti tereket szerettek volna, alacsony hajlású tető tervezése volt 

indokolt. Az emelet végül egy 9°-os hajlásszögű fémlemezfedéses tetőt kapott. A félnyereg formájú 

kialakítás erősíti a Dél- Kelet felé történő irányultságot, a hálószobák pozicionálását az oldalkertre. A 

kialakult padlástér nem része a termikus buroknak, a hőszigetelés közvetlenül a vasbeton födémre 

kerül. A búvótér így puffer térként szolgál, csökkentve a hőveszteséget, valamint a nyári 

felmelegedést. A padlás terét szellőztetni kell.  

A tetőszerkezet fesztávja lehetővé teszi a hagyományos fűrészelt fenyő faanyag beépítését. A 

faanyagot gomba- és rovarkár ellen előre kezelni kell. A vágott elemeket a helyszínen is védeni kell. 



Hőszigetelés 

A hőszigetelések kialakításánál fontos szempont volt a legfrissebb követelmények kielégítése. A 

padlórétegrendbe  15 cm vastagságú EPS 100 termékosztályba tartozó szigetelést terveztünk. A 

szigetelést 10+5 cm-es rétegekben kell elhelyezni. Az 5 cm-es réteg alkalmas a gépészeti vezetékek 

elhelyezésére. A garázsba a fokozott terhelés miatt EPS 150 termékosztályú hőszigetelés kerül. 

A homlokzaton 20 cm vastagságú EPS 80 grafit hőszigetelés kerül elhelyezésre Mapetherm dryvit 

rendszerben. A szigetelést fém dübelekkel kell rögzíteni. A lábazatokra a fokozott nedvesség hatása 

miatt, valamint a ragasztott kőburkolat felragasztásához ajánlott Mapetherm Tile system 

rendszerkövetelményeknek megfelelőlen XPS hőszigetelést terveztünk. A táblásított faburkolatok 

mögé üvegfátyol kasírozású kőzetgyapot szigetelést kell elhelyezni. A nyílászárók szemöldökeiben, 

ahol redőnytokok beépítése szükséges, PIR szigetelést alkalmazunk. A homlokzat páratechnikai 

vizsgálata szempontjából az EPS szigetelés ugyan nem a legmegfelelőbb választás, de a betervezett 

szellőrendszer segítségével csökken a páradiffúzió, mivel a szellőzés megfelelő páratartalmat biztosít a 

belső terekben, valamint segít az építés utáni első egy évben a szerkezetből távozó pára kivezetésében. 

A zárófödémre 2x15 cm vastagságú kőzetgyapot szigetelés kerül, melyet párafékező fóliával 

választunk el a vasbeton födémtől.  

 

Tervezett rétegrendi hőátbocsátási tényezők, U [W/m
2
K]: 

 

Réteg      Érték  Követelmény 

Földszinti padló:     0,19   0,3  Megfelel! 

Lapostető:     0,16  0,17  Megfelel! 

Padlásfödém     0,11  0,17  Megfelel! 

Homlokzati fal, 44 cm+20 cm EPS grafit 0,15  0,24  Megfelel! 

Homlokzati fal, 30 cm+20 cm EPS grafit 0,13  0,24  Megfelel! 

Homlokzati fal, 25 cm+15 cm kőzetgyapot 0,18  0,24  Megfelel! 

Homlokzati nyílászárók    0,9  1,15  Megfelel! 

Csapadékvíz szigetelés, elvezetés 

A bel- és kültéri kent szigetelések mellett az emeleti terasztető szigetelését is el kell végezni. 

Költséghatékonysági szempontok figyelembevételével egyenes rétegrend lett betervezve bitumenes 

szigetelésekkel. A vasbeton födémre egy réteg párazáró, alumínium betétes szigetelőlemez kerül. 

Erre EPS 150 termékosztályú hőszigetelés és lejtésképzés lesz kialakítva. A lejtésképzés tetejére egy 

réteg öntapadós bitumenes lemez, majd egy réteg lángolvasztásos modifikált lemez készül. 

A kivitelezést száraz időben kell elvégezni, a rétegrendet építés közben a beázástól védeni kell. Az 

esetlegesen bennmaradó pára az attika falakon keresztül távozni tud a szerkezetből. Páraszellőzők 

elhelyezése nem szükséges. 

 A lapostetőn összegyűlt vizet egy ponton, a bejárat előtti átmeneti téren keresztül lehet kivezetni. 

Egy esetleges dugulás esetén a térdfal mellett távozni tud a felgyülemlett víz. A magastetők vizeit 

függő ereszcsatorna gyűjti össze. A csatorna anyaga festett alumínium.  

A csapadékvizeket a földbe ásott gyűjtőaknába vezetjük, a felgyülemlett víz locsolásra felhasználható. 

  



Nyílászárók 

Az átépítés során a szobákban és a nappali-étkező-konyha terében nagyméretű üvegfelületeket 

terveztünk. Éppen ezért a nyílászárók kiválasztása fontos feladat. A választott nyílászárók Internorm 

KF500 típusúak. A nyílászáró hőátbocsátási tényezője U=0,8 W/m
2
K. A beépítési hőátbocsátási 

tényező kb. 0,9 W/m
2
K értékre becsülhető. Ahhoz, hogy a redőnytokok beépítése is hőhídmentes 

maradjon a széleken is, az ablakokat előre elkészített kávákba építjük be. A kávák kialakítása 

készülhet purenitből vagy költséghatékonyság szempontok figyelembe vételével ytong lambda 

termékből. A párkányok anyaga egységesen festett alumínium lemez, a fémlemezfedésekkel 

megegyező, antracit színben. 

Árnyékolás 

Vagyonvédelemi követelmények figyelembe vételével is a nyílászárók fölé redőnytokok lesznek 

beépítve. A redőnyök mozgatása elektromosan fog történni, előre elkészített program alapján. Ezáltal a 

nyári időszakban jelentős energia megtakarításra lehet számítani. Amennyiben a költségeken 

csökkenteni szeretnénk, a redőnyök hagyományos módon, kézi erővel is mozgathatók. 

A redőnyök mellett a nagy felületű nyílászárók elé pergolákat terveztünk. A pergolák lefedésével a 

nyári időszakban megakadályozható a túlzott mértékű szoláris energia bejutása az épületbe, 

ugyanakkor télen a fix a szerkezeten átjutnak az alacsonyabb hajlásszögben érkező napsugarak. 

Az elbontandó tetőszerkezet faanyaga jó állapotú. Utólagos kezeléssel felhasználható a pergolák 

kialakítására. 

Gépészet 

A gépészeti koncepció lényege, hogy az igényszintek meghatározása után a bekerülési/üzemeltetési 

költség arányában a lehető leggazdaságosabb megoldást építsük meg. Jelen gépészeti dokumentáció 

megoldást kínál a hűtésre, fűtésre, valamint a szellőzésre is. A jól megtervezett és kivitelezett rendszer 

az alábbi megoldásokkal a ház fűtését/hűtését, szellőzését valamint használati melegvizének 

előállítását nettó 1000 Ft/m2/év alatti költséggel tudjuk üzemeltetni. Ez azt jelenti, hogy a tervezet 

épület gépészete évente bruttó 200.000 Ft-os költség alatt üzemeltethető.  

Hűtés-fűtés 

Az épület fűtését egy levegő-víz hőszivattyú fogja ellátni. A gépészeti számítások szerint a ház 

hőszükséglete 8,2 kW. A hőszivattyú kiválasztásánál fontos szempont, hogy a szükséges energiát akár 

-15° C hőmérséklet mellett is előállítsa a rendszer, mivel egy fűtőpatron üzemeltetése nagyban 

megnövelheti a költségeket. A nagyobb teljesítményű hőszivattyú kiválasztása ugyan a beruházáskor 

többletköltséget jelent, de éves szinten akár több 10.000 Ft-ot is spórolhatunk. A kiválasztásnál fontos 

szempont a gyártó termékkínálata és az egyes típusok közötti árkülönbség. 

A fűtési energiát a hőszivattyú állítja elő, majd a felmelegített vizet egy puffer tartályban tárolja a 

rendszer. Fontos, hogy nagy felületű hőleadók kerüljenek a rendszerbe, mert így alacsony előremenő 

vízhőmérséklettel lehet fűteni. Egy padlófűtéses rendszerhez 40-42°C-os víz elegendő, míg a 

radiátoros rendszerhez akár 65°C-os víz is követelmény lehet. A padlófűtéses rendszerrel az épület a 

kívánt hőmérsékleten tartható folyamatos üzem mellett, így a fűtési görbe nem lesz fűrészfogas, ami 

több energia elvesztésével járna. 



A rendszert fel lehet szerelni időjárás követő, programozható szabályozással, eltérő hőmérsékleteket 

biztosítva akár 7 különböző zónában. Ezzel a kialakítással minden családtag a maga igényeinek 

megfelelően tudja fűteni saját szobáját. 

A hőszivattyút a fűtés mellett hűtésre is használjuk. A rendszerrel párosítható mennyezeti és 

oldalfalhűtés. A rendszer hideg időben fűtésrásegítést is végezhet. A földszinten a nappali terében 

mindenképpen mennyezeti hűtést kell kialakítani. Erre alkalmasak lehetnek álmennyezeti fűtőpanelek. 

A panelek magassága 3-4 cm, így alig vesznek el a belmagasságból. Szerencsére az eredeti épület 

belmagassága lehetőséget nyújt erre a kialakításra. A földszinten mindenképpen érdemes ezt a 

megoldás választani. 

Az emeleten az újonnan készülő monolit vasbeton födém fog a hűtésre szolgálni. Egyaránt lehet 

bebetonozható paneleket vásárolni vagy a fűtéskört rátekerni a mennyezet alsó vasalására. Jelen 

esetben a költségek leszorítása érdekében a vasalásra tekert hűtésrendszert javasoltuk. A rendszer 

előnye, hogy beütős dübelek használatával szerelhető marad a födém, hátránya, hogy valamivel 

nagyobb a hőtehetetlensége. A vasbeton födém az álmennyezeti panelekkel szemben jobb hőtároló 

képességű, így az emeleten mindenképpen nehéz szerkezettel gondolkoztunk. 

A költségek leszorítása érdekében a mennyezeti panelek helyenként kiválthatók. A földszinten a falak 

kellő vastagsággal rendelkeznek ahhoz, hogy hűtőköröket helyezzünk el a belső oldalukon. 

Szellőztetés 

Az épületben az alacsony energiafogyasztás mellett kiemelkedően fontos a belső terek megfelelő 

minősége. Míg a radiátoros/felületi fűtéseknél a komfort- és hőérzet is befolyásoló, addig a szellőzés 

esetében az egészséges és elengedhetetlen légellátás a fő szempont. A mai felületképzéseink már nem 

légáteresztőek, így szellőztetés nélkül egészségtelen belső térben élünk. A betervezett Zehnder 

hővisszanyerő szellőzőrendszer a bentlakók odafigyelése és filtrációs hőveszteség nélkül biztosítja a 

frisslevegő utánpótlását.  

A rendszer lelke egy entalpiás hővisszanyerő szellőzőegység. Az épület méreteihez igazodva a 

választott gép egy Zehnder Q350 entalpia hőcserélő. A gép elhelyezhető a pincében így a működési 

zaját nem fogjuk hallani a lakóterekben. A rendszer gerincvezetékei Comfopipe gerinchálózattal 

építjük. A csövek segédanyag nélkül egymásba csúsztathatók, gyorsan és könnyedén szerelhetők. A 

zajszint csökkentése érdekében a bemenő gerinceken elhelyezhetők kulisszás hangcsillapítók. 

A rendszer lényege egy kereszt-ellenáramú hőcserélő, amely az elhasznált levegő hőjével melegíti fel 

a beszívott hideg levegőt. A nyári időszakban a hőcserélő reteszeléssel megoldja a szükséges bypass 

funkciót, amely arra hivatott, hogy éjjel a bejövő hűvösebb levegő ne tudjon felmelegedni. Az entalpia 

hőcserélő a hőátadáson túl a távozó levegő páráját is visszajuttatja a belső terekbe. Ez kiemelten fontos 

a téli időszakban, amikor a külső hideg levegő páratartalma igen alacsony. Emellett a rendszer a túlzott 

mértékű párát eltávolítja belső terekből, így a hűtésrendszer harmatpont érzékelői sem fognak a vártnál 

hamarabb bekapcsolni, meggátolva a megfelelő mértékű hűtést. 

A Zehnder rendszer Comfotube légcsatornáit a monolit vasbeton födémekbe kell beépíteni az alsó és 

felső vasalások közé. Az egyes elszívási és befújási pontok a mennyezeten helyezkednek el. A 

födémbe előre bebetonozzuk a TVA anemosztátokat, a Comfotube csöveket, valamint a CW-M 

osztótetőket. A kiépített csőhálózat csillagpontos, így a helyiségek közötti áthallás is elkerülhető.  

 Jelen esetben a földszinti födém nem volt alkalmas a mennyezeti csövek elhelyezésére. Itt a padlóba 

elhelyezhető Comfotube flat 51 csőhálózatot és tartozékait választottuk. Befújási pontokat a falakon, 

30 cm magasságban helyezzük el. Az elszívási pontok kivételesen szintén a falakra kerülnek, 

közvetlenül a mennyezetek alatt. 

A telepített rendszerben három féle helyiség létezik. Befújt, elszívott és átszellőztetett helyiségeket 

alakítunk ki. Általában a befújt helyiségek a nappali és a hálószobák, az elszívott helyiségek pedig a 



fürdők, WC-k és a konyha. a közlekedők lehetnek átszellőztetett terek is. A rendszer kiépítésénél 

éppen ezért fontos, hogy a belső ajtók alatt ne készüljön küszöb, hogy a levegő megfelelő áramlását 

biztosítani tudjuk. A rendszerbe beépíthető wifi modul segítségével akár okostelefonról is 

vezérelhetjük a gépünket. Emellett a legjobb hatásfok elérése érdekében a szellőzés intenzitása az 

elhelyezett CO2 érzékelők mérései alapján változik. Fontos, hogy a belső terekben semmiképp se 

menjen a CO2 szint 1500 ppm fölé.  

Összességében a szellőzőrendszer biztosítja a megfelelő páratartalmat (felülethűtést nem kapcsolják le 

a harmatpont érzékelők) és CO2 szintet a lakótérben, valamint nagyban csökkenti a filtrációs 

hőveszteséget. A rendszer könnyedén programozható és vezérelhető okostelefon segítségével. 

Megújuló energiaforrások 

Az épület tetőfelületein lehetőség nyílik napelemek elhelyezésére. Amennyiben polikristályos 

rendszert telepítünk, akár a kevésbé kedvező tájolású emelet feletti tetőfelület is számításba vehető. 

Mivel az épület energiafogyasztása alacsony, elegendő a garázs tetőfelületén napelemeket elhelyezni. 

Ahhoz, hogy a tulajdonosok később ezt megtehessék, elegendő a szükségest elektromos kiállást 

biztosítani. 

Mivel az épület üzemeltetési költsége igen alacsony, a jelenlegi napelem rendszer árakkal hosszútávon 

is csak sokára kifizetődő beruházás volna egy napelem telepítése. Pályázati lehetőségeket kihasználva 

viszont kedvező fizetési feltételekkel megoldható a napelemek kivitelezése. A következő években, 

amennyiben adódik lehetőség, mindenképpen érdemes kihasználni. 

Elektromosság 

Az épület felújítása során a teljes elektromos hálózat cserére szorul. A hagyományos vezetékezés, 

szerelvény szerelésen túl az egyes gépészeti rendszerek vezérlése is elektromos hálózaton keresztül 

történik. Ennek segítségével a hűtő-fűtő rendszer működése programozható, ill. felszerelhető 

érzékelőkkel, amelyek segítségével a helyiségekben mindig a kívánt hőmérséklet tartható. A beépített 

vezérlőegység szabályozza a keringető szivattyúkat, valamint az osztó-gyűjtők szelepeit is, így 

lehetővé téve akár a helyiségenkénti szabályozást is. A programozott rendszer mindig a kívánt 

hőmérsékleten tarja az épületet, ezáltal nem viszünk be több energiát a rendszerbe, mint amennyi 

szükséges, továbbá a fűtési energiafelhasználás is kiegyensúlyozott, nem kell folyamatosan a lehűlt 

felületek felmelegítésére költenünk, ami többlet energiát igényelne. 

A könnyebb szervízelhetőség érdekében a vezérlést felszereljük egy internetes modullal, így akár a 

rendszer karbantartása vagy átprogramozása távoli hozzáféréssel is lehetséges. 

Ezen felül a Zehnder szellőző rendszerbe is Wifi modult építünk be. Ezáltal a lakók okostelefonokról 

vagy tabletről is programozhatják a szellőzést. 

A fentiek mellett a redőnyök mozgatása is előre beprogramozva, elektromosan történik. 

Ennél előremutatóbb megoldás az épületet KNX rendszerrel felszerelni, amely az összes rendszert 

összefogva működteti az épületet, alkalmazkodva a valós időjárási viszonyokhoz. A tetőn vagy a 

homlokzaton elhelyezett időjárás érzékelő állomás segítségével az épület földrajzi helyzetét is 

figyelembe véve tudjunk alkalmazkodni a kültéri viszonyokhoz. A gépészeti berendezéseken túl az 

épület világítását is a rendszerre hangolhatjuk jelenlét érzékelők beépítésével. így optimalizálva a 

világításra elhasznált energiát is. 



Lakóépület energiatudatos bővítése 

 

Kétgyermekes család számára 

Budapest XXI. Csepel 

 



Bevezetés 

A tulajdonosok egy kedvező áron megvásárolt ingatlan átvétele után döntöttek úgy, hogy itt valósítják 

meg családi otthonukat.  

A tervezett családi ház Budapest 21. kerületében, Csepelen épül, kertvárosi övezetben. 

A telken egy megközelítőleg 50 éves, 10x10 m-es sátortetős, részlegesen alápincézett téglaház áll. 

A tervezési koncepció megalkotása során felmerült az épület teljes bontása és bővítése is. 

Költséghatékonysági szempontok figyelembe vételével végül a meglévő ház bővítése mellett 

döntöttünk.  

A bővítés során feladat volt 2 gyermek + 2 szülőnek az ideális otthon megteremtése, ezen felül a 

gyakran vendégségbe érkező, vidéki nagyszülők számára vendégszoba kialakítása. 

A fő szempontok közé tartozott egy fedett, a házból megközelíthető gépkocsi tároló kialakítása, 

valamint a kertben minél nagyobb zöldfelület megtartása. 

A tervezés során figyelembe kellett venni továbbá a költségek minél hatékonyabb optimalizálását is. 

 

A tervezett épület átalakítás egy alternatívát kíván bemutatni olyan gyakori esetre, amikor az 

adottságok és meglévő állapotok megtartásával, továbbgondolásával egy régi épület átépítésével 

képzünk a mai kor elvárásainak megfelelő, hosszútávon is olcsón üzemeltethető, energiatakarékos 

életteret. Magyarországon a négyzetes alaprajzú, földszintes, sátortetős házak igen nagy számban 

fellelhetők. Azon épületek esetében, amelyek jó állapotban maradtak, költséghatékony megoldást kínál 

a meglévő ház átépítése. A tervezett épület egy valós esetet mutat be, ami példával szolgálhat azoknak 

a családoknak, akik a régi házuk bővítése mellett döntenek. 

Koncepció 

Környezet, infrastruktúra, közművek 

 
 

A környékre a földszint+1 emeletes szabadon álló beépítés jellemző. A telek egyaránt megközelíthető 

gyalogosan és gépkocsival is. A telken víz, csatorna, gáz és elektromos közművek is kiépítettek. 

A felújítás után a gázellátásra nem lesz szükség. Az elektromos áram költségeinek csökkentésének 

érdekében a hőszivattyúhoz geo-tarifa igényelhető. 



Adottságok 

A tervezett épület Budapest 21. kerületében, Csepelen található a Szent István út közelében. A 

környéket főleg a 80-as években épült családi házak jellemzik, de az utóbbi néhány évben egyre 

gyakoribb a meglévő épületállomány felújítása és főleg új ingatlanok építése. A környék egyelőre 

kevésbé frekventált a beruházók számára, így túlnyomórészt egy lakások lakóépületek építése a 

jellemző.  

A telek besorolása L4-K6-K - intenzív kertvárosias, a beépítés módja szabadon álló, a maximális 

beépítettség térszín felett 25%, a minimális zöldfelület 50%, a maximális építménymagasság 6,5 m. A 

rendelkezésre álló telek mérete 540 m
2
.  

A telken egy viszonylag jó állapotú, 10x10 m-es, sátortetős családi ház áll különálló gépkocsi 

tárolóval és műhellyel. A házhoz tartozott egy kicsi, kívülről megközelíthető pince is. 

 

Célkitűzések 

A tervezés során feladat volt egy két kisgyermeket nevelő házaspár számára egy családi otthon 

kialakítása. A családot gyakran látogatják a vidéki nagyszülők, akiknek kényelmes helyet kell 

biztosítani a gyakori vendégeskedéshez. A tervezés során fontos szempont volt a jelenlegi romos 

gépkocsi tároló elbontása, helyette a házba integrált garázs kialakítása.  

További szempontok a lehetőleg minél nagyobb zöldfelület biztosítása a gyerekek számára úgy, hogy 

az utcától elszeparáltan intim hátsó kert is kialakuljon. Fontos volt továbbá, hogy a nappali-étkező-

konyha tere, valamint a hálószobák rendelkezzenek kert/terasz kapcsolattal.  

Mindemellett lényeges volt a mai követelményeknek maximálisan megfelelő, alacsony költséggel 

üzemeltethető épület tervezése és kivitelezése. 

Tervezési koncepció 

Mivel a meglévő ház jó állapotú, azaz nincs megsüllyedve, mentes a statikai sérülésektől és beázás 

nyomait sem lehetett fellelni, azonnal számításba került a meglévő épület bővítése. 

A földszint felett egy masszív, betongerendás, béléstestes födém készült. A feltárás után nyilvánvalóvá 

vált, hogy alkalmas akár egy emeleti szint fogadására is. A ház elhelyezkedése optimális a telken, 

ideális a tájolása is. Egyetlen hátránya, hogy a földszint padlószintje majdnem 60 cm-t emelkedik ki a 

kert síkjából, viszont ez az adottság előnyös a földszinti padlórétegrend átalakításához.  

Az előzetes költségkalkulációk után nyilvánvalóvá vált, hogy a legoptimálisabb megoldás a 

meglévőség bővítése. A szerkezetépítésen, a beruházás értékéhez képest is jelentős összeg 

megspórolható. a felszabadult keret pedig lehetővé teszi energiatakarékos gépészet és fokozottan 

hőszigetelt külső térelhatárolás megvalósítását. 

A bővítés során lényeges szempont volt a felfelé való terjeszkedés, hogy minél több zöldfelület 

maradjon a telken. Az egyetlen horizontális bővítés egy garázs tömegének kialakítása volt, amely 

javítja az épület arányait és ellensúlyozza a felfelé való terjeszkedést. A kiemelt földszinti járósíkot 

egy terasszal hoztuk közelebb a kerthez, átmeneti teret biztosítva a kinti és benti terek között.  

 

 

 

 

 

 

Utcakép a Jegenye utcából 



 

  



Tervezési program 

Az átalakítás során egy kétgyermekes családnak kellett megfelelő életteret kialakítani. Emellett fontos 

volt, hogy a vidéki nagyszülők gyakori látogatásai alkalmával számukra is kényelmes teret 

biztosítsunk. A szülök és a gyerekek számára az emeleten alakítottunk ki hálószobákat, egységesen 

déli tájolással és terasz kapcsolattal. A földszinten kapott helyet a nappali-étkező-konyha tere, 

valamint egy vendégszoba és a hozzá tartozó fürdő. A földszinti fürdőszoba tágas mérete lehetőséget 

nyújt a mosógép elhelyezésére is. Az adottságokat kihasználva a pinceében kapott helyet a gépészet, 

valamint ez a tér tárolókapacitással is bír. Ezen felül a padlástérbe vezető feljárón keresztül ez a tér is 

alkalmas tárolásra. A családi ház nettó alapterülete a gépkocsi tárolóval együtt 162,84 m
2
. 

 

Részletes alapterületi kimutatás 

Pince 

 lépcső 2,46 

gépészeti helyiség 12,2 

Összesen: 14,66 

  Földszint 

 előtér 9,52 

wc 1,81 

közlekedő és lépcső 5,12 

vendégszoba 11,26 

fürdő 7,13 

nappali 28,98 

konyha-étkező 14,47 

garázs 16,89 

Összesen: 95,18 

+ terasz 37,64 

  Emelet 

 közlekedő 8,14 

fürdő 3,88 

szoba 12,48 

szoba 11,91 

szoba 16,59 

Összesen: 53,00 

+ terasz 25,58 

  Lakótér mindösszesen           162,84 

Teraszok mindösszesen          63,22 

 

 



Szerkezeti kialakítás 

Meglévő szerkezet megtartása 

A meglévő épület a fent leírtaknak megfelelően jó állapotban volt. A szerkezete felhasználható a 

bővítésre. Alapvetően a házat szerkezetkész állapotig vissza kellett bontani. A gépészet és a 

villanyszerelés is cserére szorult. Az építést a tető elbontásával kell kezdeni. Mivel a kémények nem 

lesznek használva, bontásukat el kell végezni. Az épületben továbbá ki kell bontani a meglévő aljzatot, 

mivel hőszigetelés nélkül készült. A pince megtartása fontos a tulajdonosoknak, tároló és gépészeti 

helyiség kialakítását tervezik a pincében. A pince alapozása feltárást igényel, szükség esetén 

megerősítést. A pince megóvása egyben meghatározza azt is, hogy a földszinti padlósík nem kerülhet 

lejjebb a jelenleginél. Ez a megoldás kompromisszumos, viszont könnyebbé válik a földszinti 

padlórétegrend kialakítása, főleg a talajnedvesség elleni szigetelés tekintetében. A födémek 

kifogástalan állapotban vannak, megtartásuk lényeges. 

 



 

  



Eredeti rétegrendek 

R1_1 

10 cm   simított aljzatbeton 

15 cm   tömörített kavicságy 

 

R2_1 

1 rtg  greslap burkolat/parketta 

8-9 cm   aljzatbeton 

29 cm  meglévő E-gerendás födém 

 

R3_1  

1 rtg  greslap burkolat/parketta 

12 cm   aljzatbeton 

25 cm   tömörített kavicságy 

 

R4_1   

4 cm  felbeton 

24 cm  meglévő E-gerendás födém 

 

R5_1 

1 rtg  hornyolt cserépfedés 

3 cm  tetőlécezés 

12 cm  szaruzat, kétállószékes fedélszék 

  padlástér 

 

R6_1 

1 rtg  belső oldali vakolat 

44 cm  kisméretű tégla falazat 

1 rtg  külső oldali nemesvakolat sárga vagy téglavörös színben 

Földszinti padló 

A földszinti padlórétegrend a kert síkjánál 60 cm-rel helyezkedik el magasabban. Az adottságokat 

kihasználva 35 cm-es kulékavics réteg helyezhető el az aljzatban. A kulékavics réteg átszellőztethető a 

lábazatok mentén, így a réteg párásodását is csökkenteni tudjuk, továbbá csökkentjük a földből érkező 

radon sugárzást. A rétegrendbe elegendő 1 réteg bitumenes szigetelés beépítése, továbbá 

szükségtelenné válik a falak alatti utólagos, költséges szigetelés. A rétegrendben elegendő hely 

kínálkozik 15 cm vastagságú padlóhőszigetelés elhelyezésére. Az új aljzatbetonba beépíthető a 

padlófűtés hálózata is. Az aljzatbetonba a repedések elkerülése érdekében Mapefibre CN54 

szálerősítést terveztünk. 

Földszint feletti födém 

A földszint feletti E-gerendás födém megfelelő teherbírásának köszönhetően úsztatott aljzat alakítható 

ki, padlófűtés csőhálózat elhelyezésével. A födémben egy sorban ki kell bontani a béléstesteket, a 

kialakult rést monolit vasbeton gerendává kell alakítani. Mivel az emeleten nincs szükség a teljes 

beépítésre, a monolit vasbeton gerenda alkalmas egy új külső teherhordó fal fogadására. A gerenda 



háromtámaszú, nagyobbik fesztávja 453 cm, így könnyedén tudja fogadni az emelet, valamint a tető 

terheit. 

Padlóburkolatok 

Az épületben hideg- és melegburkolatok egyaránt készülnek. A szükséges segédanyagok Mapei 

termékek. A beton aljzatok elkészülte után, amennyiben szükséges aljzatkiegyenlítést kell végezni. 

Erre megfelelőek a Mapei ULTRAPLAN termékek. A pontos termékkiválasztást befolyásolja a 

szükséges rétegvastagság. Ezt az elkészült aljzat ellenőrzése után lehet megállapítani. 

A hidegburkolások előtt PRIMER G termékkel kell alapozni a felületeket. Mivel a rétegben padlófűtés 

készült, beltérben a kiválasztott ragasztó ADESILEX P9. Ha a burkolólapok mérete eléri a 60 cm-t, 

KERAFLEX ragasztót kell alkalmazni. Kültérben a vízszintes felületek burkolását KERAFLEX 

MAXI S1 termékkel kell elvégezni. A homlokzatra ragasztott burkolatok esetében a MAPETHERM 

Tile System termékeit kell alkalmazni. Beltérben KERACOLOR FF Flex és MAPESIL AC fugázó 

anyagokat kell alkalmazni, a teraszokon ULTRACOLOR Plus termékeket. 

A beltéri vizes helyiségekben kenhető vízszigetelést kell felhordani két rétegben, eltérő irányban. 

A javasolt termék MAPEGUM WPS. A bejárat előtti teraszt MAPELASTIC kent szigeteléssel kell 

szigetelni. A hajlatokba MAPEBAND PE120 terméket kell elhelyezni. 

Zárófödém 

A zárófödém monolit vasbeton szerkezet. Mivel a szükséges gépészet elhelyezésére ideális, továbbá jó 

a hőtároló képessége, nem merült fel fa födém kialakítása. A felülethűtésekre kevésnek bizonyultak 

volna a külső teherhordó falak, az álmennyezeti hűtő panelek m
2
-re vetített ára pedig szinte azonos 

egy monolit födémével. Emellett a monolit rendszer alkalmas a szellőzőrendszer csőhálózatának 

fogadására is. A monolit födém építészeti szempontból is előnyösebbnek bizonyult a már említett 

hőtároló képességének köszönhetően. 

Lépcsők kialakítása 

A födémek adottságai miatt mindenképpen a meglévő lépcsők helyén kellett kialakítani az új 

lépcsőket. A gerendák teherhordási iránya, valamint az általános 60 cm-es gerenda tengelytávolságok 

nem adtak más lehetőséget komolyabb átépítések nélkül. Fontos szempont volt, hogy a pincét belülről 

közelítsük meg, valamint az emeleti térbe is lehetőleg az épület tengelyében érkezzünk meg így a 

lépcsők irányait megfordítottuk az eredetihez képest. A lépcsők monolit vasbetonból készülnek a 

vastag falakba vájt fészkek segítségével. 

Meglévő falaztok 

Az eredeti teherhordó falak kisméretű tömör téglából készültek 44 cm vastagságban. A falazat remek 

hőtároló képességű. Az épület középfőfalas, melynek egy része bontásra kerül, akárcsak a külső 

térelhatárolás egy része is. A falak kiváltását utólagosan acélgerendák beépítésével és bebetonozásával 

kell elvégezni. A bontásokat körültekintően kell elvégezni. Minden kiváltásba legalább 2 db gerendát 

kell elhelyezni, a beépítésüket külön ütemezve. A kiváltások statikai tervezést igényelnek. A kibontott 

téglák megtisztítás után alkalmasak kerítésépítésre. 

  



Új falazatok 

Az emeleti falak és az összes válaszfal Leiertherm termékekből épül. Az újonnan épített falazatok 

tervezésénél fontos szempont volt, hogy minél keskenyebb szerkezetek kerüljenek az épületbe, így az 

új teherhordó falak maximálisan 30 cm vastagságúak. Azokon a területeken, ahol 

homlokzatburkolatokat helyezünk el, a hőszigetelés vastagságok megtartásának érdekében a 

teherhordó falak 25 cm-esek. 

Tető 

A helyi szabályozásnak megfelelően a tető hajlásszöge 0-10, ill. 25-45°közé tervezhető. Mivel a 

tulajdonosok teljes belmagasságú emeleti tereket szerettek volna, alacsony hajlású tető tervezése volt 

indokolt. Az emelet végül egy 9°-os hajlásszögű fémlemezfedéses tetőt kapott. A félnyereg formájú 

kialakítás erősíti a Dél- Kelet felé történő irányultságot, a hálószobák pozicionálását az oldalkertre. A 

kialakult padlástér nem része a termikus buroknak, a hőszigetelés közvetlenül a vasbeton födémre 

kerül. A búvótér így puffer térként szolgál, csökkentve a hőveszteséget, valamint a nyári 

felmelegedést. A padlás terét szellőztetni kell.  

A tetőszerkezet fesztávja lehetővé teszi a hagyományos fűrészelt fenyő faanyag beépítését. A 

faanyagot gomba- és rovarkár ellen előre kezelni kell. A vágott elemeket a helyszínen is védeni kell. 

Hőszigetelés 

A hőszigetelések kialakításánál fontos szempont volt a legfrissebb követelmények kielégítése. A 

padlórétegrendbe  15 cm vastagságú EPS 100 termékosztályba tartozó szigetelést terveztünk. A 

szigetelést 10+5 cm-es rétegekben kell elhelyezni. Az 5 cm-es réteg alkalmas a gépészeti vezetékek 

elhelyezésére. A garázsba a fokozott terhelés miatt EPS 150 termékosztályú hőszigetelés kerül. 

A homlokzaton 20 cm vastagságú EPS 80 grafit hőszigetelés kerül elhelyezésre Mapetherm dryvit 

rendszerben. A szigetelést fém dübelekkel kell rögzíteni. A lábazatokra a fokozott nedvesség hatása 

miatt, valamint a ragasztott kőburkolat felragasztásához ajánlott Mapetherm Tile system 

rendszerkövetelményeknek megfelelőlen XPS hőszigetelést terveztünk. A táblásított faburkolatok 

mögé üvegfátyol kasírozású kőzetgyapot szigetelést kell elhelyezni. A nyílászárók szemöldökeiben, 

ahol redőnytokok beépítése szükséges, PIR szigetelést alkalmazunk. A homlokzat páratechnikai 

vizsgálata szempontjából az EPS szigetelés ugyan nem a legmegfelelőbb választás, de a betervezett 

szellőrendszer segítségével csökken a páradiffúzió, mivel a szellőzés megfelelő páratartalmat biztosít a 

belső terekben, valamint segít az építés utáni első egy évben a szerkezetből távozó pára kivezetésében. 

A zárófödémre 2x15 cm vastagságú kőzetgyapot szigetelés kerül, melyet párafékező fóliával 

választunk el a vasbeton födémtől.  

 

Tervezett rétegrendi hőátbocsátási tényezők, U [W/m
2
K]: 

 

Réteg      Érték  Követelmény 

Földszinti padló:     0,19   0,3  Megfelel! 

Lapostető:     0,16  0,17  Megfelel! 

Padlásfödém     0,11  0,17  Megfelel! 

Homlokzati fal, 44 cm+20 cm EPS grafit 0,15  0,24  Megfelel! 

Homlokzati fal, 30 cm+20 cm EPS grafit 0,13  0,24  Megfelel! 

Homlokzati fal, 25 cm+15 cm kőzetgyapot 0,18  0,24  Megfelel! 

Homlokzati nyílászárók    0,9  1,15  Megfelel! 



Csapadékvíz szigetelés, elvezetés 

A bel- és kültéri kent szigetelések mellett az emeleti terasztető szigetelését is el kell végezni. 

Költséghatékonysági szempontok figyelembevételével egyenes rétegrend lett betervezve bitumenes 

szigetelésekkel. A vasbeton födémre egy réteg párazáró, alumínium betétes szigetelőlemez kerül. 

Erre EPS 150 termékosztályú hőszigetelés és lejtésképzés lesz kialakítva. A lejtésképzés tetejére egy 

réteg öntapadós bitumenes lemez, majd egy réteg lángolvasztásos modifikált lemez készül. 

A kivitelezést száraz időben kell elvégezni, a rétegrendet építés közben a beázástól védeni kell. Az 

esetlegesen bennmaradó pára az attika falakon keresztül távozni tud a szerkezetből. Páraszellőzők 

elhelyezése nem szükséges. 

 A lapostetőn összegyűlt vizet egy ponton, a bejárat előtti átmeneti téren keresztül lehet kivezetni. 

Egy esetleges dugulás esetén a térdfal mellett távozni tud a felgyülemlett víz. A magastetők vizeit 

függő ereszcsatorna gyűjti össze. A csatorna anyaga festett alumínium.  

A csapadékvizeket a földbe ásott gyűjtőaknába vezetjük, a felgyülemlett víz locsolásra felhasználható. 

Nyílászárók 

Az átépítés során a szobákban és a nappali-étkező-konyha terében nagyméretű üvegfelületeket 

terveztünk. Éppen ezért a nyílászárók kiválasztása fontos feladat. A választott nyílászárók Internorm 

KF500 típusúak. A nyílászáró hőátbocsátási tényezője U=0,8 W/m
2
K. A beépítési hőátbocsátási 

tényező kb. 0,9 W/m
2
K értékre becsülhető. Ahhoz, hogy a redőnytokok beépítése is hőhídmentes 

maradjon a széleken is, az ablakokat előre elkészített kávákba építjük be. A kávák kialakítása 

készülhet purenitből vagy költséghatékonyság szempontok figyelembe vételével ytong lambda 

termékből. A párkányok anyaga egységesen festett alumínium lemez, a fémlemezfedésekkel 

megegyező, antracit színben. 

Árnyékolás 

Vagyonvédelemi követelmények figyelembe vételével is a nyílászárók fölé redőnytokok lesznek 

beépítve. A redőnyök mozgatása elektromosan fog történni, előre elkészített program alapján. Ezáltal a 

nyári időszakban jelentős energia megtakarításra lehet számítani. Amennyiben a költségeken 

csökkenteni szeretnénk, a redőnyök hagyományos módon, kézi erővel is mozgathatók. 

A redőnyök mellett a nagy felületű nyílászárók elé pergolákat terveztünk. A pergolák lefedésével a 

nyári időszakban megakadályozható a túlzott mértékű szoláris energia bejutása az épületbe, 

ugyanakkor télen a fix a szerkezeten átjutnak az alacsonyabb hajlásszögben érkező napsugarak. 

Az elbontandó tetőszerkezet faanyaga jó állapotú. Utólagos kezeléssel felhasználható a pergolák 

kialakítására. 

  



Tervezett rétegrendek 

R1 

6,0 cm  simított, vasalt aljzatbeton  

20 cm  tömörített kavicságy 

 

R2 

1,0 cm  gresslap burkolat / parketta 

0,5 cm  flexibilis ragasztó, Mapei adesilex P9, Primer G kellősítés 

7,0 cm  aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel, padlófűtéssel 

1 rtg.  polietilén fólia technológiai szigetelés 

6,0 cm  EPS 100 termékosztályba tartozó expandált polisztirolhab hőszigetelés 

a rétegben Zehnder Comfotube Flat 51 légtechnikai csövekkel   

2,0 cm  műgyanta kötésű, teljes keresztmetszetében víztaszító,  

csupasz kőzetgyapot lépéshangszigetelés 

25,0 cm Meglévő E-gerendás pincefödém 

5,0 cm  Ásványi szálas kőzetgyapot hőszigetelés 

1 rtg  alapvakolat hálóerősítéssel 

2-2 rtg  glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,  

Mapei Silancolor Pittura falfesték 

 

R3 

1,0 cm  gresslap burkolat / parketta 

0,5 cm  flexibilis ragasztó, Mapei adesilex P9, Primer G kellősítés 

7,0 cm  aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel, padlófűtéssel 

1 rtg.  polietilén fólia technológiai szigetelés 

5+10 cm EPS 100 termékosztályba tartozó expandált polisztirolhab hőszigetelés 

felső rétegben Zehnder Comfotube Flat 51 légtechnikai csövekkel 

1 rtg  4 mm vastagságú üvegszövet betétes SBS modifikált bitumenes vastaglemez 

talajnedvesség elleni szigetelés, teljes felületén lángolvasztással ragasztva 

1 rtg  kellősítés- oldószeres 

12,0 cm aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel 

35,0 cm tömörített kulékavics ágyazat 

  Termett talaj 

 

R4 

1,0 cm  gresslap burkolat 

0,5 cm  flexibilis ragasztó, Mapei Keraflex S1, Primer G kellősítés 

7,0 cm  aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel, padlófűtéssel 

1 rtg.  polietilén fólia technológiai szigetelés 

6,0 cm  EPS 150 termékosztályba tartozó expandált polisztirolhab hőszigetelés 

1 rtg  4 mm vastagságú üvegszövet betétes SBS modifikált bitumenes vastaglemez 

talajnedvesség elleni szigetelés, teljes felületén lángolvasztással ragasztva 

1 rtg  kellősítés- oldószeres 

12,0 cm aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel 

15,0 cm tömörített kulékavics ágyazat 

  Termett talaj 

 

  



R5 

1,0 cm  gresslap burkolat / parketta 

0,5 cm  flexibilis ragasztó, Mapei adesilex P9, Primer G kellősítés 

7,0 cm  aljzatbeton Mapefibre CN54 szálerősítéssel, padlófűtéssel 

1 rtg.  polietilén fólia technológiai szigetelés 

2,0 cm  műgyanta kötésű, teljes keresztmetszetében víztaszító,  

csupasz kőzetgyapot lépéshangszigetelés 

25,0 cm Meglévő E-gerendás födém 

2-2 rtg  glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,  

Mapei Silancolor Pittura falfesték 

 

R6 

2,5 cm  fagyálló WPC burkoat 

6,5-10,5 cm éles szemű zúzalék, pl. bazalt 

1 rtg.  136 g/m2 felülettömegű műanyag fátyol szűrőréteggel kasírozott műanyag 

felületszivárgó drainlemez 

1 rtg  4 mm vastagságú üvegszövet betétes SBS modifikált bitumenes vastaglemez 

talajnedvesség elleni szigetelés, teljes felületén lángolvasztással ragasztva 

1 rtg  2,6 mm vastagságú, poliészterfátyol betétes, speciális SBS modifikált bitumenes 

öntapadós alátétlemez hőszigetelésre 

20,0-25,0 cm lépésálló expandált polisztirol hőszigetelés 2,5 %-os lejtésben EPS 150 termékcsalád 

1 rtg.  bitumenes, alumíniumbetétes párazáró lemez 

1 rtg  kellősítés- oldószeres 

25,0 cm Meglévő E-gerendás födém 

2-2 rtg  glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,  

Mapei Silancolor Pittura falfesték 

 

R7 

1 rtg.  Kettős állókorcos fémlemez fedés 0,7 mm vastag festett alumínium lemezből, 

korctömítő szalaggal 

1 rtg.  alátét szellőzőszőnyeg 

2,5 cm  deszkaborítás 1"-os 10 cm-es faanyagból 3 mm illesztési távolsággal 

5,0 cm  átszellőztetett légrés, ellenléc között 

1 rtg.  légzáró-páraáteresztő fólia 

15,0 cm 5/15 cm méretű impregnált, láng és gombamentesített szaruzat 

1 rtg  légrés 

15,0 cm 5/15 cm méretű impregnált, láng és gombamentesített palló födém 

15,0 cm kőzetgyapot hőszigetelés 

1 rtg.  belső oldali párazáró fólia 

5,0 cm  lécváz, álmennyezet rögzítése Rigips direktfüggesztőkkel 

1,25 cm Rigips gipszkartpon borítás normál lemezzel 

2-2 rtg  glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,  

Mapei Silancolor Pittura falfesték 

  



R8 

2x15,0 cm kőzetgyapot szigetelés 

1 rtg  párazáró fólia 

20,0 cm monolit vasbeton födém, a födémben az alsó vasalásra elhelyezett mennyezeti 

hűtőkörökkel, felette alsó és felső vasalás közé elhelyezett Zehnder Comfotube 75 

légtechnikai csövek, CW-M 75 födémbe betonozott osztótetőkkel, be- és elszívási 

pontokon TVA-P 75 anemosztátokkal 

2-2 rtg  glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,  

Mapei Silancolor Pittura falfesték 

 

R9 

1 rtg.  Kettős állókorcos fémlemez fedés 0,7 mm vastag festett alumínium lemezből, 

korctömítő szalaggal 

1 rtg.  alátét szellőzőszőnyeg 

2,5 cm  deszkaborítás 1"-os 10 cm-es faanyagból 3 mm illesztési távolsággal 

5,0 cm  átszellőztetett légrés, ellenléc között 

1 rtg.  légzáró-páraáteresztő fólia 

20,0 cm 10/20 cm méretű impregnált, láng és gombamentesített szaruzat 

1 rtg.  légrés, padlástér 

 

R10 

1 rtg.  vékony színező vakolat, Mapei Quarzolite Tonacchino 

1 rtg.  alapvakolat háló erősítéssel Mapei Mapetherm ragasztó és Mapetherm Net 

üvegszövet háló 

20,0 cm EPS 80 homlokzati grafit hőszigetelés Mapetherm AR1 rendszerben 

44,0 cm meglévő teherhordó falazat 

1,5 cm  belső vakolat 

2-2 rtg  glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,  

Mapei Silancolor Pittura falfesték 

 

R11 

1 rtg.  vékony színező vakolat, Mapei Quarzolite Tonacchino 

1 rtg.  alapvakolat háló erősítéssel Mapei Mapetherm ragasztó és Mapetherm Net 

üvegszövet háló 

10,0 cm EPS 80 homlokzati hőszigetelés Mapetherm AR1 rendszerben 

1 rtg.  külső légzáró vakolat 

30,0 cm Leiertherm 30 N+F vázkerámia falazat 

1,5 cm  belső vakolat 

2-2 rtg  glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,  

Mapei Silancolor Pittura falfesték 

 

  



R12 

1 rtg.  vékony színező vakolat, Mapei Quarzolite Tonacchino 

1 rtg.  alapvakolat háló erősítéssel Mapei Mapetherm ragasztó és Mapetherm Net 

üvegszövet háló 

20,0 cm EPS 80 homlokzati grafit hőszigetelés Mapetherm AR1 rendszerben 

1 rtg.  külső légzáró vakolat 

30,0 cm Leiertherm 30 N+F vázkerámia falazat 

1,5 cm  belső vakolat 

2-2 rtg  glettelés és festés, Rigips 6-30 és 3-6,  

Mapei Silancolor Pittura falfesték 

 

R13 

1 rtg.  ragasztott travertin mészkőburkolat 

1 rtg.  Mapetherm Tile System rendszer homlokzati ragasztott kőburkolathoz 

15,0 cm Mapetherm XPS homlokzati hőszigetelés Mapetherm Tile System rendszerben 

erősített Mapegrid g120 üvegszövet háló, fehér színű Ultralite S2 ragasztó 

1 rtg  Lábazati fal, 44 cm kisméretű tömör tégla vagy Leirer 50x25x23 cm méretű zsalukő 

 

R14 

1 rtg.  legalább 150 g/m2 tömegű geotextília  

1 rtg.  mosott kulékavics 

1 rtg.  drainlemez felületszivárgó 

1 rtg.  4 mm vastagságú üvegszövet betétes SBS modifikált bitumenes vastaglemez 

talajnedvesség elleni szigetelés, teljes felületén lángolvasztással ragasztva 

1 rtg. kellősített- oldószeres 

1 rtg.  Mapei Planitop alapvakolat 

1 rtg.  meglévő falazat 

1 rtg.  Mapei Poromap Rinzaffo száírtóvakolat rendszerben 

1 rtg.  Mapei Silancolor Pittura szilikát bázisú falfesték 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   



Gépészet 

A gépészeti koncepció lényege, hogy az igényszintek meghatározása után a bekerülési/üzemeltetési 

költség arányában a lehető leggazdaságosabb megoldást építsük meg. Jelen gépészeti dokumentáció 

megoldást kínál a hűtésre, fűtésre, valamint a szellőzésre is. A jól megtervezett és kivitelezett rendszer 

az alábbi megoldásokkal a ház fűtését/hűtését, szellőzését valamint használati melegvizének 

előállítását nettó 1000 Ft/m2/év alatti költséggel tudjuk üzemeltetni. Ez azt jelenti, hogy a tervezet 

épület gépészete évente bruttó 200.000 Ft-os költség alatt üzemeltethető.  

Hűtés-fűtés 

Az épület fűtését egy levegő-víz hőszivattyú fogja ellátni. A gépészeti számítások szerint a ház 

hőszükséglete 8,2 kW. A hőszivattyú kiválasztásánál fontos szempont, hogy a szükséges energiát akár 

-15° C hőmérséklet mellett is előállítsa a rendszer, mivel egy fűtőpatron üzemeltetése nagyban 

megnövelheti a költségeket. A nagyobb teljesítményű hőszivattyú kiválasztása ugyan a beruházáskor 

többletköltséget jelent, de éves szinten akár több 10.000 Ft-ot is spórolhatunk. A kiválasztásnál fontos 

szempont a gyártó termékkínálata és az egyes típusok közötti árkülönbség. 

A fűtési energiát a hőszivattyú állítja elő, majd a felmelegített vizet egy puffer tartályban tárolja a 

rendszer. Fontos, hogy nagy felületű hőleadók kerüljenek a rendszerbe, mert így alacsony előremenő 

vízhőmérséklettel lehet fűteni. Egy padlófűtéses rendszerhez 40-42°C-os víz elegendő, míg a 

radiátoros rendszerhez akár 65°C-os víz is követelmény lehet. A padlófűtéses rendszerrel az épület a 

kívánt hőmérsékleten tartható folyamatos üzem mellett, így a fűtési görbe nem lesz fűrészfogas, ami 

több energia elvesztésével járna. 

A rendszert fel lehet szerelni időjárás követő, programozható szabályozással, eltérő hőmérsékleteket 

biztosítva akár 7 különböző zónában. Ezzel a kialakítással minden családtag a maga igényeinek 

megfelelően tudja fűteni saját szobáját. 

A hőszivattyút a fűtés mellett hűtésre is használjuk. A rendszerrel párosítható mennyezeti és 

oldalfalhűtés. A rendszer hideg időben fűtésrásegítést is végezhet. A földszinten a nappali terében 

mindenképpen mennyezeti hűtést kell kialakítani. Erre alkalmasak lehetnek álmennyezeti fűtőpanelek. 

A panelek magassága 3-4 cm, így alig vesznek el a belmagasságból. Szerencsére az eredeti épület 

belmagassága lehetőséget nyújt erre a kialakításra. A földszinten mindenképpen érdemes ezt a 

megoldás választani. 

Az emeleten az újonnan készülő monolit vasbeton födém fog a hűtésre szolgálni. Egyaránt lehet 

bebetonozható paneleket vásárolni vagy a fűtéskört rátekerni a mennyezet alsó vasalására. Jelen 

esetben a költségek leszorítása érdekében a vasalásra tekert hűtésrendszert javasoltuk. A rendszer 

előnye, hogy beütős dübelek használatával szerelhető marad a födém, hátránya, hogy valamivel 

nagyobb a hőtehetetlensége. A vasbeton födém az álmennyezeti panelekkel szemben jobb hőtároló 

képességű, így az emeleten mindenképpen nehéz szerkezettel gondolkoztunk. 

A költségek leszorítása érdekében a mennyezeti panelek helyenként kiválthatók. A földszinten a falak 

kellő vastagsággal rendelkeznek ahhoz, hogy hűtőköröket helyezzünk el a belső oldalukon. 

  



Szellőztetés 

Az épületben az alacsony energiafogyasztás mellett kiemelkedően fontos a belső terek megfelelő 

minősége. Míg a radiátoros/felületi fűtéseknél a komfort- és hőérzet is befolyásoló, addig a szellőzés 

esetében az egészséges és elengedhetetlen légellátás a fő szempont. A mai felületképzéseink már nem 

légáteresztőek, így szellőztetés nélkül egészségtelen belső térben élünk. A betervezett Zehnder 

hővisszanyerő szellőzőrendszer a bentlakók odafigyelése és filtrációs hőveszteség nélkül biztosítja a 

frisslevegő utánpótlását.  

A rendszer lelke egy entalpiás hővisszanyerő szellőzőegység. Az épület méreteihez igazodva a 

választott gép egy Zehnder Q350 entalpia hőcserélő. A gép elhelyezhető a pincében így a működési 

zaját nem fogjuk hallani a lakóterekben. A rendszer gerincvezetékei Comfopipe gerinchálózattal 

építjük. A csövek segédanyag nélkül egymásba csúsztathatók, gyorsan és könnyedén szerelhetők. A 

zajszint csökkentése érdekében a bemenő gerinceken elhelyezhetők kulisszás hangcsillapítók. 

A rendszer lényege egy kereszt-ellenáramú hőcserélő, amely az elhasznált levegő hőjével melegíti fel 

a beszívott hideg levegőt. A nyári időszakban a hőcserélő reteszeléssel megoldja a szükséges bypass 

funkciót, amely arra hivatott, hogy éjjel a bejövő hűvösebb levegő ne tudjon felmelegedni. Az entalpia 

hőcserélő a hőátadáson túl a távozó levegő páráját is visszajuttatja a belső terekbe. Ez kiemelten fontos 

a téli időszakban, amikor a külső hideg levegő páratartalma igen alacsony. Emellett a rendszer a túlzott 

mértékű párát eltávolítja belső terekből, így a hűtésrendszer harmatpont érzékelői sem fognak a vártnál 

hamarabb bekapcsolni, meggátolva a megfelelő mértékű hűtést. 

A Zehnder rendszer Comfotube légcsatornáit a monolit vasbeton födémekbe kell beépíteni az alsó és 

felső vasalások közé. Az egyes elszívási és befújási pontok a mennyezeten helyezkednek el. A 

födémbe előre bebetonozzuk a TVA anemosztátokat, a Comfotube csöveket, valamint a CW-M 

osztótetőket. A kiépített csőhálózat csillagpontos, így a helyiségek közötti áthallás is elkerülhető.  

 Jelen esetben a földszinti födém nem volt alkalmas a mennyezeti csövek elhelyezésére. Itt a padlóba 

elhelyezhető Comfotube flat 51 csőhálózatot és tartozékait választottuk. Befújási pontokat a falakon, 

30 cm magasságban helyezzük el. Az elszívási pontok kivételesen szintén a falakra kerülnek, 

közvetlenül a mennyezetek alatt. 

A telepített rendszerben három féle helyiség létezik. Befújt, elszívott és átszellőztetett helyiségeket 

alakítunk ki. Általában a befújt helyiségek a nappali és a hálószobák, az elszívott helyiségek pedig a 

fürdők, WC-k és a konyha. a közlekedők lehetnek átszellőztetett terek is. A rendszer kiépítésénél 

éppen ezért fontos, hogy a belső ajtók alatt ne készüljön küszöb, hogy a levegő megfelelő áramlását 

biztosítani tudjuk. A rendszerbe beépíthető wifi modul segítségével akár okostelefonról is 

vezérelhetjük a gépünket. Emellett a legjobb hatásfok elérése érdekében a szellőzés intenzitása az 

elhelyezett CO2 érzékelők mérései alapján változik. Fontos, hogy a belső terekben semmiképp se 

menjen a CO2 szint 1500 ppm fölé.  

Összességében a szellőzőrendszer biztosítja a megfelelő páratartalmat (felülethűtést nem kapcsolják le 

a harmatpont érzékelők) és CO2 szintet a lakótérben, valamint nagyban csökkenti a filtrációs 

hőveszteséget. A rendszer könnyedén programozható és vezérelhető okostelefon segítségével. 



 

Pince alaprajz gépészeti berendezésekkel 

 
Gépészeti vezetékek a monolit födémben 



Megújuló energiaforrások 

Az épület tetőfelületein lehetőség nyílik napelemek elhelyezésére. Amennyiben polikristályos 

rendszert telepítünk, akár a kevésbé kedvező tájolású emelet feletti tetőfelület is számításba vehető. 

Mivel az épület energiafogyasztása alacsony, elegendő a garázs tetőfelületén napelemeket elhelyezni. 

Ahhoz, hogy a tulajdonosok később ezt megtehessék, elegendő a szükségest elektromos kiállást 

biztosítani. 

Mivel az épület üzemeltetési költsége igen alacsony, a jelenlegi napelem rendszer árakkal hosszútávon 

is csak sokára kifizetődő beruházás volna egy napelem telepítése. Pályázati lehetőségeket kihasználva 

viszont kedvező fizetési feltételekkel megoldható a napelemek kivitelezése. A következő években, 

amennyiben adódik lehetőség, mindenképpen érdemes kihasználni. 

Elektromosság 

Az épület felújítása során a teljes elektromos hálózat cserére szorul. A hagyományos vezetékezés, 

szerelvény szerelésen túl az egyes gépészeti rendszerek vezérlése is elektromos hálózaton keresztül 

történik. Ennek segítségével a hűtő-fűtő rendszer működése programozható, ill. felszerelhető 

érzékelőkkel, amelyek segítségével a helyiségekben mindig a kívánt hőmérséklet tartható. A beépített 

vezérlőegység szabályozza a keringető szivattyúkat, valamint az osztó-gyűjtők szelepeit is, így 

lehetővé téve akár a helyiségenkénti szabályozást is. A programozott rendszer mindig a kívánt 

hőmérsékleten tarja az épületet, ezáltal nem viszünk be több energiát a rendszerbe, mint amennyi 

szükséges, továbbá a fűtési energiafelhasználás is kiegyensúlyozott, nem kell folyamatosan a lehűlt 

felületek felmelegítésére költenünk, ami többlet energiát igényelne. 

A könnyebb szervízelhetőség érdekében a vezérlést felszereljük egy internetes modullal, így akár a 

rendszer karbantartása vagy átprogramozása távoli hozzáféréssel is lehetséges. 

Ezen felül a Zehnder szellőző rendszerbe is Wifi modult építünk be. Ezáltal a lakók okostelefonokról 

vagy tabletről is programozhatják a szellőzést. 

A fentiek mellett a redőnyök mozgatása is előre beprogramozva, elektromosan történik. 

Ennél előremutatóbb megoldás az épületet KNX rendszerrel felszerelni, amely az összes rendszert 

összefogva működteti az épületet, alkalmazkodva a valós időjárási viszonyokhoz. A tetőn vagy a 

homlokzaton elhelyezett időjárás érzékelő állomás segítségével az épület földrajzi helyzetét is 

figyelembe véve tudjunk alkalmazkodni a kültéri viszonyokhoz. A gépészeti berendezéseken túl az 

épület világítását is a rendszerre hangolhatjuk jelenlét érzékelők beépítésével. így optimalizálva a 

világításra elhasznált energiát is. 

  



Építészeti tervek 

 
Tervezett földszinti alaprajz 

Az átalakítás fontos elemei: 

- A lehetőségekhez képest egybefüggő élettér kialakítása 

- Hangsúlyos bejárat képzése 

- A házból közvetlenül megközelíthető gépkocsi tároló 

- Hátsókertre nyíló nappali és konyha 

- Nagy felületű nyílászárók beépítése a hátsókert felé 

- Nagy terasz építése fedett területtel 

- Vendégszoba kialakítása a földszinten 

 



 
Tervezett emeleti alaprajz 

 

Az átalakítás fontos elemei: 

- Déli tájolású hálószobák 

- Teraszkapcsolat minden szobához 

- Fürdőszoba elhelyezése az emeleten 

- Déli nyílászárók megfelelő árnyékolása 

- A minimálisan elegendő tér biztosítása 



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 



 
1. látványkép 

 
2. látványkép 



 
3. látványkép 

 
4. látványkép 
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