





Martély

Martély Csongrad megyében, Hodmezbvasarhely és Mindszent kozt taldl-
haté, egy Tisza-holtdg szomszédsagaban. A viz kozelségébdl fakaddan a kozeli tele-
piilésekrdl sokan érkeznek ide a nydri szezonban pihenni, tdborozni, a tandsvényt
bejarni. Egész évben népszerii a horgaszat is, valamint lehet8ség van kiilonféle vizi
sportok (izésére - kajak, kenu, evezés. Az artérben fekvé tidiilSteriilet természetkd-
zelisége sokaknak vonzd, nyugodt, csendes atmoszféraja segit kiszakadni a minden-
napokbdl. Ezért dontottem gy, hogy az épitész - sajat — nyaraldjat ide tervezem.

Martély belteriiletén kétféle beépités jellemzd: oldalhataron allé illetve sza-
badon all6 csaladi hazak. Tiszai falu 1évén sok helyen megmaradtak a valyogfalak,
nadtetSk; a fehérre meszelt falak uraljdk a telepiilés osszképét. Ehhez képest az
{idiiléteriilet teljesen més arculattal bir. Artéri elhelyezkedésébdl adédéan minden
kis haz labakon all, a foldszint hol beépitve, hol nem. Témeg, forma, anyaghaszna-
lat mindenhol kiilonb6z8, mégis egységet képeznek. Ezeken a kis tidiil6hazakon, a
toldott épiiletrészeken, elStetékon és burkolatokon érzédik, hogy a tulajdonosok
sajat keztileg épitették Sket a legolcsdbb anyagokbdl sszehordva. A beépités sem
rendszerezett.
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Epitészeti koncepcid

Az iidiilé6vezetben 1évé hazak mind vasbeton vagy acél labakon allnak. Ez
természetesen az évenkénti arviz miatt elengedhetetlen. A felépités egyszerti: a la-
bak és azokon a gerenda és fodém késziil el el6szor kiilon, erre keriil ra a konny(G-
szerkezetes vagy tomor tartdfalas felépitmény. Azonban az 6vezetben vannak olyan
szerkezetek, melyekre vagy nem keriilt eleve ilyen kis lakéépitmény, vagy lebon-
tottak mar Gket. Ilyenek példaul az Ifjisagi tabor teriiletén is talalhatdak, illetve a
Jf6utca” végén 1évé teriileten két, T-alaprajza szerkezet. Ezek az otthagyott labak
alkalmasak az tjrafelhasznélasra, ezért az épitész nyaraldja egy ilyenre késziil el.

A Darvassy Istvan utca végén talalhatd, két darab T-alaku szerkezet egyiké-
re keriil egy 3 egységbdl allé nyaral6 egyiittes. Ennek tulajdonosa egy csaldd vagy
barati tarsasag, igy az tizemeltetéshez elegend6 egy 1épcsé a lakdszintre. A kivélasz-
tott helyszint indokolja, hogy lehet8ség adédik k6zos nyaralds szervezésére. A la-
kéegységek formadja, belsé terei egyformak, tajolasuk akar egy tiikrozéssel megfele-
186vé valhatnak. Kiilonbség csak a kiils6 burkolatban mutatkozik, mindnek mas-mas
szine van; ahogy az G6vezetben nincs két egyforma haz, uigy itt sincs. A harom haz
altal kozrefogott terasz a csalad, baratok nyaraldsa soran kozos térként funkcional,
erre nagyobb nyilds nem nyit a kell§ intimitds megtartdsa miatt. Az épitész nyara-
16ja az északnyugati haz lesz.

Az épitész nyaraldja

A nyarald egy magastetés tomeg, torések nélkiil, a legmegfelel6bb hétech-
nikai megoldas miatt. Mind a felépitmények, mind a f6ldszinti tarold és 1épcsé tgy
kertilt kialakitasra, hogy érezhetd legyen az, hogy a meglévé szerkezethez képest
ezek 4j raépitések.

A bejdrati ajtén kiviil két meghatarozd nyilas talalhat6 a hdzon. Ezek az abla-
kok a holtagra, valamint az erd6re néznek; a magassag miatt kozvetlen kapcsolatot
kialakitva a természettel, egy intim, nyugodt hangulatot teremtve a belsé térben.
Itt egy kozponti mag tartalmazza a vizes funkciét, illetve a konyhat. Ennek tetején
egy agy, mint halé talalhaté. Ez a doboz konnyen alakithatd és persze egyszertien ki-
vitelezhetd is. A funkcié miatt minimalizalt bels6nek nincs egy felesleges tere sem,
atarolasra alkalmas butorok nem vesznek el a térbdl. A nappali tartézkodas szintere
tobbféleképp berendezhetd, annak megfelel6en, hogyan béviil a 1étszam.

0
EPITMENYEK

Kozbs hasznglati terasz

SZINEK
£s
ANYAGOK




Anyaghasznélat

Az épiilet(ek) anyaganak kivalasztdsa sordn az egyik f6 szempont az volt,
hogy eléallitasuk vagy szallitasuk a lehet§ legkisebb terhelést okozza a kérnyezetre.
igy a faszerkezet(i vdzra esett a valasztds, mert ennek el84llitasa, szallitasa és beépi-
tése termeli az egyik legkevesebb szén-dioxidot. A burkolatokat illet6en fontosnak
tartom, hogy olyan gyartd termékeit hasznéljam, melyek figyelmet forditanak a ter-
mékeik kornyezettudatos elballitasara és tjrahasznosithaté anyagokkal dolgoznak
(ELESGO laminalt padld).

Kiils6 burkolatként hasznalt fém hullamlemez hulladékként fellelhetd fal-
vakban, kis kozségekben, f6leg egy-egy melléképiilet feltjitasa utan, ha 4j burko-
latokat kapnak az épitmények vagy ha épités soran felesleg keletkezett. Ha adott
a lehetGség, akkor ezeket a mar nem sziikséges anyagokat dsszegytijtve, ujrahasz-
nélva, megfeleld feliiletkezelés utan burkolatként, az tidiilé6vezet szines arculatat
erdsitve.

A késGbbiekben ezek a nyaral6k mintaként szolgalhatnak tovabbi ilyen tipu-
st haz épitéséhez, a kialakitasbol fakaddan lehet8ség van a burkolatok egyéni izlés
szerinti atalakitasahoz.

The Embodied Carbon of Building Materials
All figures in kg CO2/kg of building material

Aluminum I 1 1 .S
Fibreglass NN 5.1

Brass NN .5

Lead N 3.2

Zinc NN 2.0

Plastic 2.7
Steel 2
Copper Pid
Viyl 2.6

Insulation NN 1.9
Cement M 1.0
Glass M 0.9
Ceramics 1l 0.7
Plasterboard W 0.4
Timber W 0.3
Bricks W 0.2
Concrete | 0.1
Straw | 0.1
Stone | 0.1
Note: This figure is intended as a beginners guide. Detailed estimation involves
considerable complexity for each product. Figures for metals assume virgin material.
Source: Inventory of Carbon & Energy (ICE) database.
Download: http:/fwww.circularecology.com/ice-database.html|
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Helyszini fotok

Martély Csongrad megyében, Hédmez6-
vasarhely és Mindszent kozt talalhatd,
egy Tisza-holtdg szomszédsagaban. A viz
kozelségébol fakaddan a kozeli telepiilé-
sekrél sokan érkeznek ide a nyéri szezon-
ban pihenni, téborozni, a tandsvényt be-
jarni. Egész évben népszerii a horgdszat
is, valamint lehetdség van kiilonféle vizi
sportok lizésére - kajak, kenu, evezés. Az
artérben fekvd iidiilGteriilet természet-
kozelisége sokaknak vonzd, nyugodt,
csendes atmoszférdja segit kiszakadni a
mindennapokbdl.
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Foldszinti alaprajz M=1:200

Datvassy Istvan utca



Szerkezet

A nyaral6 a meglévé vasbeton fodémre késziil. Favazas konnytiszerkezettel épiil meg a hdz, az oszlopok kozti hészigetelés kiegésziil még belso és kiils6 oldalon
hoészigeteléssel. A kiils6 oldalon e hdszigetelés kozt elhelyezett parnafak lesznek a fém hullimlemez burkolat aljzata. A meglévo szerkezet és az Gij padlo kialakitasa egy jar-
hatd lapostet6hoz hasonld. Az alapszerkezet nem beépitett részeire keriil minimalis vastagsagu aljzatbeton, mely lejtésképzoként szolgal a vizszigetelés alatt. Ez a szigetelés
a hazak ldbazatdra, a burkolat mogé felhajtva késziil, valamint a felépitmény padlorétege ald, kivédve a beton altal felszivott viz mozgését szerkezeten beliil.. Arvizkor sem
jelent veszélyt a viz, mert ezek a szerkezetek magasabbak, mint a mért legnagyobb vizszint.

A tetészerkezetet iires fedélszék alkotja, belsé oldala ugyanolyan burkolatot kap, mint a falak, egy homogén belsé teret kialakitva. A tetéburkolat szintén hullamle-
mezbdl késziil, ugyanazon okokbdl, mint a kiils6 burkolat.

A-A metszet M=1:200 B-B metszet M=1:200




Rétegrendek

Fém hulldmlemez burkolat

Asvényyapot hdszigeteld filc 4 cm
kozte falécezés

Faforgacs épitSlemez 1,5 cm

Asvénygyapot hdszigetelés 16 cm
kozte 8/16 szerkezeti fa

Parazard réteg

Faforgacs épitSlemez 1,5cm

Farost lemez 5cm

Gipszkarton lemez 1,25 cm

e

O/W

0000000000000000000 0

Lamindlt padlé 6 mm

Parazard réteg

Infrapanel

Lépésall hdszigetelés 20 cm
kozte 10/20 talpfa

Vizszigetelés

Meglévé vasbeton fodém 25 cm

Fém hulldmlemez tetéfedés

Deszkazat 2,5 cm

Ellenléc 5cm

Péraateresztd fSlia

Szarufa 15 cm

kozte dsvanygyapot hdszigetelés
Pérafékez§ félia
Haromrétegli hészigeteld épitdlap 5 cm




Az ittlévd nyaraldk viz- és dramellatasa biztositott. A gaz biztositésa gazpalackos megoldés a
legt6bb helyen, illetve a faval vald fiités a legelterjedtebb. Mivel funkcidbdl adéddan a haszna-
lat id8szakos és akkor sem hosszitavd, igy infrapaneles f(ités keriilt a padldba. Ez az drammal
mikodtetett rendszer gyorsan felfiti a feliiletet és a beszerelése is konnyi. Indukcids tlizhely

kertilt a konyhablokkba.

A hasznélt levegdt hdvisszanyerds szell6ztet vezeti ki a hazbdl. Ennek elhelyezése a kony-
hai részbe kertilt, kozel a kiilsd falhoz, igy minimélis cs6hosszal megoldhaté a ki- és befujas.
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Kiils6, kiegészit6 szerkezetek
Tarol6

A meglévé szerkezet ald, a foldszintre egy kozos, zarhaté tarold kerdilt
kialakitasra egyszerti zartszelvényekbdl és rozsdamentes acél keritéshaldbol, egy
konnyed szerkezetként jelenik meg. A viz nem kérositja, ha mégis elhasznal6dik,
konnyti és olcso cserélni. Méretei alkalmassa teszik 1-2 személyes kajak, kisebb
csonak és kiiltéri id6toltéskor hasznalatos berendezések tarolasara.

Lépcs6
A 1épcsé szerkezete és anyaghasznalata megegyezik a tarolééval. A fokok

perforalt lemezbdl késziiltek, kialakitasuk pofapallds. A terasz korlatja megegyezik
a lépcs6 anyagaval.




Nyugat

Dél Eszak




A nyaraldk kialakitasanal az egyszertliség mint {6 szempont volt jelen. Elrendezése,
technoldgidja lehetévé teszi, hogy mintaként szolgdljon hasonld vizparti szitudci-
6knal, illetve helyben maradva, irdanymutaté lehet az Ifjasagi tabor iires labainak
felhasznalasara, szallast ad6 funkcioként. Anyaghasznalata pedig kertili a pazarlast,
a kornyezetet kimélve tjrahasznosit és emlékeztet arra, hogy a feledésbe meriilt,
otthagyott szerkezetek, alapanyagok alkalmasak lehetnek arra, hogy életet lehelje-
nek beléjiik és (tjra) be tudjdk tolteni funkcidjukat.
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Miiszaki leirds

Mértély

Martély Csongrdd megyében, Hodmezbvasarhely és Mindszent kozt talalhatd, egy Tisza-holtdg
szomszédsagaban. A viz kozelségébdl fakaddan a kozeli telepiilésekrdl sokan érkeznek ide a nyari
szezonban pihenni, tdborozni, a tandsvényt bejarni. Egész évben népszerd a horgészat is, valamint
lehet8ség van kiilonféle vizi sportok tizésére - kajak, kenu, evezés. Az drtérben fekvd tidiilSteriilet
természetkozelisége sokaknak vonzd; nyugodt, csendes atmoszférdja segit kiszakadni a
mindennapokbdl. Ezért dontéttem gy, hogy az épitész - sajat — nyaraldjat ide tervezem.

Martély belteriiletén kétféle beépités jellemzd: oldalhatdron 4ll6 illetve szabadon 4116 csalddi hazak.
Tiszai falu 1évén sok helyen megmaradtak a valyogfalak, nadtet8k; a fehérre meszelt falak uraljak a
telepiilés dsszképét. Ehhez képest az iidiilteriilet teljesen mas arculattal bir. Artéri elhelyezkedésébsl
adéddan minden kis hdz 1dbakon 4ll, a f5ldszint hol beépitve, hol nem. Témeg, forma, anyaghasznalat
mindenhol kiilonboz8, mégis egységet képeznek. Ezeken a kis tidiil6hdzakon, a toldott
épliletrészeken, el8tet8kon és burkolatokon érzédik, hogy a tulajdonosok sajat keziileg épitették Sket
a legolcsdbb anyagokbdl 6sszehordva. A beépités sem rendszerezett.

Epitészeti koncepcié

a4

Az iidtilé6vezetben 1év6 hazak mind vasbeton vagy acél labakon dllnak. Ez természetesen az évenkénti
arviz miatt elengedhetetlen. A felépités egyszerd: a ldbak és azokon a gerenda és f6dém késziil el
el8szor kiilon, erre keriil rd a konnyiszerkezetes vagy tomor tartéfalas felépitmény. Azonban az
ovezetben vannak olyan szerkezetek, melyekre vagy nem kertiilt eleve ilyen kis lakéépitmény, vagy
lebontottak mar Sket. Ilyenek példaul az Ifjasagi tdbor teriiletén is taldlhatdak, illetve a ,,féutca”
végén 1év4 teriileten két, T-alaprajzd szerkezet. Ezek az otthagyott labak alkalmasak az
Ujrafelhaszndldsra, ezért az épitész nyaraldja egy ilyenre késziil el.

A Darvassy Istvan utca végén taldlhatd, két darab T-alaku szerkezet egyikére keriil egy 3 egységbdl
all6 nyaral6 egyiittes. Ennek tulajdonosa egy csaldd vagy barati tarsasag, igy az tizemeltetéshez
elegendd egy 1épcsé a lakészintre. A kivélasztott helyszint indokolja, hogy lehet8ség addédik kozos
nyaralds szervezésére. A lakéegységek forméja, belsd terei egyformak, téjoldsuk akar egy tiikkrozéssel
megfelelévé valhatnak. Kiilonbség csak a kiils burkolatban mutatkozik, mindnek mds-mads szine van;
ahogy az 6vezetben nincs két egyforma haz, ugy itt sincs. A hdrom haz éltal kozrefogott terasz a
csalad, bardtok nyaraldsa sordn kozos térként funkciondl, erre nagyobb nyilds nem nyit a kell§
intimitds megtartdsa miatt. Az épitész nyaraldja az északnyugati hdz lesz.
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Az épitész nyaral6ja

A nyarald egy magastetds tomeg, torések nélkiil, a legmegfelel6bb hétechnikai megoldds miatt. Mind
a felépitmények, mind a foldszinti tarold és 1épcsé tgy keriilt kialakitdsra, hogy érezhetd legyen az,
hogy a meglévd szerkezethez képest ezek Uj raépitések.

A bejérati ajtén kiviil két meghatarozo nyilas taldlhaté a hdzon. Ezek az ablakok a holtagra, valamint
az erdbre néznek; a magassdg miatt kozvetlen kapcsolatot kialakitva a természettel, egy intim,
nyugodt hangulatot teremtve a belsd térben. Itt egy kézponti mag tartalmazza a vizes funkcidt, illetve
a konyhdt. Ennek tetején egy dgy, mint hdlé taldlhaté. Ez a doboz kénnyen alakithaté és persze
egyszerlen kivitelezhet§ is. A funkcié miatt minimalizalt belsének nincs egy felesleges tere sem, a
tarolasra alkalmas batorok nem vesznek el a térb8l. A nappali tartézkodds szintere tobbféleképp
berendezhetd, annak megfeleléen, hogyan béviil a 1étszam.

Anyaghaszndlat

” s

Az épiilet(ek) anyagdnak kivalasztdsa sordn az egyik f8 szempont az volt, hogy el8éllitdsuk vagy
szallitdsuk a lehetd legkisebb terhelést okozza a kdrnyezetre. Igy a faszerkezetti vazra esett a
valasztas, mert ennek eléallitasa, széllitasa és beépitése termeli az egyik legkevesebb szén-dioxidot.
A burkolatokat illetéen fontosnak tartom, hogy olyan gyértd termékeit hasznéljam, melyek figyelmet
forditanak a termékeik kornyezettudatos eléllitdsdra és Gjrahasznosithaté anyagokkal dolgoznak

(ELESGO lamin4lt padld).

Kiils6 burkolatként hasznalt fém hulldmlemez hulladékként fellelhetd falvakban, kis kozségekben,
féleg egy-egy melléképiilet feltjitdsa utdn, ha Gj burkolatokat kapnak az épitmények vagy ha épités
sordn felesleg keletkezett. Ha adott a lehetdség, akkor ezeket a mar nem sziikséges anyagokat
Osszegyljtve, Ujrahaszndlva, megfelel§ feliiletkezelés utdn burkolatként lehet haszndlni, az
tidtlé6vezet szines arculatat erdsitve.

A késBbbiekben ezek a nyaralék mintaként szolgdlhatnak tovabbi ilyen tipusu hédz épitéséhez, a
kialakitasbdl fakaddan lehetéség van a burkolatok egyéni izlés szerinti atalakitdsahoz.

The Embodied Carbon of Building Materials
All figures in kg CO2/kg of building material

Aluminurm | 1 1.5
Fibreglass NG =1

Brass NG /.5

Lead NG 3.2

Zinc N :.°

Plastic 2.7
Steel 2.7
Copper 2.7
Wiyl 26

Insulation [ 1.9

Cement [ 1.0

Glass M 0.9

Ceramics [l 0.7
Plasterboard [ 0.4
Timber W 0.3
Bricks W 0.2
Concrete | 0.1
Straw | 0.1

Stone | 0.1
MNote: This figure is intended as a beginners guide. Detailed estimation involves
considerable complexity ach product. Figures for metals assume virg

Source: Inventory of Carbon & Energy (ICE) database.
Download: http:/fwww.circularecology.com/ice-database . html
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Szerkezet

A nyaralé a meglév8 vasbeton fodémre késziil. Favdzas konnylszerkezettel épiill meg a haz, az
oszlopok kozti hészigetelés kiegésziil még belsd és kiils6 oldalon hészigeteléssel. A kiilsé oldalon e
hészigetelés kozt elhelyezett parnafak lesznek a fém hulldimlemez burkolat aljzata. A meglévd
szerkezet és az Uij padlé kialakitasa egy jarhatd lapostet6hoz hasonld. Az alapszerkezet nem beépitett
részeire keriil minimdlis vastagsdgu aljzatbeton, mely lejtésképzéként szolgdl a vizszigetelés alatt. Ez
a szigetelés a hazak labazatara, a burkolat mogé felhajtva késziil, valamint a felépitmény padlérétege
al4, kivédve a beton 4ltal felszivott viz mozgasét szerkezeten beliil.. Arvizkor sem jelent veszélyt a viz,
mert ezek a szerkezetek magasabbak, mint a mért legnagyobb vizszint.

A tet8szerkezetet tires fedélszék alkotja, belsé oldala ugyanolyan burkolatot kap, mint a falak, egy
homogén belsé teret kialakitva. A tetéburkolat szintén hullimlemezbdl késziil, ugyanazon okokbdl,
mint a kiilsé burkolat.

A belsé valaszfalak szintén favazasak, gipszkarton burkolattal, a fiirdészobdban vizzaré
keramiaburkolattal kiegészitve.

Fal rétegrend:

Fém hulldmlemez burkolat

Asvanyyapot hészigetel filc 4cm
kozte falécezés

Faforgacs épitélemez 1,5cm

Asvanygyapot hészigetelés 16 cm

kozte 8/16 szerkezeti fa
Péarazard réteg

Faforgdcs épitlemez 1,5 cm
Farost lemez 5cm
Gipszkarton lemez 1,25 cm
Padlé rétegrend:

Laminalt padlé 6 mm
Péarazard réteg

Infrapanel

Lépésalld hészigetelés 20 cm

kdzte 10/20 talpfa
Vizszigetelés

a4

Meglévs vasbeton fodém 25 cm



Tetd rétegrend:

Fém hulldmlemez tetéfedés

Deszkézat 2,5cm
Ellenléc 5cm
Paraéteresztd f6lia

Szarufa 15 cm

kozte dsvanygyapot hdszigetelés
Parafékez6 félia

Haromrétegi hészigetels épitblap 5cm

Terasz rétegrend:

Kiltéri faburkolat 3cm
zuzalékba fektetve

Vizszigetelés

Aljzatbeton lejtésképzd 5cm

Meglévs vasbeton fodém 25 cm

Gépészet

Az ittlévd nyaraldk viz- és dramellatdsa biztositott. A gaz biztositdsa gazpalackos megoldas a legtobb
helyen, illetve a faval valé f(ités a legelterjedtebb. Mivel funkciébdl adéddan a haszndlat idészakos és
akkor sem hosszutavu, igy itt infrapaneles f(ités keriilt a padléba. Ez az srammal miikddtetett rendszer
gyorsan felftiti a feliiletet és a beszerelése is konnyi. Indukciés tlizhely keriilt a konyhablokkba.

A haszndlt levegSt hdvisszanyerds szelléztetd vezeti ki a hdzbdl. Ennek elhelyezése a konyhai részbe
kertilt, kozel a kiilsé falhoz, igy minimadlis cs6hosszal megoldhaté a ki- és befujas.

A viz be- és a szennyviz elvezetése egymas mellett torténik, a padlé rétegrendjében elvezetve a
csoveket a legkdzelebbi vasbeton pillérhez, onnan pedig 4ttorve a szerkezetet fiigg6legesen, a tiszta
viz csatlakoztatva a kozmivekhez, a szennyviz pedig tartdlyban gydjtve a f6ld alatt.
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Kiils6, kiegészit8 szerkezetek
Tdrold

A meglévl szerkezet ald, a foldszintre egy kozos, zdrhatd tarold keriilt kialakitdsra egyszer(
zartszelvényekbdl és rozsdamentes acél keritéshaldbdl, egy konnyed szerkezetként jelenik meg. A viz
nem kdarositja, ha mégis elhaszndlddik, konnyd és olcsd cserélni. Méretei alkalmassd teszik 1-2
személyes kajak, kisebb csénak és kiiltéri idétoltéskor hasznalatos berendezések taroldsara.

Lépcsé

A 1épcsS szerkezete és anyaghaszndlata megegyezik a tarolééval. A fokok perforalt lemezbdl
késziiltek, kialakitasuk pofapallés. A terasz korlatja megegyezik a 1épcs8 anyagaval.

Konklizié

A nyaral6k kialakitdsdndl az egyszeriiség mint {8 szempont volt jelen. Elrendezése, technoldgidja
lehet6vé teszi, hogy mintaként szolgaljon hasonlé vizparti szituacidkndl, illetve helyben maradva,
iranymutatd lehet az Ifjusagi tabor iires labainak felhasznaldsdra, széllast addé funkcidként.
Anyaghasznalata pedig kertili a pazarlast, a kornyezetet kimélve Gjrahasznosit és emlékeztet arra,
hogy a feledésbe meriilt, otthagyott szerkezetek, alapanyagok alkalmasak lehetnek arra, hogy életet
leheljenek beléjiik és (djra) be tudjik tolteni funkcidjukat.



